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Auf diesen Seiten geht es um dich! Du fullst sie mit deinen Gedanken. Lass dich vom Schwerpunktthema
des Frauenbundes ,,Macht.Frauen.Stark.” leiten. Halte zunachst fest, was Macht und Starke

fUr dich bedeuten. Und notiere anschlieldend im Tagebuch eine Woche lang, was dir dazu im Alltag
Zusammengestellt von Eva-Maria Gras

begegnet. Feiere deine Erfolge!

Stark und machtig

flhle ich mich, wenn ...

Wo ware ich gerne machtiger/starker ...

Das tue ich, um machtiger/
starker zu werden ...
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Tlpp Informationen zum KDFB-Schwerpunktthema
.Macht.Frauen.Stark.” findest Du unter www.frauenbund.de,

nutzliche Vorlagen fir Dein Tagebuch unter www.engagiert.de ‘71%
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Mowntag

Ich bin eine Konigin,
ich erreiche Schritt fir Schritt, was ich will ...
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