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Liebe Leserinnen und Leser,
ein nicht ganz einfaches Jahr neigt sich dem Ende zu. Die Corona-Pandemie hat auch unsere Arbeit schwer
beeintrachtigt. Im Herbst konnten sich endlich viele wieder treffen, Gemeinschaft erfahren und Pline fiir die

Zukunft schmieden. Themen fiir Letzteres gibt es zuhauf. Hierzu gehort in den Zweigverei-
nen sicherlich die Pflege lieb gewordener Traditionen, aber auch gesellschaftspolitische Fra-
gen laden zur Diskussion ein.

Auch unsere katholische Kirche ist in ihren Grundfesten schwer erschiittert. Dabei handelt
es sich nicht nur um das Versagen Einzelner in den Ordens- und Priestergemeinschaften,
sondern zunehmend auch um die generelle Grundhaltung bei theologischen und pastoralen
Fragen. Diese droht zu erneuten Zerrei3proben zu fithren. Deshalb ist hier sorgfiltiges Ab-
wigen und nicht blindes Ausrichten nach einem temporiren Zeitgeist geboten. Die Advents-

zeit bietet eine gute Gelegenheit zum Innehalten und Nachdenken.
Im Namen des Didzesanvorstandes wiinsche ich IThnen allen ein besinnliches Weihnachtsfest und ein geseg-

netes neues Jahr!

Ihre Monika Knauer, Diozesanvorsitzende

Immenstadt am 04.12.2021
Buchloe am 02.01.2022
Oberreitnau am 01.01.2022
Augsburg, St. Georg und Michael
am 01.01.2022

Marktoberdorf am 01.01.2022
Memmingerberg am 11.01.2022
Kimratshofen 08.12.2022

Dasing am 07.01.2022
Boésenreutin am 08.12.2022

Apfeltrach am 27.01.2022

Violau am 09.01.2022
Nonnenhorn am 16.01.2022
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Hilfe fir Flutopfer im Rheinland

Liebe Frauenbundfrauen,

Gefiihle von Fassungslosigkeit, Sprachlosigkeit und Ohnmacht erfassten mich und
bestimmt auch Sie beim Anblick der extremen Zerstdrungen durch das Hochwasser
an der Ahr Mitte des Jahres 2021. Unser Mitgefiihl gilt den Menschen, die durch das
verheerende Unwetter ihr Zuhause, ihre Existenz, Familie, Freunde und Nachbarn
verloren haben. Thnen wollen auch wir vom Didzesanverband Augsburg helfen und
bitten Sie um eine Spende fiir die Flutopfer.

Sie sollen unsere Solidaritéit und Hilfe spiiren, die sie nicht nur jetzt benotigen, son-
dern auch noch tiber lingere Zeit.

Kurz nach diesem fiirchterlichen Ungliick regierten umgehend die Landesdelegier-
ten mit einer Spende und auch der Bundesverband rief zu Spenden auf. So haben
wir vom Didzesanverband Augsburg uns mit dem Didzesanverband Trier in Verbin-
dung gesetzt. Stefanie Peters vom DV Trier war als Notfallseelsorgerin vor Ort und
wies uns auf zwei Projekte hin, die dringend Unterstiitzung benotigen:

B Die Schwangerenberatung donum vitae Ahrweiler
B Das Frauenhaus in Bad Neuenahr-Ahrweiler

Unser Frauenbund zeigt auf vielfiltige Weise eine grole Spendenbereitschaft, das
lesen Sie auf den folgenden Seiten. Wir bitten Sie herzlich, auch diese Projekte
grofziigig zu unterstiitzen. Ein herzliches vergelt’s Gott an alle Spenderinnen und
Spender!

Ihre Ulrike Stowasser, Diozesanvorsitzende

Spendenkonto des KDFB Di6ézesanverbandes Trier, Stichwort: Hochwasser 2021
IBAN: DE31 3706 0193 3005 5460 19, Pax Bank BIC: GENODED1PAX




Annette Fischer
Didzesanvorsitzende

»Sei du selbst. Alle anderen gibt es schon”

Was der bekannte irische Schriftsteller Oscar Wilde mit seinen
Worten meint, ist die Einzigartigkeit, die Jede von uns ausmacht.
Und trotzdem neigt man gerne zu Vergleichen, insbesondere,
wenn man das Geflhl hat, die anderen , kénnen es besser’ Das
ist selten sinnvoll und zehrt hdufig am eigenen Wohlbefinden.

Die Vorstandsfrauen An-
nette Fischer, Monika
Knauer und Monika
Riedmiiller freuen sich
mit KDFB Vizeprasiden-
tin Sabine Slawik tliber
das tolle Ergebnis.

Spende an LEA-Frauentreff

ei der Delegiertenversammlung des Frauenbundes

Ende Juli wurde zum Abschluss des arbeitsreichen
Tages gemeinsam Gottesdienst gefeiert. Hier stellte Dr. Ur-
sula Schell, geistliche Begleiterin des Ditzesanverbandes,
den Teilnehmerinnen das Pro-
jekt vor, das mit dem Erlos
der Kollekte bedacht werden
soll: Der Frauentreffpunkt
LEA in Oberhausen. Dieser
ist fiir viele Frauen, die in gro-
Ber Not und teilweise auf der
Straf3e leben, ein sicherer Ort
des Willkommens. In LEA
sind Frauen unterschiedlichster Linder, Kulturen und Reli-
gionen willkommen und erleben Gemeinschaft. Bereits seit
mehreren Jahren unterstiitzt der Didzesanverband regelma-
Big diese vom Caritasverband getragene Anlaufstelle mit
Geld- und Sachspenden.
Die Delegierten zeigten sich bei der Kollekte sehr groBziigig
und so durften vor kurzem die Projektmitarbeiterinnen
Mona Haase (rechts) und Sonja Svirac (links) von Diozesan-
vorsitzender Ulrike Stowasser einen Scheck in Hohe von
780 Euro entgegennehmen.

B acken. Teilen. Gutes tun. Es hort sich einfach an, braucht aber das Engagement vieler
ehrenamtlicher Akteurinnen und kooperierender Béckereien. Dank dieses Einsatzes
konnte 2021 bundesweit ein Spendenerlos von 94 000 Euro an das Hilfswerk Misereor zur
Unterstiitzung weltweiter Frauenprojekte iibergeben werden. Trotz der Corona-Einschrin-
kungen waren im Didzesanverband Augsburg 30 Gruppen und Béckereien wihrend der
Fastenzeit dabei. Durch den Verkauf der Solibrote sowie durch Spenden kamen 14 279 Euro
zusammen. Mit diesen Spendengeldern wird ein Projekt fiir StraBenmidchen in Kenia
sowie der Kampf gegen Genitalverstiimmelung in Mali unterstiitzt.

,,Es ist ein unglaubliches Zeichen der Solidaritit, dass trotz aller Einschriankungen durch
Corona die Unterstiitzung so groB sind. Wir danken allen Beteiligten fiir ihr Engagement
wihrend der Fastenzeit sowie fiir ihre Spenden®, erklirt Diozesanvorsitzende Monika
Knauer. ,,Dem Frauenbund ist es wichtig, besonders in Krisenzeiten auch an diejenigen zu
denken, deren Lebenssituation schwierig ist. Deshalb engagieren wir uns als Christinnen fiir
eine gerechte Welt und wollen besonders Frauen helfen, damit sie neue Zukunftsperspekti-
ven fiir sich und ihre Kinder entwickeln kénnen.*

Krauterbuschen-Aktion
des Memminger Frauenbundes

m Feiertag Marid Him-

melfahrt, dem Patrozi-
nium der Memminger
Stadtpfarrkirche Marid Him-
melfahrt, fand auch in diesem
Jahr die Segnung der Kriu- ” _
terbuschen statt. Laut altem ey (3
Brauch wird der gesegnete Krauterbuschen das Jahr iiber im
Haus aufbewahrt und soll Haus und Bewohner vor Unheil
schiitzen.
Zwolf Frauen des Katholischen Frauenbundes der Pfarrei
Marid Himmelfahrt trugen auch heuer diesen Brauch weiter
und haben mit viel Einsatz und Freude und mithilfe der vie-
len gespendeten Kriuter und Blumen, {iber 160 Krauterbu-
schen gebunden. Nach dem Festgottesdienst konnten diese
Krauterbuschen gegen eine Spende erworben werden. Den
sehr beachtlichen Erlos von 1250 Euro spendete der Frauen-
bund an die Flutopfer in den besonders betroffenen Gebieten
im Rheinland. Die Mitwirkenden der Frauenbundgruppe
freuen sich iiber den groB3en Erfolg dieser Aktion. Der Dank
geht an alle, die so grofziigig gespendet haben.

Luitgard Gerle
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Diozesanverband AUGSBURG

Verantwortung leben: Denk global - kauf lokal!

\/ or einem Jahr startete der KDFB deutschland-
weit Aktionen zum Thema Klimaschutz. Es
zeigte sich eine unglaubliche Vielfalt an Ideen, wie
wir vor Ort unseren Beitrag zum umweltbewussten
Leben gestalten konnen. Eine grofe Rolle spielt dabei
der regionale Einkauf — dieser erspart Lieferwege und
versorgt uns mit saisonalen, frischen Produkten. So
sind in der ganzen Didzese Augsburg zahlreiche
KDFB Gruppen in Dorf- oder Bauernldden engagiert.
Im Zweigver-
ein Haldenwang-Borwang beispielsweise beteiligen sich Vorsitzende
Astrid Murr sowie Sabrina Hipp in der Projektgruppe ,,Fairtrade* der Ge-
meinde. Sie haben Fair Trade Produkte in den Dorfladen integriert und
kiimmern sich darum, dass bei Festen und Feiern Fair Trade Produkte zum
Einsatz kommen: So wie im Oktober endlich wieder beim Frauenfriih-
stiick! Dabei wurden auch Geburtstage nachgefeiert. Die élteste Jubilarin
freute sich tiber die Gratulationen zum 95. Geburtstag. Ungefihr 50 Frauen
und Pater Prakash genossen den kurzweiligen Vormittag mit musikalischer
Umrahmung. Besonderes Gaumenschmankerl war das reich bestiickte Buf-
fet mit ausschlieBlich regionalen Produkten und dem beliebten KDFB Kaf-
fee, der bei dieser Gelegenheit den Mitgliedern zum Kauf anboten wurde.
Nach alter Tradition bekamen die Ehrengiste ein Blumengeschenk, welche
die kleine Girtnerei selber regional ziichtet. Die Zeitungsaustrigerinnen
der ,.Engagiert™ freuten sich an diesem Vormittag iiber eine Tafel fair
gehandelte Schokolade als Dank fiir ihre jahrliche Miihe. Ein schones
Beispiel, wie klimabewusster Konsum vor Ort aktiv belebt werden kann!

Besondere Maibaum-Madonna in Wessobrunn

42

eit August ziert den Wessobrunner Lin-

denplatz eine besondere Skulptur: Die
sogenannte Maibaum-Madonna der Kiinst-
lerin RE-nata. Renata Hirtl, so die Kiinstle-
rin mit vollem Namen, hat sie vor ca. 10
Jahren aus einem ehemaligen Wessobrunner
Maibaum herausgearbeitet. Nun ,,besetzt*
die Madonna den Corona-bedingt vakanten
Maibaum-Sockel und ermuntert die Vorii-
bergehenden nicht nur, ,,fiila Wessobrunn a
Gebet“ zu sprechen. Vielmehr méchte RE-
nata die Vorbeikommenden aufrufen, in die-
sen schwierigen Zeiten Zukunftswiinsche
und -visionen zu formulieren, und diese mit-
tels kleiner Féahnchen an der Figur zu befes-
tigen. Diese Wiinsche werden durch ihre
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Bewegung im Wind bekriftigt. Der Name
dieser Installation ist Programm: ,,Fiirbitte
unkonfessionell“. Hintergrund dieser Instal-
lation ist es, so die Kiinstlerin, die Vielzahl
an entmutigenden Nachrichten durch posi-
tive Zukunftswiinsche zu brechen und Ideen
fiir eine lebenswerte Zukunft zu formulieren.
Voraussichtlich bleibt Madonna an ihrem
Platz, bis wieder ein Maibaum aufgestellt
wird. Wie wire zum Beispiel ein winter-
licher Ausflug ins schone Wessobrunn, um
personliche Herzensanliegen auf die Fahnen
zu schreiben? Eine wunderschone Pause auf
dem Jakobsweg kann man iibrigens im Ma-
rien-Schutzmantel beim Brunnenhaus des
Klosters machen.



/Werden Sie Einzelmitglied im Frauenbund!

Jede Frau macht uns starker!

ie kann es fiir Sie personlich im KDFB wei-
\/\/ tergehen, wenn sich Thr Zweigverein aufge-

16st hat oder auflosen wird? Wie kénnen
Frauen, die sich fiir den Frauenbund interessieren, aber

keiner Gruppe beitreten mochten, Mitglied werden?
Hier ist die Einzelmitgliedschaft genau das Richtige!

Fiir eine Einzelmitgliedschaft sprechen viele Griinde.
Der wichtigste aber ist: Sie sind Teil dieser Gemein-
schaft von tiber 180 000 Frauen bundesweit. Im Bistum
Augsburg ist der KDFB der grofite Verband. Wenn es
um die Rechte und die Forderungen von Frauen sowie
die Bestidrkung von Frauenthemen geht, haben wir eine
starke Stimme. Doch dafiir brauchen wir Sie!

Das sind die Kernthemen, fiir die sich der KDFB

deutschlandweit stark macht:

B Lohngerechtigkeit: Sollen wir, unsere Tochter und
Enkelinnen, wirklich mit 18% weniger Lohn zufrie-
den sein?

M Entlastung und Forderung junger Frauen und Fami-
lien: Gerade in Zeiten der Pandemie, aber auch darii-
ber hinaus: Familien sind die Basis unserer
Gesellschaft. Wir fordern wirkungsvolle Hilfen fiir
Familien, schnell und unkompliziert.

B Rentengerechtigkeit: Dritter Rentenpunkt fiir alle
Miitter, unabhingig vom Geburtsjahr der Kinder!

M Frauen in der Politik: Mehr Frauen in den Parlamen-
ten bewegen mehr Frauenthemen!

B Frauengesundheit: Gleiche Gesundheitschancen und
stirkere Beriicksichtigung von Frauenthemen in der
Gesundheitsversorgung!

B Bewahrung der Schopfung: Einsatz fiir verbesserten
Klimaschutz, nachhaltige Entwicklung und eine fiir alle
Menschen lebenswerte Welt!

Wenn Sie diese Themen ansprechen und Sie deren
Umsetzung wichtig finden, unterstiitzen Sie bitte den
Frauenbund!

Als Einzelmitglied erhalten Sie sechs Mal pro Jahr un-
sere Verbandszeitschrift ,,KDFB Engagiert — Die christ-
liche Frau“ sowie aktuelle Informationen iiber unsere
Veranstaltungen und Aktivitidten. Sie erhalten einen Mit-
gliedsausweis, mit dem Sie verschiedene Vergiinstigun-
gen in Anspruch nehmen konnen, z. B. auf unsere
gesamten Bildungsangebote.

Wir setzen uns aktiv und auf allen Ebenen fiir die Inte-
ressen von Frauen ein und arbeiten daran, die Lebensbe-
dingungen von Frauen nachhaltig zu verbessern, denn:

Fiir einen Jahresbeitrag von aktuell 30,00 € (zzgl. 5,00
Euro Porto fiir die Zustellung der ,,Engagiert* als Ein-
zelbezieher und der jahrlichen Erhéhung um 2,00 Euro
bis 2030) leisten Sie einen wertvollen Beitrag fiir eine
solidarische und nachhaltige Gesellschaft!

/
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Endlich darf wieder gefeiert werden:
grofRe Jubilaen im Diozesanverband!

Die Didozesanvorsitzenden
Monika Knauer (li.) und Annette
Fischer (2.v.r.) gratulieren mit
Biurgermeister Ferdinand Holzer
der 1. Vorsitzenden Marlene
Genitheim (re.)

44

Zweigverein Egling feiert 101. Geburtstag

Der Geburtstag 100+1 Jahr wurde in Egling aufgrund der Ein-
schrinkungen in kleinem Rahmen, also nur mit den Frauen des
Zweigvereins und wenigen Ehrengésten, durchgefiihrt. Es war ein
frohlicher und gelungener Nachmittag: Rund 80 Vereinsmitglieder
folgten der Einladung, feierten gemeinsam mit dem geistlichen Bei-
rat Pfarrer Fritz Kahnert Gottesdienst und genossen den Empfang
im Schulhof. Die Didzesanvorsitzenden Monika Knauer und An-
nette Fischer gratulierten den Anwesenden und sprachen ihren gro-
Ben Dank fiir das Engagement der letzten Jahrzehnte aus. Ebenso
gab sich Biirgermeister Ferdinand Holzer die Ehre und machte in
einer kleinen Zeitreise ins Griindungsjahr 1920 auf die Situation der

Ludwiga Friedl (2.v.r.) und Jo-
hanna Schreiegg (2.v.l.) wurden
fiir ihre langjahrige Mitarbeit im
Vorstand geehrt. Es freuen sich
mit ihnen die Vorsitzenden Mar-
lene Genitheim (re.) und Edith
Marten (li.)

Bevolkerung und der Frauen aufmerksam: denn auch zu dieser Zeit herrschte eine ,,Pan-
demie®, ndmlich die Spanische Grippe. Damals wie heute war der Frauenbund vor Ort eine Stiitze und Hilfe. Im Rahmen
der Feierlichkeiten wurden auch langjéhrige Mitglieder geehrt und ihr Wirken fiir den Verband gewiirdigt.

100 Jahre Zweigverein Friedberg

Das grof3e Friedberger Jubilium wurde mit einem bewegenden Gottesdienst
unter dem Motto ,,stark im Glauben, stark im Leben‘* sowie einem Empfang
mit rund 100 Gésten aus Pfarrei und Gemeinde wiirdig gefeiert.

Von vielen Seiten gab es Dank fiir das vielfiltige und langjéh-
rige Wirken des Frauenbundes. Stadtpfarrer Steffen Briihl
zeigte sich tief beeindruckt vom Engagement der Mitglieder
fiir die Gemeinschaft. Er verdeutlichte, dass die Grundidee
der Gleichberechtigung im kirchlichen und sozialen Leben
heute noch genauso aktuell sei wie vor 100 Jahren und sprach
seine groe Anerkennung aus: ,,Ohne euch wire Sankt Jakob
nicht das, was Sankt Jakob heute ist. Ich danke euch fiir den
unermiidlichen Einsatz — fiir die Frauen, durch alle Generatio-
nen, und fiir die Pfarrei. Ihr werdet gebraucht!*
Biirgermeister Roland Eichmann zeigte sich ebenfalls beeindruckt von der
Geschichte der letzten 100 Jahre: ,,Das ist ein tolles Erbe, auf das Sie stolz
sein diirfen.” Herzlich gratulierte auch Diozesanvorsitzende Monika Knauer
dem Friedberger Verein. Dankbar erhob Vorstandsmitglied Eva Frank das
Glas auf das Jubildum (siehe Bild ). Anldsslich des Jubildums bewies der
Frauenbund, dass eine Chronik hochst unterhaltsam présentiert werden kann:
Die Besucher waren gefordert, Siitterlinschrift zu iibersetzen, und staunten
tiber einen sagenhaften Kassenstand von drei Billionen Mark — dank Hyper-
inflation im Jahr 1923. Amiisant waren vor allem die ,,wohlmeinende Rat-
schldage des Hochwiirdigen Herrn Stadtpredigers®. Die zahlreichen Einblicke
in die vergangenen und heutigen Aktivititen zeigen einen Verband im Wandel,
immer mit dem Ziel, fiir sich und andere da zu sein.
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100 Jahre
Frauen-Engagement in Mering

Einen groBen Dank von Pfarrei, Gemeinde
und dem Diozesanverband erhielt der Me-
ringer Frauenbund zu seinem grof3en Jubi-
laum. Der Festgottesdienst stand thematisch
unter dem Gleichnis vom Samenkorn. Das
Engagement des Frauenbundes sei wie eine
Saat, die in vielfiltiger Weise aufgeht, ver-
bildlichte Pfarrer Florian Markter. Auch der
jungen Generation miisse sich der Bedeu-
tung der Arbeit des Frauenbundes gerade in
Zeiten wie jetzt bewusst sein — daher miis-
sen jetzt aktiv neue Mitglieder gewonnen
werden. Die Griindungsfrauen hitten vor
hundert Jahren fiir Vieles gekdmpft, was
heute selbstverstiandlich sei, erklirte Anne-
liese Herter vom Vorstandsteam. Heute lege
ein Schwerpunkt der Vereinsarbeit auf den
globalen Herausforderungen. Eine beson-
dere Wiirdigung erfuhr das Engagement des
Meringer Frauenbundes von Landtagsabge-
ordnetem Peter Tomaschko mit einer Einla-
dung in den Bayerischen Landtag. Denn in
Mering weil3 jeder: Das Gemeindeleben
wird ganz nachhaltig vom Frauenbund ge-

pragt!
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Informationen zu den Veranstaltungen: Stefanie Oswald 0821/3166 3443 -

Anmeldung schriftlich per Email unter frauenbund.veranstaltungen @bistum-augsburg.de

oder nutzen Sie die Méglichkeit, sich jetzt ganz einfach online anzumelden:

www.frauenbund-augsburg.de

Lichterspuren — Lebensspuren.

Foto: Aliya Shtikova

Die Tage werden wieder langer. Wir spuren
die besondere Kraft des wachsenden Lichts.
Lichtmess lockt uns, dem Licht aufmerksam
Raum zu schenken: Welches Licht ist in mir
lebendig? In virtueller Gemeinschaft und
Verbundenheit stimmen wir uns auf dieses
Fest ein.

Die Veranstaltung findet digital via Zoom statt.
Am Dienstag, 01.02.2022, 19.30 -

ca. 21:00 Uhr

Kosten: 5,- € (plus ggf. Materialkosten)
Referentinnen: Elvira Blaha, Dr. Ursula Schell
und Dr. Thérése Winter

Anmeldung bis 25.01.2022

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen

Einflhrungsseminar

Inhalt des Kurses ist die Vermittiung von
Grundkenntnissen, um eine Eltern-Kind-
Gruppe selbststandig leiten zu kénnen.
Neben praktischen Anregungen erhalten Sie
Grundwissen zu Kleinkindpadagogik und
Kommunikation. Sie beschaftigen sich mit
Sinn und Ziel von Regeln und Ritualen fir den
Gruppenalltag. Die theoretischen Inhalte wer
den mit Ihren Erfahrungen verknUpft.

Am Samstag 12.02.2022, 09:00 - 16:30
Uhr in 86150 Augsburg, Kappelberg 1,

Haus St. Ulrich

Referentin: Renate G6Rmann

Kosten zzgl. Verpflegung: € 32,00, KDFB-
Mitglieder: € 17,00

Anmeldung bis: 28.01.2022

Wir wiinschen lhnen allen

von Herzen ein frohes und
gesegnetes Weihnachtsfest
im Kreise lhrer Lieben!
Kommen Sie gut ins neue
Jahr und bleiben Sie
gesund und hoffnungs-
froh!

Wir gratulieren!

Der Zweigverein Dinkelscherben
feierte im Juni sein 70-jahriges
Bestehen und freute sich vor allem
Uber die Anwesenheit der 99-jahri-
gen Resi Linder, Grindungsmitglied
des Zweigvereins und Initiatorin zahl-
reicher Projekte. Der junge Frauen-
bund-Team in Dinkelscherben
kUmmert sich nicht nur um Projekte
vor Ort, sondern unterstitzt auch die
wichtigen bundesweiten Themen.

Foto: Walter Mdiller

Auch in Buxheim gab es Grund zu
feiern: Mit einem Gottesdienst und
einem kleinen Festakt wurde das
60jahrige Bestehen des Vereins ge-
wdrdigt. Auch hier konnte mit Lore
Muller noch ein betagtes Grin-
dungsmitglied an dem Festakt teil-
nehmen. Rose Marie Bechter
wdrdigte die Forderungen, z. B. zur
Lohngerechtigkeit, Mtterrente,
Gleichberechtigung der Frauen in
der Kirche, Care Tatigkeiten in der
Familie sowie die grof3e Verantwor
tung, die die Buxheimerinnen flr
.Gesellschaft und Gemeinschaft”
Ubernehmen.
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Foto: privat

Diozesanverband BAMBERG

Diozesanverband Bamberg e.V. - Domstr. 5, 96049 Bamberg - Telefon 0951/502 3661 - Fax 0951/502 3669
info@frauenbund-bamberg.de - www.frauenbund-bamberg.de

Liebe Frauen,

es gibt Worte, die kann man sich schwer selber zusagen, sondern die muss jemand an-
ders zu mir sagen. Oft sind das Worte, die mit tiefen Emotionen zu tun haben, wie
Liebe, Vertrauen und Zuversicht. Zu diesen, von anderen kommenden Worten, gehoren
nicht nur ,.,die beriihmten drei Worte*, sondern auch drei andere, nicht weniger wich-
tige Worte: ,,Fiirchte dich nicht!“. Wir haben alle in der ein oder anderen Form mit
Angsten zu kimpfen. Es ist interessant, dass ca. 365-mal der Zuruf ,,Fiirchte dich
nicht!* in der Bibel vorkommt. Nicht selten, wie zum Beispiel im Weihnachtsevange-
lium, wird dieser Zuruf in eine der fast 300 biblischen Engelsbegegnungen integriert.
Wire es nicht ein Vorsatz fiir das neue Jahr, fiir andere moglichst oft ein Engel mit ermutigender
Botschaft zu werden?

Und wiire es nicht wunderbar, im entscheidenden Moment einen Engel an der Seite zu haben, der
kleine oder auch groRere Angste in Lebensmut umwandelt?

Das wire mein Wunsch fiir Sie fiirs neue Jahr.

Dr. Andrea M. Friedrich, Geistliche Beiritin

Okumenischer Stadtspaziergang fiir Frauen in Ansbach

G roen Anklang fand der erste 6kumenische Stadtspazier-
gang mit Angelika Weil3 unter dem Motto ,,Starke Frauen
in Ansbach®, zu dem die evangelischen Dekanatsfrauen und der
Katholische Frauenbund Ansbach zu Ferienbeginn eingeladen
hatten. Bei schonem Wetter und unter Befolgung der 3G-Regel
war es auch moglich, im Freien ohne Maske zu gehen. Die 58
Teilnehmerinnen waren erfreut iiber die Aktion und duflerten
die Hoffnung auf weitere 6kumenische Unternehmungen.

Den Erl6s von 300 Euro der gemeinsamen Aktion iibergaben
Annette Lederer-Heer (Dekanatsfrau) und Angelika Weil3 (Vor-
sitzende des KDFB Ansbach) an das Frauenhaus Ansbach,
vertreten von Brigitte Guggenberger. Angelika Weif3

Frauenbund Herzogenaurach ladt wieder zum Essen ein

,,Gemeinsam statt einsam* essen und ,,dann schmeckt
es auch besser*, so sagen alle Alleinstehenden.
Endlich fand wieder das schon zur lieben Tradition
gewordene gemeinsame Mittagessen statt. Zubereitet
von der Pfarrkéchin Hildegund Burgis, die stadtbe-
kannt mit Leidenschaft gut kocht, gab es eine gesunde
und schmackhafte Kartoffelsuppe mit Karotten,
Lauch und Sellerie. Jede*r isst lieber zusammen und
mit einer guten Unterhaltung verbringt Mann & Frau
noch eine schone Zeit.

Christina Dafiler
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Usedom: eine Reise wert

er katholische Deutsche Frauenbund, Zweigverein Bernhard

Lichtenberg Hof, hat unter bester Leitung von Gemeinderefe-
rentin Beate Schmid Einkehrtage auf die Insel Usedom organisiert.
21 Frauen genossen auf einer Busreise die Schonheiten der Insel, wie

- zum Beispiel Zinnowitz,
Greifswald, Heringsdorf und
Swinemiinde. Stadtfiihrung,
Bootsfahrt, Spaziergiinge am
Meer, Verkostung landesty-
pischer Spezialititen gehor-
ten genauso zum Programm
wie Andachten, geistliche
Impulse und gute Gespri-
che. Die Frauen waren vom
gemeinsamen Trommel-
abend und Singen allseits bekannter Gassenhauer begeistert. Im Er-
gebnis waren sich alle einig, dass gemeinsames Erleben wichtig und
schon ist und von Zeit zu Zeit unbedingt wiederholt werden muss!
Sieglinde Palitza

Erntedank in Zeiten von Corona

D ie Frauen des KDFB Adelsdorf begannen ihr monatliches Treffen
nach der Sommerpause mit einer Erntedankandacht in St. Stepha-
nus, die von Frau Helga Kief3ling und Frau Monika Mader gestaltet
wurde. Gute Impulse zu unserem Konsumverhalten und den Folgen reg-
ten zum Nachdenken an.
Anschlieend fand im Pfarrzentrum die Monatsversammlung unter dem
Motto ,,regional und saisonal* statt. Zu frinkischem Federweillen gab
es verschiedene Leckereien mit Zutaten aus der Region. Frau Marianne
Karbacher verwohnte die Anwesenden mit Zwiebelkuchen, Flammku-
chen, Lauchquiche, Kiirbisquiche und Blétterteighdppchen. Ein gelun-
gener Abend, an dem auch die Unterhaltung nicht zu kurz kam.

Maria Zahnleiter

Liebe Leserin,

90 Jahre KDFB
Zweigverein Kemmern

twa 50 Mitglieder des KDFB Zweigverein

Kemmern feierten im Juli einen Dankgottes-
dienst zum 90-jdhrigen Bestehen in der Pfarrkir
che St. Peter und Paul in Kemmern.
Mit ihrer Begriifdung erlauterte die Vorsitzende
Marlene Miller die Verbindung zwischen dem
KDFB und der Heiligen Maria Magdalena, deren
Fest ein paar Tage vorher gefeiert worden war. In
seiner Predigt bezeichnete der Geistliche Beirat
des KDFB, Pfarrer Markus Schurrer, sie als Kron-
zeugin der Auferstehung, sie stelle das Binde-
glied zwischen Karfreitag und Osterlichem Jubel
dar. Als treueste Anhangerin gehorte sie zum
engsten Kreis um Jesus und wird als ,,Apostolin
der Apostel” von der Kirche offiziell gewd(rdigt.
Gemeinsam mit dem Frauenbund sei sicher die
Erfahrung, dass Glaube nicht zéhlbar sei.
Abschliefend dankte Pfarrer Schirrer fir den
langjahrigen Einsatz und das Wirken in Gebet
und Dasein.
In seinem GruRwort blickte Birgermeister Riidi-
ger Gerst auf das lange Wirken des KDFB in
Kemmern zurick. Dabei habe sich der Frauen-
bund als eine konstante GroRe im Rahmen der
Kemmerner Ortsvereine erwiesen. Trotz des ge-
sellschaftlichen Wandels sei er ein attraktiver und
zeitgemaler Verein mit vielen Veranstaltungen im
Jahreskreis geblieben. Allen Beschrankungen
zum Trotz sei es sehr lobenswert, dass zum
90. Jubildum ein Gottesdienst gefeiert werden
kénne. Claudia Engelmann

Wir gratulieren den Frauen ganz herzlich
und wiinschen ihnen Gottes Segen fiir die
Zukunft!

genieRen Sie unsere Seminare im Winter - zuhause und online. Wir arbeiten mit ,Zoom” und bieten lhnen

jeweils am Vortag einen Technik-Check.

Zukunftsplan: Hoffnung — ein Seminar zur Vorbereitung des
Weltgebetstages der Frauen

Im Mittelpunkt des Gottesdienstes zum Weltgebetstag 2022
steht der Brief von Jeremia an die Exilierten in Babylon (Jer
29,11). , Gott hat einen Plan fur uns und der heif3t Hoff-
nung!” Sie wollen mehr erfahren? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Fr, 28. Januar 2022, 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Referentin: Andrea Stocklassa und Team, Hochstadt/Aisch

Trauern, eine Fahigkeit zum Weiterleben

Niemand erleidet gerne einen Verlust und niemand trauert
gerne. Wenn wir aber das Phdnomen der Trauer einmal
etwas genauer unter die Lupe nehmen, dann werden wir
feststellen, dass es bei ihr um eine Fahigkeit geht, die uns
hilft, unser Leben nach einem Verlust wieder neu zu gestal-
ten und dabei das Wertvolle zu bewahren.

Mi, 16. Februar 2022, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Referentin: Gertrud Strobele, Minchen, Schulungen zur Trau-

erbegleitung im KDFB und der Hospizakademie Bamberg
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EICHSTATT

Pedettistr. 4 - 85072 Eichstatt - Telefon 08421/50-671 - Fax 08421/50-9901-674
info@frauenbund-eichstaett.de - www.frauenbund-eichstaett.de

Liebe Frauenbundfrauen,

,@Gottes Miihlen mahlen langsam‘ und ,,Die Kirche denkt in Jahrhunderten* — Sie kennen
diese Redewendungen. Beim Neujahrsanfang ist es allerdings ganz anders. Da sind der
Kalender der Heilsgeschichte Gottes und der liturgische Kalender der Kirche ihrer Zeit
voraus, mehr als einen ganzen Monat.

Am Sonntag, 28. November 2021, beginnt die Kirche ihr neues Jahr. Ab dem ersten Advent
laufen ihre Uhren anders und die Blickrichtung veridndert sich. Auf einmal heif3it es zuriick-
zublicken auf den Anfang. Hinhoren auf die VerheiBung der alten Propheten, die in schwie-
rigen Zeiten und inmitten von Drangsalen die Geburt eines Retters von oben angekiindigt
haben.

In dieser Zeit der Corona-Pandemie, die wie ein Drache Menschen scharenweise verschlungen hat und
Milliarden von Menschen weltweit eingeschiichtert hat, wiinsche ich Thnen, dass sich an diesem Weih-
nachten die VerheiBung der Propheten fiir Sie erfiillt. Ich wiinsche Thnen, dass Sie erfahren, dass Thr
Retter Jesus Christus, der die Macht des Bosen tiberwunden hat und zum Licht fiir die Welt geworden
ist, auch in Threm Herzen geboren wird.

Foto privat

Dr. Anselm
Blumberg

Ihr Dr. Anselm Blumber, Geistlicher Diozesanbeirat

Jedes Jahr ist es eine Freude, das ,,Neue* Bildungs- i I’%@
programmbheft 2022 zu prisentieren. Jedes Zweig- S pewed gl
vereinsmitglied im DV Eichstitt erhilt durch unsere

1 : . . Bildungsveranstaltungen
Veranstaltungsreihe ,,Bezirkstage* im Herbst ein fiir Frauen

Exemplar. Natiirlich erhalten auch alle Einzel-
Neue loben” mitglieder per Postv_ersand uns.er Bild_ungsp_ro-
Online-Vortrag zum Thema Advent grammheft 2022. Wir haben wieder vielfiltige
Termin: Do. 02.12.21 per Zoom-Konferenz, Veranstaltungen organisiert, die Sie begleiten und
19 Uhr starken werden. Lassen Sie sich inspirieren und
bewegen, machen Sie mit und sind dabei.

In Kiirze werden alle Bildungsveranstaltungen
online auf unserer Homepage: www.frauenbund-

.Wenn Junge das Alte schatzen und Alte das

»In High Heels fiir ein Halleluja“, Frauen in
Fiuhrungspositionen der Kirche

Termin: Do. 27.01.22

Ort: Eichstatt, Bischofliches Seminar,

Raum F222, Leonrodplatz 3, 14 Uhr

. . Diszesay,
eichstaett.de veroffentlicht. Eichstag

Verbang

Einfiihrungsveranstaltungen in den Weltgebetstag der Frauen 2022:
England, Wales, Nordirland mit dem Titel: ,,Zukunftsplan: Hoffnung”

Di. 11.01. Schwabach, Das evang. Haus, Wittelsbacher Str. 4 15-18 Uhr
Do. 13.01. Beilngries, Kath. Pfarrheim, Hauptstr. 47 19 -22 Uhr
Sa. 15.01. Ing.-Gerolfing, Kath. Pfarrheim, Am Pfarrgraben 10 10 - 16 Uhr
Mo. 17.01. Hilpoltstein, Hofmeierhaus, Christoph-Strum-Strape 1 18-21 Uhr
45 Jahre Frauenbund Beilngries/Off.Kreis Di. 18.01. Schwabach, Das evang. Haus, Wittelsbacher Str. 4 18- 21 Uhr
45 Jahre Frauenbund Hitzhofen Sa. 22.01. Trecuhtlingen, Evang. Gemeindehaus, Ringstrale 4 10 - 16 Uhr
Sa. 29.01. Neumarkt, Blrgerhaus, Fischergasse 1 10 - 16 Uhr
115 Jahre Frauenbund Ingolstadt-Mitte Mo. 31.01. Greding, Kath. Pfarrheim, Jakobussaal, Am Kirchberg 4 18 -21 Uhr

100 Jahre Frauenbund Greding

Termine unter Vorbehalt und Beriicksichtigung der aktuellen Lage, sowie der
45 Jahre Frauenbund Plankstetten

allgemein geltenden Hygiene-Vorschriften.
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... Meckenhausen

Am Kirchweihfest verkaufte
der Zweigverein Meckenhau-
sen selbstgebackene Kiichle
und dieser Erlos wurde fiir
Renovierungsarbeiten an der
Pfarrkirche iibergeben. Auch

2
der Erlos beim musikalischen e
Abend im Oktober in Hohe = s
von 500€ wurde Kirchenpfle- 2
ger Michael Waldmiiller Spendeniibergabe Schatzmeisterin Kuchleverkauf am Kirchweihfest
iibergeben. Christine Maget an Kirchenpfleger

... Denkendorf

Mehr als 80 Gldubige haben den letzten
Fatimarosenkranz an der mit Lichtern und
Kerzen geschmiickten Grotte beim Schutzen-
gelheim in Denkendorf mitgebetet. Der
Zweigvereinvorstand hat die Grotte feierlich
geschmiickt. Den Abschluss bildete der
Segen von Pfarrer Konrad Weber.

Foto privat

Geschmiickte Grotte beim Schutzengelheim

Fahnentragerin
Johanna Schimmer
und 1. Vorsitzende
Martina Speth mit
Pfarrer Alois Spies

... Hofstetten

Jahreshauptversammlung mit Seg-
nung restaurierter KDFB Vereins-
fahne und Ehrung langjéhriger
Mitglieder. Fiir 25 Jahre Mitglied-
schaft wurden Petra Forster, Anita
Schiller und Birgit Schinko geehrt.
Die Vorstandschaft hielt Kontakt zu
den Frauen, indem Sie der KDFB
Engagiert Zeitschrift einen Rosen-
kranztext, eine Rezeptsammlung
sowie eine Anleitung fiir eine selbst-
gemachte Wellnessbehandlung bei-
fligten.

Foto Katharina Eigner
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Foto KDFB

Didzesanverband WURZBURG

Kilianshaus — Kirschnerhof 2 - 97070 Wirzburg - Tel. 0931/38665-341, Fax —349 - frauenbund@bistum-wuerzburg.de
www.frauenbund-wuerzburg.de - www.facebook.com/frauenbund.wuerzburg

Liebe Frauen, liebe Leser,

das zweite Jahr mit Corona und auch mit vielen Einschrinkungen
liegt fast hinter uns. Viele Veranstaltungen konnten nicht wie ge-
wohnt stattfinden, so auch unsere Diozesanwallfahrt und unsere be-
liebte Herbsttagung.

Die Pandemie hat uns aber auch gezeigt welches Potenzial in uns
Frauen steckt und wie schnell wir mit der Digitalisierung Schritt
halten konnten. Ob Online-Vortrige, Zoom-Sitzungen oder auch ge-
streamte Gottesdienste, wir haben das gut gemeistert!

Corona birgt aber auch fiir unser Zusammenleben und unsere Ge-
meinschaft Gefahren - noch nie hat sich unsere Gesellschaft an
einem Thema so sehr entzweit wie bei ,,geimpft* oder ,,ungeimpft*.
Ein kleiner Auszug aus dem 6kumenischen Friedensgebet 2021
passt sehr gut zu unserer jetzigen Situation und wir sollten uns die Worte zu Herzen nehmen.

Foto pixabay

,»INimm den Geist der Spaltung von uns und schenke uns Einigkeit in deiner Liebe. Nimm die Dunkel-
heit des Hasses und den Geist der Feindseligkeit von uns fort. Schaffe in uns Verstdindnis und gegenseiti-
gen Respekt, ungeachtet der Unterschiede zwischen uns Menschen, Vélkern und Religionen.

Lass dein géttliches Licht in unserem Leben sichtbar sein wie auch im Leben aller, denen wir begegnen.
Lass uns erkennen, das Frieden mit mir beginnt*.

Bleiben Sie in dieser ungewohnlichen Zeit vor allem eins: Gesund und zuversichtlich. Gott wird alle Wege
mit uns gehen.

So wiinsche ich Ihnen und Ihren Familien eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und fiir

das neue Jahr 2022 von Herzen alles Gute. Moge der Segen Gottes Sie, und alle Menschen die Sie im Her-
zen mittragen, auf allen Wegen begleiten.

Edeltraud Hann
Diozesanvorsitzende
im Namen der Vorstandschaft und der Mitarbeiterinnen

Frauensolidaritat: Brot backen hilft weltweit

50

2022 beteiligt sich der KDFB Didzesan-verband Wiirzburg e.V. wieder an der Solibrot-
Aktion in der Fastenzeit vom 02. Marz 2022 bis zum 16.04.2022. In Zusammenarbeit
mit Backereien vor Ort , oder anderen kreativen Aktionen der Zweigvereine, werden
Gelder fur Projekte gesammelt, die Frauen weltweit zu Gute kommen.

Der Diézesanverband Wirzburg unterstltzt nun schon seit mehreren Jahren Projekte,
welche Aufklarungsarbeit und Vermeidung von Genitalverstiimmelung bei Frauen und
Madchen im Blick haben.

Auch dieses Jahr gibt es wieder 2 Anmeldefristen fiir unsere Zweigvereine:

17. Dezember 2021 - Materiallieferung Ende Januar

26. Januar 2022 - Materiallieferung Mitte Februar

Die Anmeldung der Zweigvereine lauft Gber unsere Geschéftsstelle in Wirzburg. Das An-
meldeformular zur Aktion erhalten alle Zweigvereine mit dem im Dezember erscheinenden
Rundbrief. Darliber hinaus kann es auf unser Homepage herunter geladen werden. Alle
Materialien und weitere Informationen finden Sie unter: www.frauenbund-wuerzburg.de
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Eltern Kind Gruppen beim Frauenbund

| n einigen Zweigvereinen gibt es
welche, in anderen gab es mal wel-
che oder aber soll es welche in Zukunft
geben: Eltern Kind-Gruppen in
Trigerschaft des KDFB

Grundsitzlich ist es jedem Zweigver-
ein im KDFB moglich die Tréiger-
schaft einer Krabbelgruppe zu
iibernehmen und somit Jungen Frauen
am Ort ein Angebot zu machen und
diese zu unterstiitzen. In der Regel be-
deutet dies fiir den Zweigverein, neben
dem Raumangebot und der versiche-
rungstechnischen Unterstiitzung, als
Ansprechpartner fiir die Jungen Miitter
da zu sein. Die Durchfiihrung und die
Organisation der Gruppe liegt dabei

g0

"g\- ﬂﬁ

Foto Angelika Bardehle

meist in den Hidnden der Gruppenbesu-
cherinnen und einer dafiir aus den ei-
genen Reihen gewihlten Leitung.
Sollte Ihr Zweigverein Interesse daran
haben eine Eltern-Kind-Gruppe zu in-
stallieren, oder sollten Sie Fragen zum
Ablauf oder Vorgehen haben (auch in
Bezug auf Corona und damit verbun-
dener Hygienemafnahmen), dann kon-

Einflihren - Auffrischen - Motivieren

nter diesem Titel bieten wir ein Seminar flr Frauen in den Zweigvereinen an,
die bereits - seit Kurzem oder auch Langerem - ein Vorstandsamt innehaben
oder sich flr ein Amt im Vorstand ihres Zweigvereins, in der Region oder auch auf

Didzesanebene interessieren.

2022 wollen wir das bekannte Seminar in einem neuen Format anbieten:

M digital Uber BigBlueButton

M an vier aufeinanderfolgenden Dienstagen (01.02., 08.02., 15.02. und 22.02.),

jeweils von 19.00 - 20.30 Uhr.

M zu jeweils einem Schwerpunktthema: Teamarbeit, Finanzen, Schrifttum und

Offentlichkeitsarbeit

Am ersten Abend geht es um den Aufbau, unterschiedliche Rollen und Phasen
sowie die Vorteile eines Teams und natUrlich wie Sie in lhrem Vorstand als gutes

Team zusammenarbeiten.

Unter dem Schwerpunkt Statuten, Finanzen & Co., erfahren Sie alles Wichtige und
Notwendige in Bezug auf Satzung, Vereinsrecht, Finanzen, Steuern, Mitgliedsver

waltung etc..

Protokollfihrung, Liste der Ehrungen im Zweigverein, Chronik des Zweigvereins, ...
Hier bekommen Sie die richtigen und wichtigsten Tipps, Informationen und Vorla-

gen flr all diese Aufgaben.

Beim Thema Offentlichkeitsarbeit geht es um Wege und Tools der Werbung.
Gemeinsam erarbeiten Sie eine konkrete Strategie flr dffentlichkeitswirksames

nen Sie sich jederzeit an unsere Refe-
rentin fiir Junge Frauen und Miitter in
der Geschiftsstelle wenden:

Christine Kedem-Lanzl,
christine.kedem-lanzl @bistum-wuerz-
burg.de, 0931/38665345

Bei dieser Gelegenheit weisen wir
heute schon auf eine Fortbildung fiir
Leitungen von Eltern-Kind-Gruppen
und Interessierte hin, zu der wir Ihre
Anmeldung gerne bei uns in der Ge-
schiftsstelle entgegen nehmen:

,,Unsere Krabbelgruppe lduft*
Sa.12. Mirz 2022, 9.20 - 12.30 Uhr

Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg
° Termine Dezember 2021
und Januar 2022

Do. 02.12.2021, 18.30 Uhr
Donnerstagsgebet
Augustinerkirche, Wirzburg

Do. 13.01.2022, 18.30 Uhr
Donnerstagsgebet
Augustinerkirche, Wirzburg

Do. 13.01.2022, 10.00 - 16.00 Uhr
Fr. 14.01.2022, 15.00 - 21.00 Uhr
Sa. 15.01.2022, 13.00 - 19.00 Uhr
Weltgebetstag

R.-A.-Schroder Haus, Wirzburg

Fr. 21.01.2022, 17.00 - 20.00 Uhr
Musikwerkstatt zum Weltgebetstag
R.-A.-Schroder Haus, Wirzburg

Termine unter Vorbehalt und Beriicksichtigung
der aktuellen Lage, sowie der allgemein
geltenden Hygienevorschriften.

-

Handeln und ein Konzept, das Sie direkt in lhrem Zweigverein umsetzen kénnen.
Die einzelnen Bausteine sind voneinander unabhéngig. Sie kénnen sich zu einem
oder auch mehreren Abenden anmelden unter frauenbund@bistum-wuerzburg.de
Nahere Informationen erhalten Sie unter www.frauenbund-wuerzburg.de oder
0931 386-65 341

Zweigverein Héchberg Maria Geburt — 50 Jahre
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Diozesanverband MUNCHEN und FREISING

Didzesanverband Minchen und Freising e.V. - Dachauer StraRe 5/IV- 80335 Minchen - Tel. 089/59918-780 - Fax 089/5501709
kontakt@frauenbund-muenchen.de - www.frauenbund-muenchen.de
Geschéftszeiten: Mo bis Do, 9-16 Uhr (mit flex. Arbeitszeit/Mittagspause)

Weihnachtsspendenaktion 2021

lhre Hilfe ist gefragt

Liebe Mitglieder,

Weihnachten steht vor der Tiir und wir denken wie jedes Jahr an Menschen, denen es nicht so gut geht wie uns
und die Hilfe brauchen. Mit unserer Spendenaktion unterstiitzen wir wieder zwei Projekte und bitten Sie um Ihre
Mithilfe. Ihre Spende konnen Sie unter Angabe der Zweigvereinsnummer, des Verwendungszwecks:

,»Weihnachtsaktion 2021 / Projekt ...“ auf das Spendenkonto des Didzesanverbandes tiberweisen:
IBAN DE65 75090300 0002 3090 09, Liga-Bank Miinchen.

Stiftung Ein Platz fir Kinder

D ie Stiftung mit Sitz in Minchen richtet in eigener Tragerschaft ein
therapeutisches Internat flr traumatisierte Kinder ein. Zu diesem
Zweck hat sie von der Abtei Frauenworth das ehemalige Schulgebédude
in Mitterndorf am Chiemsee in Erbpacht erworben. Bei den vom Ju-
gendamt zugewiesenen Kindern stehen die Vorzeichen fir ein normales
Leben schlecht. Sie haben seelische Verletzungen erfahren, massive Ver-
nachlassigungen, kdrperliche Misshandlungen bis hin zu schwerstem
sexuellen Missbrauch. Durch die extremen Lebensumsténde fehlt ihnen

teilweise der Schulstoff von Jahren. Aktion Heerissen

Damit diese Llcke geschlossen

uch heuer mochten wir unsere Herz-
kissenaktion ,Frauen fiir Frauen® fiir
die Frauenklinik des Rotkreuzklinikums

chen sie eine besondere Schule, die Miinchen fortset da sie nicht
.. . . . . iinchen fortsetzen, da sie nicht an
es in Deutschland bisher nicht gibt. ’
EIN PLATZ FUR 9 Aktualitét verliert. Der Di6zesanverband

Kl N D E R Viele der Kinder haben Unzumutba- ) o e i
. . . . Miinchen und Freising mit seinen Zweig-
res erlebt. Nicht wenige zeigen ihr

werden und das Geschehene bes-
ser verarbeitet werden kann, brau-

vereinen konnte bisher viel Gutes tun und
zeigte groBes Engagement — ob durch
Nihen und Befiillen der Herzkissen oder
Spenden fiir das Fiillmaterial. An Brust-
krebs erkrankten Frauen in dieser Krisensi-
tuation etwas helfen zu konnen, soll unser
aller Motivation sein. Unterstiitzen Sie
daher auch in diesem Jahr unsere Herzkis-

Leid durch Aggression, Zerstérung von Mobiliar, Gewalt gegen sich
selbst und andere. Das Personal hat daher zusétzliche Trauma-Ausbildun-
gen durchlaufen und kann diese Kinder ,,aushalten’ mit viel Zeit, Geduld
und Empathie Vertrauen aufbauen und ihnen helfen, das Unfassbare zu
verarbeiten. Gebaude und Einrichtung sind auf die speziellen Bedurf-
nisse der Kinder ausgerichtet und nahezu unzerstoérbar. Bitte helfen Sie
mit, dass flr diese extrem geschéadigten Kinder eine solche Chance

moglich wird. °
senaktion.
Redaktions®
sc\\\\lss‘“'
Februar/ .
Marz: Di6zesanredaktion Frauen-Insel
Mo2112.2021 Constanze Kukula Sendlinger Stra3e 30
kukula@frauenbund-muenchen.de neben der Asamkirche
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Diozesanverband

Aufruf zum Kerzenreste-Sammeln

n der Winter- und Weihnachtszeit freuen

wir uns am Leuchten der Kerzen. Dabei
fallen viele Kerzenreste an, mit denen wir
in diesem Jahr etwas Besonderes vorha-
ben. Zur Vorbereitung auf die Corona-
Kerzen-Nacht im Advent 2022 rufen wir
alle Zweigvereine sowie weitere Unter-
stiitzer*innen zum Sammeln von weifien
Wachs- und Kerzenresten auf. Die Sam-

Corona
Kerzen
Nacht

melaktion soll bis Anfang nichstes Jahr andauern.
Ihre gesammelten Kerzenreste werden dann in der
Herzogsdgmiihle in Peiting zu neuen Kerzen verar-
beitet. Den genauen Ablauf der Aktion werden wir
in der nichsten engagiert niher erldautern. Fragen
zur Aktion und zur Corona-Kerzen-Nacht beant-
wortet Thnen Gabriela Ferraro:

ferraro @frauenbund-muenchen.de

2022

aus den Zweigvereinen ...

Anna mit Mutter und Bruder, Vorsitzende
Marianne Schwaiger und Krauterbuschen-
Organisatorin Brigitte Schranner

...Anzing
Der Frauenbund Anzing-Purfing beteiligte sich
im September mit von Mitgliedern gespendeten
Biichern, CDs und DVDs am Garagenflohmarkt
des Vereins ,Schones Anzing‘. Dank zahlreicher
Besucher und vieler Spenden hatten wir Einnah-
men von 465,53 Euro. Kurzerhand wurde eine
weitere Spendenaktion angeschlossen. Das Ziel,
1000 Euro zu erreichen, haben wir geschafft!
Nicht vermittelbare Waren in einwandfreiem
Zustand wurden dem Miinchner Sozialkaufhaus
der Diakonie vermittelt. Der Frauenbund er-
hohte den Spendenbetrag auf 1200 Euro und
iiberreichte der Nachbarschaftshilfe Anzing und
dem Frauennotruf Ebersberg je 600 Euro.

G. Kraus

...Haag an der Amper
Den Erlos der Kréauterbuschen
spendete der Frauenbund
Haag dieses Jahr nach Zol-
ling, an ein Midchen mit Au-
tismus-Spektrum-Stérung.
Anna wiinscht sich einen Au-
tismus-Begleithund, der ihr
auf dem Weg zu mehr Selb-
standigkeit unterstiitzend hel-
fen kann. Vor allem soll der
Hund ihr in Menschenmengen
oder in einer fremden Umgebung Sicherheit geben und sie an einen ruhi-
gen, sicheren Ort fiihren. Bei zu grofer Reiziiberflutung kann er ihr Ge-
borgenheit geben und sie beruhigen. Der Frauenbund Haag freut sich, dass
Anna mit der Spende dem Ziel etwas ndgher kommt.

Die vergangenen eineinhalb Jahre
waren fiir alle Vereine und ihre Mit-
glieder eine schwierige Zeit. Davon
weill auch der Frauenbund St. Quirin

gelungen, Gelder fiir wohltitige Zwe-
cke zu sammeln. Zum Anfertigen von
Adventskrianzen und -gestecken,
Palm- und Kriuterbuschen trafen sich
die Frauen im kleinen Kreis. Allein
der Verkauf der Kriauterbuschen
brachte einen Erl6s von 515 Euro. So
konnte beispielsweise fiir die Hoch-
H. Huber

gespendet werden. R. Biber

...St. Quirin/Miinchen-Aubing

in Aubing zu berichten. Dennoch ist es

wasseropfer ein Betrag von 1000 Euro

-

100. Geburtstag

hren 100. Geburtstag feierte am 28. Juni

Marianne Schmidt in Trostberg. Seit
1967 ist sie Mitglied im Frauenbund. Im
Trostberger Zweigverein war sie mehrere
Jahre SchriftfUhrerin und zeichnete fir die
Vereinschronik verantwortlich. Im Didze-
sanverband war sie Mitglied im Flhrungs-
ausschuss, in der Medienkommission und in der
staatsbirgerlichen Kommission. Auch im Landesverband war sie
aktiv. Fir ihre Verdienste im Ehrenamt erhielt sie das Ehrenzeichen
des Bayrischen Ministerprasidenten. Zu inrem Geburtstag gab es
einen kleinen Empfang. M. Eder

J
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Diozesanverband MUNCHEN und FREISING

aus den Zweigvereinen ...

... Allach

Die Mitgliederversammlung des Frauenbundes Allach bestitigte ihr Vor-
standsteam fiir weitere vier Jahre. Die langjdhrige Schatzmeisterin Elfriede
Randlinger iibergab das Amt an Annette Monius. Im September brachte ein
Biicherflohmarkt 650 Euro fiir
einen guten Zweck ein. Als Zu-
ckerl , fiir entgangene Lebens-
freuden* gab es im Oktober die
FrauenbundWiesn, die 60 Géste
anlockte. Kaffee und Kuchen
und eine deftige Brotzeit, viel

v. |l.: Natalie Nussbaumer, Annette Gelidchter und reger Austausch
Monius, Karin Miihlbauer, Monika Neid- sorgten fiir eine heitere Stim-
hardt und Marlies Kaiser

mung, die allen gut tat. Ein
Highlight war der Auftritt von Gerhard Holz, Mitglied des Fordervereins
Baierische Sprache und Dialekte, der mit hintersinnigen Geschichten,
Gstanzln und Liedern bestens unterhielt. Zum Jahresschluss stehen der Ad-
ventskranzverkauf im November sowie die Adventsfeier im Dezember an,
bei der Hildegard Scharl und Lisa Kraft fiir 40 Jahre sowie Sofie Kilgen-
stein fiir 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden. M. Neidhardt

... HohenpeiRenberg/Peiting

Zu einer weiteren Etappe der Pilgerschleife ,,Spiegelnde Wasser* startete
der Frauenbund Hohenpeif3enberg/Peiting im September. Die Strecke fiihrte
durch eine herrliche Moorlandschaft mit vielen kleinen Weihern. Kleine
Impulse regten dazu an, das eigene Leben wie in einem Spiegel zu betrach-
ten. Motiviert pilgerten die Frauen die rund 15 Kilometer und fiihlten sich
,richtig befliigelt*. Den Abschluss fand der Pilgertag mit einer Einkehr und
einem Abschlussgebet im Klosterhof Bernried. M. Weihmayer

... Vierkirchen

Der Frauenbund Vierkirchen wihlte seinen Vorstand. 1. Vorsitzende
bleibt Brigitte Meister, 2. Vorsitzende Katharina Sauer, Schriftfiihrerin
Roswitha H6B. Neu ist Schatzmeisterin Johanna Ginslein. Fiir langjidh-
rige Mitgliedschaft wurden
Centa Rothenhofer, Rosa
Scherbart und Johanna
Frohlich geehrt. AuBBerdem
wurden vier neue Mitglieder
begriifit. Die Erlose aus dem
Schnittblumenverkauf,
Oster- und Adventsbasar wurden wieder fiir soziale Zwecke gespendet.
Im Dezember werden Weihnachtspickchen organisiert und an alle iiber
80-jdhrigen Pfarreimitglieder verteilt. R. Hop
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... Holzkirchen

Der Frauenbund Holzkirchen ehrte 14
Frauen fiir langjahrige Mitgliedschaft von
25, 40 und 50 Jahren. Fiir 50 Jahre Treue
wurden Elisabeth Dillig, Betty Hofer
sowie Aloisa und Luise Partheymiiller
geehrt. Im September konnte der Frauen-
bund zudem die Segnung seiner neuen
Fahne feiern. L. Schlegl

... Kirchdorf an der Amper

Der Frauenbund Kirchdorf konnte im Ok-
tober erstmals wieder einen Ausflug un-
ternehmen. 27 Frauen machten sich auf
den Weg zum Kloster Markt Indersdorf.
Dort gab es eine Fiihrung durch das Au-
gustiner Chorherrenhaus. Wer wollte,
konnte bis zur Sternwarte auf dem Turm
steigen und von dort den tollen Ausblick
auf die Klosteranlage genieflen. Abschlie-
Bend ging es zum Bauernhofcafé Bum-
baur in Ried. C. Firlus

... Olching
Zum Start im
September beka-
men die MuKi-
Gruppen neue
Spielsachen vom
Vorstand des
Frauenbundes
Olching spendiert. Nach einer monate-
langen Pause freuen sich die Kleinen
und ihre Eltern, dass gemeinsames
Spielen, Tanzen und Ratschen wieder
moglich ist. S. Lindner




Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen und Online-Anmeldung auf www.frauenbund-muenchen.de

Wenn Sie sich fiir ein Bildungsangebot interessieren, melden Sie sich bitte an. Sollte die Veranstaltung nicht stattfinden
kénnen, informieren wir Sie. Bei allen Veranstaltungen in geschlossenen Raumen bitte Impf- oder Genesenennachweis
oder aktuelles negatives Testergebnis mitbringen!

Deutsch-Kurse fiir Migrant*innen
in Kooperation mit der Caritas

Mo bis Do, 10-11.30 Uhr, online
(Nicht in den Schulferien!)

Politischer Gesprachskreis

Thema: Machiavelli

Referent: Dr. Wilhelm Blum
Kommissions-Vorsitz: B. Burckhardt

Mi 1.12., 10-12 Uhr, DV-Schulungsraum
Kosten je Treffen: 8 € / Nichtmitglieder 10 €

Der Glaube - die Kirche — und ich
Offene Runde, Miinchen/DV-Biiro

Fr 3.12.,14.30-16 Uhr, Thema ,,Johannes,
der Rufer in der Wiiste” (Lk 3,1-6)

Fr 7.1.,14.30-16 Uhr, Thema , Die Taufe
Jesu”(Lk 3,15-16.21-22)

Leitung: D. Petermann und A. E. Ammann
kostenfrei

Anmeldung unter Tel. 089 59918780!

Online-Jahreszeitenreihe: Lebens-
pflege im Winter mit Qi Gong (Teil 2)
Referentin: Marion Fritzsche

Fr 3.12., 17-18:30 Uhr, online

Kalligraphiekurs mit Loretta Gaukel
Einstieg ist jederzeit moglich.

Sa 4.12. Kalligraphie-Seminar

Sa 11.12. Kalligraphie-Kreis

Sa 15.1. Fortgeschrittene

Sa 22.1. Kalligraphie-Kreis

Sa 29.1. Anfanger

Jeweils 10.30-17.30 Uhr, Munchen/
DV-Buro!

Kosten je Treffen: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung unterTel. 0151 70045824
oder loretta.gaukel@gmail.com

Korper — Seele - Geist

Referentin: Heike Emmerling

Di 7.12., 16-18 Uhr, Minchen/DV-BUro
Kosten: 5 € / Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung bis 1. Dezember!

Englisch-Konversation (offen fiir alle)
Organisation: Inge Brummer

Mi 8.12. / 12.1. / 26.1., jeweils 17.45-
19.45 Uhr, MUnchen/Didzesanbiiro!
Kosten je Treffen: 2,50 €

Online-Treff im Advent: Zeit der Lichter
Do 9.12., 17-18 Uhr, online
Leitung: Helga Reinbold

Online-Kurs: QiGong fir Friihaufsteher
Referentin: Marion Fritzsche

Mo 10.1., 7.30-8.30 Uhr, online

Kosten gesamt: 30 € / Nichtmitglieder 42 €
Anmeldung bis 5. Januar!

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Referentin: Carmen del Campo

Ab Do 13.1., jeweils 16.30-18 Uhr,
Munchen/Didzesanburo

Kosten gesamt: 45 € / Nichtmitglieder 50 €
zuzuglich Kopiergeld 6 €

Anmeldung bis 7. Januar!

Vortrag: Leben mit Pandemien - eine
neue gesellschaftliche Herausforde-
rung?

Referentin: Dr. Jasmina Mircheva-Sirakova
Do 13.1., 18-19.30 Uhr, online

Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bis 10. Januar!

Kurs: Das kleine Gliick!

Wie Sie gesund und positiv durch die he-
rausfordernde Zeit kommen

Referentin: Diana Bohm

Mo 171./ 24.1./ 31.1,,

jeweils 10-12 Uhr, online

Kosten: 15 € / Nichtmitglieder 21 €
Anmeldung bis 11. Januar!

Online-Kurs: Kérper — Seele — Geist
Referentin: Heike Emmerling

Di 18.1. bis 15.2., jeweils 16-18 Uhr,
online

Kosten gesamt: 40 € / Nichtmitglieder 50 €
Anmeldung bis 11. Januar!

Singen kann jede! Singkreis fiir Frauen
mit Liedern aus aller Welt

Einstieg jederzeit moglich!

Referentin: Gabriele Krieg

ab Di 18.1., 18-19 Uhr, Miinchen/DV-Buro
Kosten je Treffen: 5 €

Anmeldung liber Tel. 089 55891079
oder post@lebenspraxis-muenchen.de

Vortrag mit Diskussion: Keine Zukunft
der Kirche — ohne die Weihe von Frauen?
Referent: Msgr. Rainer Boeck

Do 20.1., 10-12.30 Uhr, Minchen/

St. Benno

Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bis 13. Januar!

La dolce vita - Italienischkurs direkt
aus Rom (wochentlicher Kurs ab 22.1.)
Referentin: Jasmin Aydin-Sosto

ab Mo 22.1. jeweils 10-11.30 Uhr, online
Kosten gesamt: 45 € / Nichtmitglieder 50 €
Anmeldung bis 20. Januar!

Flahrung: Fantastisch Real

Belgische Moderne von Ensor bis Magritte
Di 25.1., 14 Uhr, Minchen/Hypo-
Kunsthalle

Kosten: 7,50 € / Senior*innen 6,50 €

zzgl. Audioguide

Anmeldung bis 18. Januar!

Neuwahlen in den Zweigvereinen

Grafelfing, 25.6.: Angela Beyer
Schonau, 29.6.: EviWust

St. Benno/Miinchen, 277, Team:
Martina Mittermaier, Monika Reiter,
Barbara Popp

Tittmoning, 27.7: Sabine Lebacher
St. Raphael/Miinchen, 31.7, Team:
Gerlinde Ossiander
Unterammergau, 11.8.: Karin Bertl
Rottach-Egern, 26.8., Team: Tanja
Kirchberger, Barbara Strauf3-Baumgart-
ner, Brigitte Haimerl

Mihldorf, 79., Team: Johanna Unter
reithmeier, Hildegard Schmid, Otti
Ruhland

Vierkirchen, 8.9.: Brigitte Meister
Oberammergau, 22.9.: Barbara Streibl
Maria Schutz/Miinchen, 22.9,,
Team: Irmgard Goétz, Luise Ziermeier
Maria Himmelfahrt/Allach, 22.9,,
Team: Monika Neidhardt, Natalie
Nussbaumer

Eching bei Freising, 27.9., Team:
Helga Ebenhoh

Bachern, 29.9.: Hedwig Holzlberger
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Diozesanverband PASSAU

Didzesanverband Passau e.V. - Ludwigsplatz 4, 94032 Passau - Telefon 0851/36361, Fax 0851/31812
kdfb.passau@bistum-passau.de - www.frauenbund-passau.de
Offnungszeiten: Mo — Do 8.30 — 12 und 14 — 16 Uhr - Fr 8.30 — 12 Uhr; mittwochs nicht telefonisch erreichbar

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die letzten Wochen des Jahres sind gefiillt mit Geschiftigkeit: Geschenke besorgen, Leckerl backen,
Weihnachtsfeiern besuchen, fiir die Feiertage einkaufen, schnell noch alles erledigen, was man sich
fiir das endende Jahr vorgenommen hat... Sich fiir sich selbst Zeit nehmen, Zeit zum Innehalten,
bleibt da meist auf der Strecke.

Fiir kleine Kinder ist die Vorweihnachtszeit auch — zwar anders als fiir Erwachsene — aber eben auch
aufregend: besonders brav sein, Gedicht oder Gebet fiir den Nikolaus auswendig lernen, Brief ans
Christkind schreiben, Geschenke fiir Eltern und GroBeltern basteln... Als meine Kinder klein waren,
haben wir in der Adventszeit ein Ritual eingefiihrt. Als es finster wurde, haben wir eine Kerze oder im Kamin-
ofen ein Feuer angeziindet. Aneinandergekuschelt schauten wir in die ziingelnden Flammen und haben dabei
nicht gesprochen. Wer es am lidngsten ausgehalten hat, still zu sein, war Gewinner*in und durfte sich die
abendliche Adventsgeschichte zum Vorlesen aussuchen. Anfangs war das Stillsein ganz schwer, aber mit jedem
Tag wurde es leichter und die Zeit der Stille ldnger.

Eine Zeit der Stille ist kostbar, um zur Ruhe zu kommen, um in sich hineinzuhorchen und um sich auf die Ge-
burt Jesu Christi vorzubereiten — auf das Wunder und den Zauber der Heiligen Nacht.

Nehmen Sie sich Zeit fiir Stille, genieBen Sie die Zeit des Wartens und Erwartens, lassen Sie das vergangene
Jahr Revue passieren, freuen Sie sich iiber schone Momente und bereichernde Begegnungen, schopfen Sie
Kraft fiir all das, was Sie im neuen Jahr erwarten wird.

Ich wiinsche Thnen und Thren Familien eine erwartungsvolle Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest und
ein hoffnungsvolles und gesundes neues Jahr — und nehmen Sie sich immer wieder Zeit fiir Stille!

Herzliche Griifle

&;.Q:LQ ‘-\S":E"-\)r‘él»~ i \M.L&QCQ\, wl/

Barbel Benkenstein-Matschiner
KDFB-Diozesanvorsitzende im Bistum Passau

Frauenpilgerreise
Auf den Spuren der Heiligen Hildegard

E ine Reisegruppe machte sich unter der Leitung von geistli-
cher Begleiterin Hildegard Weileder-Wurm auf den Weg nach
Bingen, um sich dort mit dem Leben und Wirken der Heiligen
Hildegard auseinanderzusetzen. Im Benediktinerkloster auf dem
Jakobsberg fanden die Frauen ihre Herberge. Die promovierte
Theologin Dr. Hildegard Gosebrink fiihrte die Gruppe kundig
durch die Stitten der Heiligen Hildegard nach Mainz, auf den Dis-
ibodenberg und nach Eibingen zu Hildegards Grab. Im Kloster Ei-
bingen nahmen die Frauen am Mittagsgebet teil und erfuhren im
Gesprich mit einer im Konvent lebenden Benediktinerin vom ,,ora
und labora‘“ der Schwestern im Heute. Ein Besuch im Kloster
Eberbach und der Wallfahrtskirche Kiedrich mit einer der dltesten
Kirchenorgeln der Welt beeindruckte die Pilgerinnen. Am Ab-
schlussabend durfte auch eine Weinprobe nicht fehlen und auf Die Teilnehmerinnen der Fréuenpilgerreise, die sich
dem Riickweg feierten die Frauen im Kloster Maulbronn einen auf die Spuren der Heiligen Hildegard von Bingen
bewegenden Gottesdienst. Hildegard Weileder-Wurm begaben.
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Foto: Kathrin Plechinger

Kommission , rostfrei Frauen +/-60"

Bemerkenswerte Frauen

uf den Spuren bemerkenswerter Frauen in der

Stadt Passau fiihrte auf Einladung der Kommis-
sion ,rostfrei Frauen +/-60* ein Spaziergang durch die
Gassen der Altstadt mit Gisa Berger. Sie berichtete
viel von interessanten und weniger bekannten Frauen-
personlichkeiten an deren Schauplitzen. So wies sie
am Steinweg 2 auf Dr. Eleonore Schrag-Post hin, der
ersten bis 1973 in Passau titigen Arztin, und berich-
tete von Sissi, der Kaiserin von Osterreich—Ungarn,
die im damaligen Gasthaus ,,Wilder Mann* in der
Schrottgasse nédchtigte. Auch Maria Weill wurde be-
leuchtet. Sie war 22 Jahre lang Stadtriitin, hatte die
Briute- und Miitterschule in der Hollgasse gegriindet
und war Vorsitzende des KDFB-Diozesanverbandes.
Die Fiihrung endete mit viel Applaus fiir Gisa Berger
beim Lukas-Kern-Kinderheim im Ort 10, wo am Ende
der Tour auf das Wirken von Anna Theresia Kern hin-
gewiesen wurde, die darauf gedréngt hatte, dass auch
Maidchen ins Waisenhaus aufgenommen wurden.

Irmgard Sagmeister

Eltern-Kind-Gruppen
Abschied von Alexandra Straul®

- D er KDFB-Ditzesan-

verband Passau hat

Alexandra Strauf3, die in
den vergangenen Jahren
als Regionalleiterin der El-
tern-Kind-Gruppen in den
Dekanaten Passau, Po-
cking und Vilshofen aktiv
war, verabschiedet.
Strauld stellte fest: ,Diese
Tatigkeit war mein
Sprungbrett! Ich habe ge-
lernt, vor Gruppen zu
sprechen, und habe Uber
den Frauenbund in weitere kirchliche Aktivitaten hineinge-
funden.” Die Didzesanvorsitzende Barbel Benkenstein-
Matschiner dankte Alexandra Strauf fur ihr Engagement
und freute sich mit ihr, dass sie an ihrer Aufgabe wachsen
konnte. mam

Diozesanvorsitzende Barbel
Benkenstein-Matschiner
dankte Alexandra Straull
(links) far ihre Arbeit.

N

Foto: Irmgard Sagmeister

Am Donaukai erinnert eine Bronzebiiste an die Heimatdichterin
Emerenz Meier. Der perfekte Ort fiir ein Gruppenfoto.

-

Foto: Landfrauenvereinigung

Landfrauenvereinigung

Delegiertenversammliung

mit Neuwahl

I\/l ehrfach wegen Corona verschoben, fand am 22. Sep-
tember 2021 die Delegiertenversammlung der Landfrau-
envereinigung des KDFB-Ditzesanverbandes statt. Nach den
Tatigkeitsberichten der Vorstandschaft fiir die Jahre 2020 und
2021 und Informationen zur Spendenverwendung erfolgte die
Neuwahl der Didzesanvorstandschaft. Das neue Fithrungsteam

Die neu gewahlte Vorstandschaft der

bilden Maria Schaff-
ner-Hauer, Gertraud
Stangl und Eva
Wick. Schriftfiihre-
rin bleibt Kunigunde
Meier, stellvertre-
tende Schriftfiihrerin
ist Manuela Eider.
Rosmarie Ertl iiber-
nimmt das Amt der

Landfrauenvereinigung mit Wahlleiterin
Gerda Stofl, stellv. Di6zesanvorsitzende
(v.l.): Kunigunde Meier, Eva Wick, Ma-
nuela Eider, Maria Schaffner-Hauer und
Rosmarie Ertl. Nicht auf dem Bild: Ger-
traud Stangl.

Spendenkoordinato-
rin. Die Frauen wur-
den einstimmig in
die Vorstandschaft

gewdhlt, die jeweili-

gen Aufgaben bei der ersten Vorstandssitzung aufgeteilt. Ros-

marie Kreilinger und Maria Bremberger, die zuvor der

Vorstandschaft angehorten, waren nicht mehr zur Wiederwahl

angetreten.

mam
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PASSAU

Abschied und Neubeginn
Adeus Pingi-Pongi

er KDFB in der Diozese Passau hat in den ver-

gangenen neun Jahren das Projekt ,,Pingi-Pongi*

unterstiitzt. Frauen mit psycho-sozialen Proble-
men in der brasilianischen Diézese Alagoinhas erhielten
die Chance auf mehr Lebensqualitéit und Selbstbestim-
mung. Nun war es an der Zeit, Abschied zu nehmen. In
der Kulturwirtschaft Ottmaring in Buchhofen stellte Lei-
terin Rosmarie Obermaier bei brasilianischer Musik und
mit Hilfe zahlreicher Fotos und personlicher Geschichten
heraus, wie vielfiltig die Unterstiitzung des Frauenbun-
des gewirkt hatte. ,,Das Projekt ist direkt an Rosmarie ge-
bunden. Weil sie nun bald in den Ruhestand geht, es keine
Nachfolgerin gibt, die die Leitung iibernehmen konnte,
und zwischenzeitlich auch die Partnerschaft der Didzesen
Alagoinhas und Passau beendet wurde, ist es leider an der
Zeit, ,Pingi-Pongi‘ zu beschlieBen®, erklarte die Dioze-
sanvorsitzende Bérbel Benkenstein-Matschiner. Aller-
dings bedeutet dieser Abschied nicht das Ende der
Eine-Welt-Arbeit des KDFB.

Bonjour ,,Claire Amitié*

Kiinftig wird mit dem missio-Projekt ,,Claire Amitié*
Bildungszentrum fiir junge Midchen und Frauen in Thies
im Senegal unterstiitzt. Der offizielle Auftakt der neuen
Projektpartnerschaft wurde im Haus der Jugend in Passau
gefeiert. Die Leiterin der Ausbildungsstitte Louise
Ndione, die im Rahmen des Weltmissionsmonats zu Gast

ein

Dekanatskonferenzen 2021

NECHT MU missiol

—

| LASST UNS

Foto: Kathrin Plechinger

Schwester Louise Ndione aus der Diozese Thies, Leiterin
von , Claire Amitié” (Mitte), berichtete aus erster Hand vom
Wirken der Ausbildungsstatte. Die Diozesanvorsitzende
Barbel Benkenstein-Matschiner (6.v.r.) begriindete, warum
sich der KDFB fiir diese neue Frauenpartnerschaft entschie-
den hat.

im Bistum Passau war, schilderte, dass die Schiilerinnen
in der Regel aus Familien kommen, in denen sie Gewalt
und auch Missbrauch erleben. In der katholischen Ausbil-
dungsstitte ,,Claire Amitié* absolvieren sie eine dreijdh-
rige, staatlich anerkannte Berufsausbildung. Sie lernen
kochen, backen, schneidern und werden in Fichern wie
Mathematik oder Englisch unterrichtet, damit sie sich
spiter eine berufliche Zukunft aufbauen konnen. Die Mis-
sion sei, alle Schiilerinnen — unabhéngig davon, ob ein
Maidchen Christin oder Muslima ist — zu begleiten und zu
fordern, so Schwester Louise Ndione. Zum Start der
neuen Partnerschaft spendete der KDFB 1.000 Euro an
,Claire Amitié*. Weitere Zuwendungen werden folgen.
,»,Gemeinsam mit unseren Zweigvereinen werden wir
unser neues Partnerschaftsprojekt stets im Blick behal-
ten*, versprach Birbel Benkenstein-Matschiner. mam

Frauensolidaritat — im Leben und im Verband

D ie Dekanatskonferenzen 2021

.Frauensolidaritat” Gleich zu Beginn der

standen unter der Uberschrift

Veranstaltungen sorgten Geschéaftsfih-
rerin Kathrin Plechinger und Bildungs-
referentin Tanja Kemper mit einem
Uberraschungseffekt fiir Verwirrung.
Manche Frauen erhielten einen Schoko-
riegel, andere nicht. Dies rief unter
schiedliche Reaktionen hervor. Einige
Teilnehmerinnen zeigten sich irritiert
und flhlten sich ungerecht behandelt,
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andere teilten den Riegel ganz selbst-
verstandlich mit ihrer Nachbarin. Und so
war man gleich mitten im Thema. Was
ist Solidaritat Gberhaupt und warum ist
sie in einer Gesellschaft wichtig? Im ge-
meinsamen Austausch ndherte man
sich dem Thema an. Um konkrete Bei-
spiele ging es dann bei Solidaritat in der
Arbeitswelt, in Beziehungen, unter Ge-
nerationen, zu Frauen in der Einen Welt
und zur Schopfungsverantwortung.
Fazit: Alles ist mit allem verbunden und

Solidaritat spielt eine Schlisselfunktion
dabei.
Der zweite Teil des Abends beschaftigte
sich mit dem Thema Solidaritat im Ver
band. Wo wird und wurde diese auf
Zweigvereins-, Dekanats-, Didzesan-,
Landes- und Bundesebene sichtbar? An-
hand vieler Beispiele wurde deutlich,
dass die , Solidargemeinschaft KDFB"
viel bewegt, auch wenn es manchmal
einen langen Atem braucht.

Kathrin Plechinger



Foto: privat

Portrait Bettina Scheuer
KDFB ist verbindendes Element

D as Miteinander von Jung und Alt ist fiir die 44-
jahrige Bettina Scheuer aus Moos ein Herzensan-
liegen. Weil sie den KDFB als verbindendes Element
schitzt, engagiert sich die Arzthel-
ferin im Zweigverein Isarhofen.
Seit zwei Jahren ist sie Mitglied,
im Sommer 2021 wurde sie in das
Amt der 1. Vorsitzenden gewihlt.
Sie mochte sich fiir das Dorf und
den KDFB einbringen, um selbst
einen Beitrag zum Miteinander zu
leisten und die Errungenschaften, die der KDFB als
groBer Frauenverband in der Vergangenheit auf den
Weg gebracht hat, zu wiirdigen. Bettina Scheuer ist
verheiratet, hat eine achtjdhrige Tochter und einen
Hund. Ihre Freizeit verbringt sie sehr gerne in den
Bergen.

Foto: privat

Endlich unterwegs!

Osterfahrt nachgeholt

Was bedeutet der Frauenbund fiir mich?

,,Der KDFB steht fiir gemeinsame Aktivitidten und die
Fortfiihrung von Traditionen — ein gutes Zusammenleben
in der Dorfgemeinschaft — alte und junge Generationen
unter einem Dach zu haben. Jede ist wichtig, jede ist rich-
tig. Unter anderem ist fiir mich die Durchsetzung von
Gleichberechtigung und Gleichstellung der Frau am Ar-
beitsplatz oder bezogen auf die Rentenzahlung wichtig.*

Was mochte ich im Frauenbund bewegen?

,.JJch mochte fiir viele Frauen im Dorf Anlaufstelle fiir Un-
ternehmungen, Ausfliige, Sorgen und Freude sein. Ich
mochte auch dafiir sorgen, dass aktuell in der sehr
schwierigen Zeit der Frauenbund seine Berechtigung be-
hilt!!! Mit meinen guten Vorstandsmitgliedern méchte ich
neue Mitglieder fiir den KDFB begeistern. Es soll fiir alle
schon sein, ein Mitglied so einer starken Kette zu sein.*

I\/l it rund eineinhalb Jahren ,Verspa-
dungsfahrt, die normalerweise an Ostern
stattfindet, im Herbst 2021 nachgeholt.
Eigentlich sollten bereits an Ostern 2020
die Stadte Dresden, Meif3en, Gorlitz und
Bautzen erkundet werden. Im Zuge der

tung” wurde die traditionelle Bil-

Corona-Krise waren allerdings sowohl im
Friihjahr 2020 also auch im Frihjahr 2021

2 J

keine Ausflugsfahrten moglich. Umso
grofRer war die Freude der Reisegruppe,
die geplante Fahrt unter Leitung von
Burgi Wieland, Helga Hahn und Erich
Kopp nun nachholen zu kénnen. Zugleich
hatte die Osterfahrt im vergangenen Jahr
25-jahriges Jubildum begangen. Seit
1995 wurden die beliebten Fahrten all-
jéhrlich mit teilweise bis zu vier vollbe-

setzten Bussen angeboten. In den ersten
15 Jahren wurden zusatzlich auch im
Sommer Bildungsfahrten organisiert. Auf
dem Reiseprogrammm standen unter-
schiedlichste Ziele in Deutschland,
Europa und dartber hinaus. Ob die Tradi-
tion weiter fortgesetzt wird, steht zum
jetzigen Zeitpunkt nicht abschlieRend
fest. Die Nachfrage jedenfalls ist weiter

auf hohem Niveau. mam

Wir gratulieren ;
ganz herzlich

50 Jahre Zweigverein Stubenberg
55 Jahre Zweigverein Reischach
55 Jahre Zweigverein Pleiskirchen
60 Jahre Zweigverein Isarhofen

60 Jahre Zweigverein Neureichenau
65 Jahre Zweigverein Osterhofen
100 Jahre Zweigverein Neubtting
100 Jahre Zweigverein Grafenau

/
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... Regen
51 Frauen griindeten im Jahr 1951 den Zweigverein Regen. Die
70-Jahrfeier wurde mit einem Festakt gewiirdigt, wenn auch unter
coronabedingten Auflagen. Bei einem Gottesdienst in der Stadt-
pfarrkirche St. Michael stellte der Geistliche Beirat, Prilat Lud-
wig Limbrunner, in seiner Predigt das zuvorkommende Handeln
und den vielfiltigen Einsatz des Frauenbundes heraus. Anne-
Marie Ederer, stellv. Diozesanvorsitzende, wiinschte dem ZV
Regen in ihrem Gruwort, in Bewegung zu bleiben und auch in
Zukunft an der Gemeinschaft festzuhalten. Beim anschlieenden
Stehempfang im Pfarrsaal betonte Regens 1. Biirgermeister An-
dreas Kroner, dass das breit geficherte Engagement des Frauen-
bundes fiir die Kreisstadt ein Trumpf sei. Anneliese Schauberger
vom Vorsitzenden-Team stellte heraus, dass in den vergangenen
70 Jahren viel fiir Frauen erreicht wurde, aber noch léngst nicht
alle ,,Baustellen* abgearbeitet seien. Die vielfiltigen Aktivititen
und besonderen Momente der siebzig Vereinsjahre wurden in
Form einer kurzweiligen Bilderschau in den Blick genommen.
Sofie Bichler

aus den Zweigvereinen ...

A & £
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Foto: Sofie Bichler

Das in Chroniken hinterlegte Vereinsgeschehen des
Zweigvereins Regen wird seit Jahren von Schatzmei-
sterin Martina Wudi in schon gestalteten Buchum-
schlagen aufbewahrt. Auch hier zeigt die
Zusammenfassung in zwei Jahrgéngen die Schwierig-
keiten der Pandemiezeit auf.

... Zeilarn

Heidi Unterhuber und Regina
Schleindlsperger vom ZV Zeilarn haben
im Kreiskrankenhaus Altotting 100 ge-

... Pérndorf

Vor 60 Jahren griindeten 54 Frauen den Zweigverein Pérndorf. Das Jubildum
wurde mit einem Gottesdienst gefeiert, den Pfarrer Sebastian Wild zelebrierte.
Anschliefend kamen die Giste im Gasthaus Zur Post zusammen. Veronika

Foto: Hildegard Keil

Im Rahmen des Jubildaumsfestes wurden auch
Grindungsmitglieder gewiirdigt.

Baumgartner verlas einen
von ihr geschriebenen Text
iber die Geschichte des
Zweigvereins. Sie erzihlte
auch, wie sie als damals
neunjihriges Méadchen die
Griindungsjahre miterlebt
hatte. Demnach liefen nicht
alle Ménner ihre Ehefrauen
beitreten. Vielen sei es nicht
recht gewesen, dass ihre
Frauen plotzlich eine Eigen-
standigkeit an den Tag leg-
ten, Kurse besuchten, an

fiillte Herzkissen an die Onkologie
iibergeben. An den Kissen hatte Heidi
Unterhuber, Ansprechpartnerin fiir die
gesamte Aktion, einen Vermerk ange-
bracht: ,,Du sollst gesund werden.*
Schon seit vielen Jahren beteiligt sich
der ZV an der Herzkissen-Aktion.
Immer ist ein Restbestand von fertig ge-
nihten Hiillen bei einigen Mitgliedern
gelagert. Wenn es die Zeit zulédsst, wird
geniht und gefiillt. Die Herzkissen sol-
len Trost spenden. Zugleich haben sie
eine praktische Funktion: Sie werden
mit etwas ldngeren Ohren geniht und
konnen deshalb helfen, bei Brustkrebs-

Ausfliigen teilnahmen. Doch die Frauen hielten zusammen und pflegten kirch-
liche und weltliche Traditionen — und so ist es auch heute noch. Geleitet wird
der ZV Porndorf seit 13 Jahren von einem Vorstandsteam: Margarete Bichler,
Roswitha Schachtner und Ursula Helldobler. Hildegard Keil/mam

patientinnen den Druckschmerz nach
der Operation zu mildern.
Regina Schleindlsperger/mam
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Fotos: ZV Triftern

Das sind wir

Der Zweigverein Triftern

Gegriindet:

Die ersten Vorstandschaften:

Aktuelle Vorstandschaft:

Aktuelle Mitgliederzahl:
Monatliche Aktivitaten:

Jahrliche Veranstaltungen:

Besonderheiten:
Unser Leitbild:

Unser Einsatz in der
Corona-Pandemie:

1949 mit sieben Griindungsmitgliedern

Therese Geier (1. Vorsitzende), Frau Zach,
Frau WeiRRhaupl, Frau SuR, Frau Abtmeier,
Frau Fraunhofer, Frau Bachschwoller

Christina Ammer, Erika Pichlmeier und
Daniela Huber (Vorstandsteam), Beate
Hofmann (Schatzmeisterin), Sonja Stap-
fer, Stefanie Zue (Schriftfihrerin), Mari-
anne Duldinger (Hausfrauen), Ingrid Seiler
(Landfrauen), Susanne Koskowski, Sonja
Nomer, Verena Schmid, Natalie Richter
und Rosa Sintke (Beisitzerinnen), Bettina
Eder (Eltern-Kind-Gruppe)

rund 180
ein bis zwei Aktivitdten

Kuchenverkauf am Faschingssonntag
nach der Kirche, Palmbuschen binden,
Blumenteppich an Fronleichnam, Krauter
buschen binden, Jahresausflug, Halbta-
gesausflige, Ernteblschel binden,
Adventskranze und —gestecke binden, Ad-
ventsfeier, Stand am Christkindimarkt,
Strickstammtisch, Walkingrunde und Wan-
derungen

Alt und Jung — gemeinsame Aktionen

Erhalt alter Traditionen

Kontakt zu den Mitgliedern halten, statt
der Adventfeier gab es ein kleines Ge-
schenk fur jedes Mitglied

|

Ein Erinnerungsfoto von der Fahnenweihe im Ort.

Das 70-jahrige Jubildum des ZV wurde am 15. August

2019 gefeiert.

Die aktuelle Vorstandschaft des ZV Triftern.

Aktivitaten des ZV.

Das Krauterbuschen binden gehért zu den jahrlichen
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Diozesanverband PASSAU

aus den Zweigvereinen...

... Unterdietfurt

Maria Schneider und Carola Normann, die Vorsitzenden des Zweigvereins Unter-
dietfurt, wollten die Zeit des Lockdowns nutzen und die Gemeinschaft der Mitglie-
der aktiv stirken. So kam man nach der Anregung des Zweigvereins
Herzogenaurach auf die Idee, eine Patchworkdecke anzufertigen. Alle Mitglieder,
die sich angesprochen fiihlten, waren aufgefordert, ein Quadrat von 20 x 20 cm
entweder gehikelt, gestrickt oder geniht einzubringen. Uber 30 Frauen haben ihre
Ideen und ihre Kreativitit spielen lassen. Ein Mitglied des Zweigvereins hat die
Quadrate schlieBlich zu einer farblich schon abgestimmten Decke zusammenge-
niht. Thr Mann hat einen klappbaren Stinder angefertigt, so dass die Patchworkde- Die Patchworkdecke symb oii e rt.
cke auch als Banner aufgehéngt werden kann. Das Banner soll bei Festen und Verbundenheit und Gemeinschaft. Im
Veranstaltungen des Zweigvereins aufgestellt werden oder als Decke beispiels- Rahmen der Jahreshauptversammlung
weise beim Weltgebetstag der Frauen Verwendung finden. Marianne Beisl wurde sie von Pfarrer Nelson gesegnet.

Foto: Marianne Beisl

... Oberkreuzberg

Die Corona-Pandemie brachte das Programm des ZV Oberkreuzberg
kriftig durcheinander. Doch nach der langen Zwangspause legten die
Frauen wieder richtig los und stellten einiges auf die Beine. ,,Als Ent-
schidigung fiir die coronabedingten Ausfille unserer Veranstaltungen®,
wie Isolde Schmid, die Sprecherin des ZV-Fiihrungstrios, sagte. So
stand beispielsweise ein Tagesausflug zum Bibelgarten in Schweinhiitt
an. Wenige Tage spiter fand ein Kaffeekrinzchen auf dem Platz vor
dem Pfarrzentrum in Oberkreuzberg mit iiber 40 Besucherinnen statt.
Zudem wurden gemeinsam Kriuterbuschen gebunden, die bei den
Gottesdiensten zum Feiertag Maria Himmelfahrt angeboten wurden.

DerTagesausflug des ZV Oberkreuzberg fiihrte zum Der Erlos wird wie jedes Jahr fiir einen guten Zweck verwendet.
Bibelgarten in Schweinhiitt. Anita Kockeis

Foto: privat

... Niederalteich

Mit einem 6kumenischen Gottesdienst feierte der Zweigverein Nie-
deralteich sein 50-jdhriges Jubildum in der Basilika. Geistliche Beglei-
terin Helene Gehwolf hatte zusammen mit dem Vorstandsteam das
Motto ,,Miteinander und fiireinander — mutig und vertrauensvoll in die
Zukunft® gewihlt. Das Fest sollte schon im letzten Jahr stattfinden,
musste pandemiebedingt aber auf 2021 verschoben werden. Gegriin-
det wurde der Zweigverein 1970. Damals trat der bestehende Miitter-
verein geschlossen dem neu gegriindeten Frauenbund bei. Mit Angela
Greiler als Griindungvorsitzender und dem damaligen Ortspfarrer e iR P S
Pater Emmauel Jungclaussen legte der ZV von Anfang an grofien In der Basilika in Niederalteich wurde das 50-
Wert auf die Okumene. Zur Eroffnung des Jubiliumsgottesdienstes jahrige Bestehen des Zweivereins begangen.
dankte Pfarrer Pater Quirin der engagierten Frauenbundgruppe fiir ihr Engagement. Bezugnehmend auf das Evangelium
vom Gleichnis des ,,Sdmann* stellte die evangelische Pfarrerin Astrid Sieber heraus, dass dieses Gleichnis ein gutes Bild
fiir die Frauenbundarbeit sei. Die Saat der Arbeit habe Frucht gebracht. Marianne Bauer

Foto: Marianne Bauer
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Eltern-Kind-Arbeit

Kinderangste erkennen und begleiten

ie kénnen Eltern ihre Kinder durch Angste begleiten? Diese
\/\/Frage beleuchtete der KDFB im Rahmen eines Online-Vor-
trags mit Andrea Reichert von der Erziehungs-, Jugend- und Famili-
enberatung in Stadt und Landkreis Passau. Sie wies darauf hin,
dass es in bestimmten Entwicklungsphasen haufig auch bestimmte
Angste gibt, die ,normale” Begleiter sind. Etwa im Alter von acht
Monaten entwickelt sich beispielsweise die Trennungs- und Verlust-

Weihnachtsszenen aus dem Alpenraum
und Neapel

Fihrung durch Krippensammlung im
Miinchner Nationalmuseum

Do 02.12. 9-21 Uhr Minchen

.Wie soll ich dich empfangen?”

Eine besinnliche Stunde zur Einstim-
mung auf die Adventsonntage

Sa 04.12. 19-20 Uhr online

Sa 11.12. 19-20 Uhr online

Sa 18.12. 19-20 Uhr online

Okumenischer Frauengottesdienst
Mi 15.12. 18 Uhr Passau, Gisela-Kirche
Niedernburg

Adventskonzerte des Di6zesanchors
Do 16.12. 15 Uhr Passau, Redoute

S0 19.12. 15 Uhr Osterhofen, Asam-
basilika

Waldweihnacht des Dekanats Oster-
hofen
Do 23.12. 16 Uhr Schaufling, Obernberg 2

Gut erholt ins neue Jahr
Erholungswoche der Landfrauen-
vereinigung

S0 09.01.- Fr. 14.01. Bad Birnbach,
Hotel Rottaler Hof

Ich fiihl mich wohl! Drei erquickliche
Stunden zur Selbstfiirsorge

Sa 15.01. 9-12 Uhr Hauzenberg, Pfarr
heim, mit Veronika Santer

Fr 11.02. 18-21 Uhr Unterneukirchen,
Pfarrheim, mit Veronika Santer

Sa 12.02. 9-13 Uhr Simbach am Inn, Alter
Pfarrstadl Zimmern, mit Veronika Santer

LANDFRAUENTAGE
IN DEN DEKANATEN

Dekanat Pocking

Einfiihrung in das Gedachtnistraining
Di 11.01. 13 Uhr Pocking, Gasthaus
Berger, mit Irmgard Sagmeister

Dekanat Simbach

Kirche gemeinsam gestalten

Mi 02.02. 14 Uhr Zeilarn, Schiitzenhaus
Schildthurn, mit Dr. Elfriede SchieRleder

Dekanat Pfarrkirchen, Region Landau
Qi-Gong auf bayrisch

Mi 09.02. 13.30 Uhr Pfarrkirchen, Land-
Wirtschaft Thalhauser, mit Karl Schwanner

Dekanat Osterhofen, Region Hengers-
berg

Der griine Knopf

Di 15.02. 13.30 Uhr Nef3lbach, Gasthaus
Augenstein, mit Sabine Slawik

Dekanat Hauzenberg, Region Hauzen-
berg

Der griine Knopf

Mi 16.02. 19 Uhr Hauzenberg, Gasthof
Gottinger, mit Sabine Slawik

VORBEREITUNG AUF DEN WGT 2022
WGT-VORBEREITUNGSTREFFEN

Fr 28.01. 15-20 Uhr Passau, Evangelisches
Zentrum St. Matthéaus

Sa 29.01. 10-15 Uhr Ortenburg, Evangeli-
sche Realschule

Sa 29.01. 9-12 Uhr Altétting, Evangeli-
sches Gemeindezentrum ,,Zum guten
Hirten”

Fr 04.02. 15-19 Uhr Grafenau, Pfarrheim

angst. Bei der Begleitung spielt wie so oft der Faktor Zeit eine zen-
trale Rolle. ,, In der Auftauphase sollte man nicht pushen, sondern
Ubergange schaffen und die Kinder miteinbeziehen. Durch Zeit krie-
gen die Kinder Sicherheit.” Reichert widmete sich auch entwick-
lungsbedingten Angsten von Klein- und Vorschulkindern und ging
am Ende ihres Vortrags darauf ein, dass man sich Unterstlitzung
holen sollte, falls die Angst zu einem dauerhaften Problem wird.

Offenes Singen von englischen Hymns
mit dem International Choir

Sa 05.02. Passau, Evangelisches Zentrum
St. Matthaus

~TeaTime mit Gott”

Ein Gesprachsabend iber Gott und die
Welt beiTee und englischem Geback
Do 24.02. 17 Uhr Passau, Grabengasse 28
in ,.The Green TeaRoom’ mit Tanja Kemper

Woachentliche bzw. monatliche Ange-
bote. Naheres im KDFB-Biiro oder unter
www.frauenbund-passau.de

Diozesanchor: Proben Donnerstags um
19 Uhr im Pfarrheim Passau-Innstadt,
Burgi Wieland, Tel. 08592/336

Trauer-Friihstiick: Information bitte im
Didzesanbiro erfragen

Trauersprechstunde: Einzelsprechstunde
(kostenfrei) nach Vereinbarung und Anmel-
dung im KDFB-BUuro unter: 0851/36361

ANMELDUNG:

In der Regel bis spatestens eine Woche
vorher bei:

Katholischer Frauenbund Bildungswerk
Passau e. V.

Tel. 0851/36361, Fax. 31812

Email: kdfb.passau@bistum-passau.de

Bitte beachten: Auf der Homepage
www.frauenbund-passau.de veroffent-
lichen wir zeitnah, falls es auf Grund
aktueller Ereignisse im Zuge der
Corona-Krise zu Veranstaltungsabsagen
oder -verschiebungen kommt.
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ein besonderes Jahr geht bald zu
Ende. Ich habe diese Monate als sehr
anstrengend empfunden.

Die Corona-Pandemie bestimmte immer : ! ! _
: tet etwas anderes: , Bring mir, was dir

: misslungen ist, was dich &rgert, was
: dich traurig macht! Ich will es heilen.
: So kannst du Frieden finden!”

noch unser Leben, unseren Alltag,
unsere Plane. Viele Veranstaltungen,
hoffnungsvoll angekiindigt, mussten
doch wieder abgesagt werden. Viele
frohe Feste konnten nicht gefeiert
werden. Und dazu die unterschiedli-
chen Einstellungen der Menschen zur
Pandemie — von &@ngstlich und bedriickt
bis unbekiimmert oder genervt. In einer
solchen Situation entstehen Spannun-

natiirlich auch in unserem Verband.

Anstrengend waren in diesem Jahr
auch die Auseinandersetzungen um
den Mitgliedsbeitrag — fiir alle Beteilig-
ten. Wieder und wieder haben wir iiber
die gute Arbeit des Frauenbundes

auf allen Ebenen gesprochen und

fiir die Bereitschaft geworben,

diese auch finanziell mitzutragen.

Viele Fiihrungskréfte in den Zweig-
vereinen und Bezirken haben sich mit
grolRem Einsatz bemiiht, die Gemein-
schaft zusammenzuhalten. Leider ist es
uns nichtimmer gelungen.

So kommen wir alle nun bald an der
Krippe an. Vielleicht miide und unruhig,
vielleicht auch dankbar und mit Ver-
trauen. Kennen Sie die Weihnachts-
geschichte, in der ein kleiner Junge

Vom 22.12.2021 - 10.01.2022 ist die
KDFB-Geschaftsstelle nicht besetzt. Ab
Dienstag, 11.01.2022, sind die Mitarbei-
terinnen wieder gern fiir Sie erreichbar.

FRAUENBUND
REGENSBURG

Liebe Frauen

in unserer KDFB-Gemeinschaft,

liebe Leserin, lieber Leser,

: dem Jesuskind Geschenke bringen will, :
aber nichts finden kann, was er geben :
: kdnnte? Das Kind in der Krippe wiinscht :

sich in der Geschichte ganz unerwar-

: Von Herzen danke ich Ihnen allen fiir
: Ihre Verbundenheit mit dem Frauen-
bund, fiir lhre Miihe und Sorge um

: unsere Gemeinschaft, fiir alle Begeg-
: nungen und Gespriche.

: Seit einigen Jahren muss ich immer

gen in der Familie, im Freundeskreis und wieder vor Weihnachten an einen Satz

von Daphne du Maurier denken:

i, Ein freundliches Wort kostet nichts

und dennoch ist es das Schonste aller

¢ Geschenke.” Ein wenig Zeit und ein

: freundliches Wort ist fiir viele Men-

: schen wirklich etwas Wertvolles. Seien
: wir groRziigig damit!

Ich wiinsche Ihnen ein frohes Weih-

nachtsfest, den Frieden, den die Engel
¢ uns Menschen zugesagt haben in der

Heiligen Nacht, und frohen Mut fiir das

neue Jahr 2022.

lhre

e

Karin Schlecht
Didzesanvorsitzende

Diozesanverband Regenshurg e.V.

Postanschrift:

Besuchsadresse:

Tel. 0941 597-22 24
Fax 0941 597-23 94

E-Mail:
www.frauenbund-regensburg.de

Verantwortlich fiir den
Redaktionsteil Regensburg:
Karin Schlecht, Didzesanvorsitzende

Katholischer Deutscher Frauenbund

Postfach 110228 | 93015 Regensburg

Obermiinsterplatz 7 | 93047 Regensburg

frauenbund@frauenbund-regensburg.de

Redaktionsleitung: Karin Uschold-Miiller



Der Frauenbund - eine starke Gemeinschaft

Im September war das Diozesanteam
unterwegs, um mit den Fiihrungskraf-
ten der Zweigvereine Kontakt zu halten,
zu diskutieren und Informationen aus
dem Verband weiterzugeben. Im Jahr
der Bundestagswahl standen Informa-
tionen {iber die Forderungen des KDFB
an Politik und Gesellschaft im Mittel-
punkt der Versammlung.

~Standpunkte” nennt der Frauenbund
eine Zusammenstellung der Themen,
zu denen der Verband die Interessen
von Frauen vertritt.
Es geht dabei

zum Beispiel um
Sorgearbeit, wie
Pflege und Kin-
dererziehung, um
Lohngerechtigkeit,
Alterssicherung,
Frauengesundheit,
Nachhaltigkeit und
Verantwortung fiir
die Schopfung.

Der KDFB setzt

sich dafiir ein, dass Frauen in ihren
Lebensbereichen und Lebenssituati-
onen Bedingungen vorfinden, die es
ihnen moglich machen, ihre Ideen und
Vorstellungen zu verwirklichen.

»In den letzten Monaten haben wir in
Gesprachen und Briefen immer wieder
unseren Verband dargestellt. Sie ahnen
es schon — Grund fiir die Nachfragen
von Mitgliedern und Fiihrungskraften
war die Beitragserhdhung,” erklarten
die Vorstandsmitglieder. ,\Was macht
der Frauenbund eigentlich mit dem
Geld?” wurde immer wieder gefragt.
Um noch deutlicher darzustellen,
wofiir die Mitgliedsbeitrdge beim KDFB
verwendet werden, hat der Landesver-
band einen Film herausgegeben, der an
dieser Stelle gezeigt wurde.

Unter dem Titel ,,So funktioniert der
Frauenbund” werden darin die Struk-
turen des Verbandes dargestellt. Der
Film zeigt ein Gespréach von Frauen bei
einem Treffen im Zweigverein, die sich
iber ihren Verband austauschen. Sie
planen gemeinsam Aktionen gegen
die Plastikflut und fiir gerechte Lohne
in der Kleidungsbranche und kommen
zu dem Schluss: ,, Jede von uns kann

~Jede von uns kann
etwas bewegen und
weil wir viele sind,
schaffen wir noch
mehr! Deshalb sind
wir gern beim
Frauenbund!”

etwas bewegen und weil wir viele sind,
schaffen wir noch mehr! Deshalb sind
wir gern beim Frauenbund!”

Die Diézesanvorsitzenden dankten
allen Mitgliedern, die den Verband
durch ihren Einsatz und auch finanziell
tragen. Sie betonten: ,Wir kénnen ge-
meinsam Gutes tun und viel bewegen!”

Bildung fiir Frauen

Fiir das Jahr 2022 wurden viele attrak-
tive Veranstaltungen fiir Frauen geplant
— mit der Zuversicht,
dass es wieder
maoglich sein wird,

zu Workshops und
Seminaren zusam-
menzukommen.

In einem Leporello ist
das Jahresprogramm
ibersichtlich zusam-
mengefasst. Zusétz-
lich werden auch
weiterhin Online-
Seminare stattfinden
und Frauen die Mdglichkeit bieten, sich
von zu Hause aus weiterzubilden.

Unter www.frauenbund-regensburg.
de/bildungsprogramm kdnnen alle das
ausfiihrliche Bildungsprogramm einse-
hen und sich auch online anmelden.

Di6zesanverband Regensburg

Heralichen Dank

fiir lhren Beitrag zum
Frauenbund

X Sie starken Gemeinschaft und férdern
Begegnung.

X Sie geben Frauen und ihren Anliegen
eine Stimme in der Gesellschaft, in
Politik und Kirche.

X Sie tragen Bildung fiir Frauen mit und
schenken Ideen und Selbstvertrauen.

X Sie unterstiitzen Aktionen fiir Gerech-
tigkeit, fiir Menschen in Not und fiir
die Erhaltung der Schépfung.

X Sie helfen mit, dass Frauen Rat und
Hilfe finden in den Einrichtungen des
Frauenbundes.

X Sie erhalten die Struktur des Verban-
des, damit ehrenamtliche Frauen sich
engagieren kdnnen.

X Sie fordern Arbeitshilfen, durch die
Frauen ansprechende Feiern und
Gottesdienste gestalten und vor-
bereiten.

X Sie schaffen Verbindung im Frauen-
bund durch ein interessantes
Magazin, das Frauenthemen aufgreift
und iiber die Aktivitdten des KDFB
berichtet.

X Sie ermoglichen eine professionelle
Offentlichkeitsarbeit, durch die der
Frauenbund Menschen anspricht und
die Ziele des Verbandes weitertragt.

X Mit Ihrem Beitrag konnen wir
gemeinsam Gutes tun und viel
bewegen.

ng/ce./




Di6zesanverband Regensburg

AN ~l "5

Tialionische Musik
und eine Menge Frauenpower zum Jubilaum

Einen temperamentvollen Abend mit italienischer Musik
erlebten {iber 200 Frauen und einige Manner beim Italieni-
schen Abend des Didozesanverbandes in der Airporthalle
in Obertraubling. Zum 111. Jubildum des KDFB wurde die
3-G-Regel neu erfunden: Gute Laune, Gemeinschaft und
mitreiBender Gesang.

Die Frauen hatten

wirihrenFest.  »ES NAt UNS gezeigt,
abend die Gruppe  (Jass der Frauenbund

.| dolci signori”,

eingeladen, eine junggeblieben ist —
Band, die ein trotz seiner 111 Jahre!”

Feuerwerk aus
bekannten Italo-

Pop-Liedern ziindete. Bevor das Biihnenprogramm startete,
begriiBten die Frauen der Vorstandschaft und des Arbeits-
kreises , Jubildaum” alle Versammelten mit dem Lied ,I bin
gern beim Frauenbund”.

Die Freude dariiber, einander endlich wieder ,live” be-
gegnen zu kénnen, war den Frauen anzusehen und wirkte
mitreiRend. Einer der Sénger von I dolci signori” fragte das
Publikum auf Italienisch ,Wie geht es euch allen?” — so oft,
bis ein lautes ,Bene” zuriickschallte. Bei bekannten italieni-
schen Liedern wie , Azzurro”, ,Felicitd”, ,,Gloria” und ,Viva
la mamma” sangen viele Frauen fréhlich mit. Manche hielt
es nicht mehr auf den Sitzen. Sie tanzten und bewegten sich
zu den mitreilenden Melodien.

Der Italienische Abend war die einzige Veranstaltung zum
Diozesanjubildum, die stattfinden konnte. Zuvor mussten

ein Festakt bei der Delegiertenversammlung, eine Wallfahrt
und ein Gartenfest sowohl 2020 als auch 2021 coronabedingt
abgesagt werden. ,Wenigstens ein Festabend war nun
moglich”, sagte eine Besucherin. ,Wir haben es genossen
und es hat uns gezeigt, dass der Frauenbund jung geblieben
ist —trotz seiner 111 Jahre!”




Unterweqs
im Waldnaabtal

Gemeinsam unterwegs im Waldnaabtal waren

14 Frauen im Rahmen einer Veranstaltung des KDFB
Bildungswerks am 18. September 2021. Sie erlebten eine
gefiihrte Wanderung, die mit spirituellen Impulsen, ange-
leiteten Wahrnehmungsiibungen und Zeiten im Schweigen
Gelegenheit bot, um {iber das Leben zu reflektieren und
sich selbst und sein Umfeld in den Blick zu nehmen.

Die Religionspadagogin Karin Uschold-Miiller regte die Teil-
nehmerinnen immer wieder zum Nachdenken an:

.Heute gehen wir in der Umgebung des Waldnaabtals.

Der eigentliche Weg ist mein Lebensalltag. Was kdnnten
die Erfahrungen des Gehens dort fiir mich bedeuten?”

Eine Lebensfrage, die es sich lohnt, immer wieder

zu stellen, sei: ,,Was ist meine tiefste Sehnsucht?” Die

Antwort auf diese Frage erfordere Zeit, sie miisse wach-
sen diirfen. Der Weg

"Was ist meine biete dafiir eine

. ., Wachstumschance.

tiefste Sehnsucht? Unterwegs zu sein,
beinhalte immer auch

die Begegnung mit sich selbst, den Mitmenschen und Gott,

so die Bildungsreferentin.

Korperlich erschopft und trotzdem erfrischt im Geist kamen
die Frauen abschlieRend in der Hauskapelle von Johannis-
thal zusammen. Karin Uschold-Miiller fasste das Erlebte
so zusammen: ,,Wir sind nicht klein und unbedeutend. Gott
sieht viel Kraft und Potenzial in uns, das wir selbst entde-
cken und zum Wachstum bringen diirfen. Wenn dieser Tag
dazu geholfen hat, dann diirfen wir Danke sagen.”

Von vielen Natureindriicken bereichert und durch das Ge-
meinschaftserlebnis beschwingt, kehrten die Frauen nach
einer Kaffeepause im Haus Johannisthal in ihren Alltag

Karin Uschold-Miiller

zuriick.

Di6zesanverband Regensburg

Gut gestarkt fiir den Alltag

Der Titel des Seminars ,,Gut fiir mich sorgen — Reise zu
meinen inneren Quellen” machte Lust auf mehr, denn
viele Frauen sorgen sich in erster Linie immer um ihre
Familie und dann erst denken sie an sich selbst. So
trafen sich sieben Frauen im virtuellen Raum mit Monika
Stemmer, Referentin des
Online-Seminars.

.Der Atem
,éDer Atem ift die.Sti_mme ist die Stimme
es Lebens” — mit diesem ;
Zitat und einer entspannen- des Lebens.

den Atemiibung begann
das Online-Seminar. Nachdem alle Teilnehmerinnen
Kraft durch die Atemiibung getankt haben, sollten sie
im virtuellen Raum, durch eine kurze Vorstellungsrun-
de, ankommen. Das Seminar setzte sich fort, indem
die Referentin immer wieder Impulse und Anreize
zur Selbstreflexion und der Gestaltung des ,,Er-
Lebens” schaffte. Auch theoretische Hintergriin-
de fanden Platz im Seminar. Durch eine Umfrage
wurden die Teilnehmerinnen dazu angehalten,
ihre ganz eigenen Kraftquellen zu finden und
zu beschreiben. Nach einer kurzen Pause
wurden die Teilnehmerinnen durch das
Vorlesen einer Geschichte in eine Trance
versetzt —und das ,,Aufwachen”
im Hier und Jetzt fiel schwer. Mit
verschiedenen Bildern, Meta-
phern und Tipps beendete
Monika Stemmer das
Seminar.

Rebekka Wach
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Herzlich
willkommen!

Liebe KDFB-Mitglieder,

ich heiBe Dérthe Weimann und
bin seit dem 01.10.2021 fiir die
Geschéftsfiihrung des KDFB
Diézesanverbands Regensburg
zustandig.

Ein paar Infos {iber meine Person:
Ich bin 42 Jahre alt, verheiratet
und habe zwei Kinder. Nach einer kaufmannischen Ausbil-
dung in Bonn und Berlin habe ich von 2001 bis 2019 in Eng-
land (London und Essex) gelebt. An der University of Essex
habe ich ,Européische Studien und Politikwissenschaft”
(BA) studiert, gefolgt von einem Studium der ,Vergleichen-
den Politikwissenschaften” (MSc) an der London School of
Economics. Seit dem Studium hatte ich verschiedene Rollen
inne, u.a. als Referentin mit den Schwerpunkten Europapo-
litik und Arbeits- und Gesundheitsschutz bei einer Gewerk-
schaftin London. Im Sommer 2019 bin ich mit meiner Familie
zuriick nach Deutschland gezogen und fiihle mich in Regens-
burg und der Oberpfalz schon jetzt wie zu Hause.

Ich freue mich auf die vielféltigen neuen Aufgaben im
Frauenbund und bin gespannt, einige von lhnen im Laufe der
néchsten Zeit kennenzulernen!

Mit herzlichen GriiBen
Dorthe Weimann

e aacd Weltgebetstag 2022:

it England, Wales
und Nordirland

Bild: © WGT e.V.
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Informationsveranstaltung zum
Weltgebetstag der Frauen

Am 04. Marz 2022 treffen sich Frauen
rund um den Erdball zum Weltgebetstag.
Die Gebete, Lieder und Texte haben
Frauen aus England, Wales und Nord-
=" § irland zusammengestellt. Inr Thema:
+Zukunftsplan: Hoffnung”.

In den Vorbereitungsveranstaltungen
erhalten die Teilnehmerinnen Informationen {iber die Situa-
tion vor allem der Frauen in England, Wales und Nordirland.
Die Liturgie des Weltgebetstags wird vorgestellt und es
werden verschiedene Maglichkeiten zur Gestaltung des
Gottesdienstes gezeigt.

Zu Vorbereitungstreffen zum Weltgebetstag 2022 laden die
evangelischen Frauen ein.

6/21 KDFB engagiert

Den Gottesdienst feierte die Gruppe in der gro8en Hauskapelle in Werdenfels.

Von der Liebe
und der Kraft der Frauen

Frauengeschichten bewegten die Teilnehmerinnen der religi-
osen Bildungstage im Oktober. Sie fragten danach, was Eva,
die Mutter allen Lebens, und Maria, die Mutter Jesu, mitein-
ander verbindet. Von den Schwestern Marta und Maria aus
Betanien berichtet das Neue Testament. Ihre Geschichte
erzahlt von Mut, Vertrauen auf Jesus und vom starken Glau-
ben. Dorothee Wyss, die Ehefrau des Heiligen Klaus von der
Fliie, beeindruckte die Frauen mit ihrer liebevollen Stérke,
durch die sie die ungewdhnlichen Entscheidungen ihres
Mannes mittrug. Begleitet wurden die Teilnehmerinnen an
dem Wochenende in Haus Werdenfels von Bildungsreferen-
tin Birgitt Pfaller und dem Geistlichen Beirat des Didzesan-
verbandes Pater Jakob Seitz.

Religiose Bildungstage zum gleichen Thema finden von

21. bis 23. Januar 2022 wieder im Haus Werdenfels statt.

Wer dabei sein will, kann sich unter www.frauenbund-
regensburg.de anmelden. Birgitt Pfaller

93047 Alumneum | Am Olberg 2
REGENSBURG Mittwoch, 19. Januar 2022 | 14.00 — 17.00 Uhr
92637 Gemeindehaus St. Markus | BeethovenstraRBe 1
WEIDEN Samstag, 22. Januar 2022 | 09.00 — 12.00 Uhr
oder
Samstag, 22. Januar 2022 | 14.00 — 17.00 Uhr
94315 Bonhoeffer-Saal der Christuskirche |
STRAUBING  Pestalozzistral3e 2
Dienstag, 25. Januar 2022 | 14.00 — 17.00 Uhr
95680 Evangelisches Bildungszentrum |
BAD ALEXAN- MarkgrafenstralRe 34
DERSBAD Dienstag, 25. Januar 2022 | 14.00 — 17.00 Uhr
93055 Kirche St. Magdalena |

REGENSBURG- Rudolf-Schlichtinger-Stral3e 1
BURGWEINTING Freitag, 28. Januar 2022 | 14.00 — 17.00 Uhr

92237 Gemeindesaal der Christuskirche |
SULZBACH- Pfarrplatz 6
ROSENBERG  Samstag, 29. Januar 2022 | 09.00 — 13.00 Uhr



Das Leid nicht vergessen,
damit der Friede wachst

Die Fiihrung durch die KZ-Gedenkstéatte Flossenbiirg, orga-
nisiert von der Kommission Glaube und Kirche, war mit 25
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ausgebucht. Elke Burger,
Vorsitzende der Kommission, ist iberzeugt: ,,Wir diirfen die
Menschen nicht vergessen, die hier gelitten haben unter
einer menschenverachtenden Ideologie. Wir erinnern uns,
damit wir wachsam bleiben und sensibel fiir Unrecht, das
Menschen angetan wird.”

Auf dem ehemaligen Appellplatz erfuhr die Gruppe von
Hinrichtungen, die zur Abschreckung der Héftlinge vor aller
Augen durchgefiihrt wurden. Die Griinde fiir die Todesstrafe
waren willkiirlich und reichten von einem nicht ,richtig”
ausgesprochenen GruB bis zu einem scheinbaren oder
tatsédchlichen Fluchtversuch. Das Leben der Haftlinge war
stdndig bedroht von Hunger, Kélte, unmenschlichen Arbeits-
bedingungen und Gewalt der Aufsichtspersonen.

WWir diirfen die

Als Standort fiir ein Konzen-
trationslager war das Dorf
Flossenbiirg im Oberpfélzer
Wald gewahlt worden, weil
es dort Steinbriiche zum
Abbau von Granit gab. Die
Haftlinge wurden gezwungen, fiir die Deutschen Erd- und
Steinwerke zu arbeiten. Ohne Sicherheitsvorkehrungen,
schlecht bekleidet und vollig unzureichend ernédhrt, mussten
sie Steine schleppen und Loren schieben bis zur Erschop-
fung. Taglich fanden Arbeiter im Steinbruch den Tod.

Die Gruppe wurde von Sonja Sczech und Margit Sailer aus
dem Team der Gedenkstétte durch das Areal des ehema-
ligen KZ und durch die Ausstellung gefiihrt. Sie erzdhlten
auch von Versuchen der Dorfbevélkerung, fiir die ankom-
menden ausgehungerten Gefangenen gekochte Kartoffeln
an den Wegrand zu legen, und fiigten an: ,Wenn dir ange-
droht wird, dass du sofort erschossen wirst, wenn du so
etwas noch einmal tust, wirst du es nicht mehr wagen.”

Die Gruppe vor der Kapelle in der Gedenkstitte

Menschen nicht vergessen,
die hier gelitten haben...”

Di6zesanverband Regensburg

T

Emotionsreiche Fiihrung durch den Steinbruch

An der Kapelle der Gedenkstétte brachten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ihre Erschiitterung ins Gebet: , Gott,
wir klagen um alle Menschen, die hier zu Tode kamen. Wir
klagen dir die Grausamkeit und die Gewalt, die Menschen
einander antun kénnen. Wir klagen dariiber, dass bis heute
Menschen von Menschen unter-
driickt, gefoltert, gequalt und umge-
bracht werden.”

Bei jeder Klage wurden Steine in die
Mitte gelegt, angeordnetin der Form
eines Kreuzes. Mit Gedanken aus
dem Trosttext ,Von guten Machten wunderbar geborgen”
von Dietrich Bonhoeffer bat die Gruppe Gottim Gebet um
Frieden, Kraftim Leiden, gegenseitige Hilfe und Vertrauen.
Als Zeichen der Hoffnung auf Leben wurde das Kreuz aus
Steinen bei jeder Bitte mit Blumen geschmiickt. Die schone
Idee einer Teilnehmerin, diese Blumen nach der Andacht zu
den Grabern der ehemaligen Haftlinge zu bringen, wurde mit
innerer Anteilnahme verwirklicht.

Bei Kaffee und Kuchen auf der sonnigen Terrasse des Muse-
umscafés konnten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
tiber das Gehorte und ihre Empfindungen und Gedanken

austauschen. Birgitt Pfaller

Fotos: B. Pfaller
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. EINFACH GELASSEN:
\ SO KANN'S GEHEN

Online-Veranstaltung
Wir alle kennen das:
Es gibt immer etwas zu tun.
Oder: Die Gedanken drehen sich
im Kreis. Oder: Viele Erwartungen
prasseln auf uns ein. Oder:
Wir wollen alles perfekt machen.
Oder: Der Haussegen héangt
schief.
Hinzu gekommen ist einiges
an Unsicherheit aufgrund von
Corona. All das kann einem
schon mal den Schlaf rauben.
Wie schon wire es, sich in
solchen Situationen so oft
wie mdglich gelassen
zuriickzulehnen in dem
Bewusstsein, dass
vieles gut ist und sich
fir (fast) alles eine
Lésung finden lasst.
Gemeinsam gehen
wir auf die Suche
nach Griinden, warum
uns diese Gelassenheit
4
Dariiber hinaus méchte ich
einige Ideen mit lhnen teilen,
was Sie hiergegen tun kénnen
und was mir hilft, gelassen mei-
nen Tag zu gestalten.
TERMIN Mittwoch,
26. Januar 2022 |
19.30 — 21.00 Uhr
REFERENTIN
Nicole Niedermeier, Juristin,
Kommunikationstrainerin, Coach
KOSTEN
KDFB-Mitglieder
Nichtmitglieder
ANMELDUNG
bis 21. Januar 2022

© Rido — shutterstock.com

10— €
15—~ €

Jetzt anmelden und Teilnahme sichern!

Es kann zu Anderungen und Absagen im Programm kommen.

immer wieder schwerfillt.

FRAUENGESCHICHTEN IM ADVENT — ONLINE

Eine besinnliche Stunde: Gesprache, Lieder und Gebete mit
der Theologin und Frauenbundreferentin Birgitt Pfaller.

TERMIN
Jeweils am Freitag um 20.00 Uhr:
26. November,

03., 10., 17. Dezember 2021
ANMELDUNG

bis jeweils am
Mittwoch vor

der Veranstaltung

TAGE DER STILLE

Personlichkeitsbildung durch Meditation und Achtsamkeit
Eine behutsame Hinfiihrung zur Meditation, das gemeinsame
Sitzen in Stille, durchgehendes Schweigen, das bewusste
Wahrnehmen der Natur, spirituelle Impulse, leichte Ubungen zur
Kdrperwahrnehmung und ein Austausch iiber die gemachten
Erfahrungen als Unterstiitzung fiir die innere Orientierung pragen
dieses Wochenende.

ORT Haus Johannisthal | Johannisthal 1 |
92670 Windischeschenbach

TERMIN Freitag, 18. Méarz 2022, 18.00 Uhr —
Sonntag, 20. Mérz 2022, 13.00 Uhr

REFERENTIN Karin Seethaler, Dipl.-Soz.-Padagogin (FH),
Caritastheologin (M.A.),
Autorin spiritueller Biicher

KOSTEN KDFB-Mitglieder 220 €
Nichtmitglieder 250-€

ANMELDUNG  bis 04. Februar 2022

MIT DEM FRAUENBUND ZUR

LEIPZIGER BUCHMESSE

Studienreise

Nach der Anreise im modernen Reisebus geht es direkt zur
Leipziger Buchmesse. Hier haben wir ausgiebig Zeit, um
Neuerscheinungen aus der ganzen Welt zu entdecken. Danach
fahren wir weiter nach Halle, wo wir im 3*** ibis Styles Hotel
ibernachten. Am nachsten Tag erkunden wir unter fachkundi-
ger Leitung die Sehenswiirdigkeiten in der Leipziger Innenstadt.

TERMIN Samstag, 19. Marz — Sonntag, 20. Méarz 2022
KOSTEN KDFB-Mitglieder 160,— €
Nichtmitglieder 180 €

Einzelzimmerzuschlag 35~€

ANMELDUNG  bis 10. Februar 2022



Foto: M. Hauner
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» Zweigverein
Regensburg-Burgweinting

Palmzweige und Krauterbiischel geben
Hoffnung in der Pandemie und helfen in
Siidafrika

In der harten Zeit der winterlichen Isolation
haben sich die Frauen der Bastelgruppe des
Frauenbundes Burgweinting verabredet,
die Hoffnung der 6sterlichen Freude nicht
aufzugeben.

Die geernteten Weidekatzchen wurden vor
den Haustiiren abgelegt und jede der Damen
hat in diesem Jahr alleine gebastelt. So konn-
ten am Palmsonntag die Gottesdienstbesu-
chenden gesegnete, wunderschone Palm-
krénzchen, Kreuzchen, geschmiickte Biischel
und auch Kerzen kaufen und mit nach Hause
nehmen.

Foto: G. Dietrich

Fiir das Fest Maria Himmelfahrt am 15. August
konnten wir erstmals wieder gemeinsam
basteln und im Pfarrgarten bei Sonnenschein  Mariens duftende Strédul3e und viele gendhte Lavendelsédckchen gegen grole

wunderschone Krauterbiischel binden. Die und kleine Spenden abgegeben werden.

Gemeinschaft und das geschéftige Lachen Der Erlés dieser so erfolgreichen Aktionen geht nun an die Brotherhood of
lieBen in Windeseile viele duftende Strgufe Blessed Gérard, einer Hilfsorganisation des Malteserordens in Siidafrika, die
entstehen. von Pater Gérard Lagleder geleitet wird. Durch die Spende von 1000 Euro wird
Auch dank der fleiBigen Sammlerinnen es Pater Gérard Lagleder mdglich sein, Kinder, Familien und Kranke in Not zu
und Blumenstifterinnen konnten am Festtag unterstiitzen. Ursula Maria Hartung/Gerti Dietrich

Fiir den KDFB Ergolding ist es schon seit
Jahren Tradition, an den Gottesdiens-
ten um Marid Himmelfahrt gesegnete
KrauterstrauRe zu verteilen. Nachdem
die Corona-Regeln es in diesem Jahr
wieder erlaubten, trafen sich die Frauen
wie gewohnt im Pfarrgarten, um die
KrauterstrduBe zu binden. Uber dem
ganzen Garten lag ein betdrender

Duft, als die vielen fleiBigen Hande
daran arbeiteten, um aus den vielen
gesammelten Kréutern wie Pfefferminz,
Salbei, Lavendel, Schafgarbe und vielen
mehr, kleine Gebinde zu fertigen. Nach
getaner Binde-Arbeit wurden die Kréu-
terstraulRe bei einer kurzen Marienan-
dacht gesegnet und dann in die beiden
Ergoldinger Kirchen gebracht, wo sie
von den Gottesdienstbesuchenden und
den Pfarreiangehdrigen gegen eine
Spende mitgenommen werden konnten.
Es wurde reichlich gespendet, so dass
im Rahmen von #rauenbundhilft ein an-

» Zweigverein Ergolding

Duftende Kréuter zu Ehren Marias und Hilfe fiir Hochwasseropfer sehnlicher Betrag an die Spendenaktion
Die katholische Kirche feiert das Fest ,,Maria Himmelfahrt” am Ende des Sommers des Landesverbandes zugunsten der
und tragt zu Ehren Marias mit der Krauterweihe die Gaben der Natur in ihre Gottes- Flutopfer weitergeleitet werden konnte.
dienste hinein. Maria Hauner

6/21 KDFB engagiert
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Foto: R. Gohlke
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» Zweigverein GleiBenberg

Das Binden von Krauterbiischeln gehdrt schon immer zu den Aufgaben

des Zweigvereins Gleillenberg.

Einen Tag vorher werden am Vormittag Blumen und Krauter von den KDFB
Damen rund um Gleienberg und Ried gesammelt und am Nachmittag
von vielen fleiBigen Helferinnen zu den kleinen Biischeln gebunden. Diese
werden wahrend des Gottesdienstes zum Hochfest ,,Maria Himmelfahrt”
in der Pfarrkirche St. Bartholoméaus gesegnet und fanden dann im Herr-

gottswinkel ihren Platz.

Auf Inspiration durch den Bericht ,,Gesegnete Krauter” aus dem Magazin
~engagiert” wurde eine groRe Krauterséule zu Ehren der Mutter Gottes im
Gabi Mayer

Altarraum gestaltet und aufgestellt.

» Zweigverein
Oberviechtach e

Der Ortsverein Oberviecht- mb’ ‘ "

ach ist stets bemiiht, seine . L =
finanziellen Zuwendungen
solchen Organisationen
und Einrichtungen zu Gute
kommen zu lassen, deren
humanitdren Zwecke deut-
lich nachvollziehbar und
tiberpriifbar sind.

Aus dem Grund schlug Alexandra Schmid, stellvertretende
Vorsitzende, ein besonderes Projekt vor, das bisher noch nicht
beim Ortsverein in Erscheinung getreten war. Die Vorstands-
mitglieder waren schnell davon begeistert, den ,Wiinsche-
wagen” des Arbeiter-Samariter-Bundes mit einer Spende zu
unterstiitzen.

Ziel des bundesweiten Projektes ist es, Menschen, die ihren
nahen Tod vor Augen haben, einen letzten Wunsch zu erfiillen.

» Zweigverein Fischbach

An Maria Himmelfahrt werden schon seit vielen Jahrhun-
derten Krduter geweiht. Friiher wollten damit die Menschen
Gottes Segen fiir die Heilung mit diesen Krautern oder Schutz
fiir Vieh und Haus erbitten. Weil die Krauterernte im Sommer
ist und das Grabtuch von Maria nach ihrer Himmelfahrt ,einen
unbeschreiblichen Wohlgeruch nach Rosen und Krautern”

Die Ortsvorsitzende Angelika Vogl (5. von rechts} liberreicht die Spende von 1000 Euro an
Projktleiterin Caterina Hertweck.

Der ,Wiinschewagen”
ist dazu mehr als das
Transportmittel, das die
Menschen an Orte bringt,
die sie zum ersten Mal
oder noch einmal sehen
maochten.

.Es gab Menschen,

die wollten nur einmal
ans Meer, andere zum
Festival nach Wacken
und wieder andere noch
einmal alte Freunde treffen oder einfach nur in ihre Heimat”,
erklarte Projektleiterin Caterina Hertweck bei der Spenden-
ibergabe auf dem Oberviechtacher Marktplatz.

.Ich glaube, diesmal liegen wir mit unserer Wahl besonders
richtig”, sagte die Vorsitzende Angelika Vog|, die den Geldbe-
trag von 1000 Euro {iberreichte. Dazu dul3erte sie den Wunsch,
dass viele ,Nachahmer” diesem Beispiel folgen werden.

Ralf Gohlke

verbreitet habe, wurden am Hochfest Maria Himmelfahrt
Krauterbiischel geweiht. Mindestens sieben Kréuter gehéren
hinein, die Zusammensetzung ist regional unterschiedlich.
Wichtig sind eine Kdnigskerze und eine Rose als Symbol

fiir die Mutter Gottes, Korndhren, sowie mindestens sieben
Krauter mit Heilwirkung wie zum Beispiel Schafgabe, Sonnen-
hut, Spitzwegerich, Goldruten, Kamille, Thymian, Lavendel,
Pfefferminze oder Zitronenmelisse und Blumen vom Feld. Die
Zahl sieben steht fiir die Anzahl der Schépfungstage. Auch auf
die Heilige Dreifaltigkeit (neun) oder die Anzahl der Apostel
(zwolf) kann die Anzahl der Krauter hinweisen.

So hat der Frauenbund Fischbach sich am Vortag des Hoch-
festes bei Mitglied Resi Wolf in Lohbiigl getroffen und am
Nachmittag 70 Krauterbiischel gebunden. Die Krauter und
Blumen wurden von den Damen selbst gesammelt oder aus
dem Garten mitgebracht. Die Kréuterbiischel wurden am
Samstag vor der Vorabendmesse und am Sonntag vor der
Messe verkauft. Es wurden {iber 400 Euro eingenommen, der
Frauenbund stockte auf 500 Euro auf. Der Erlds soll vollstén-
dig an die Opfer der Flutkatastrophe in Nordrheinwestfalen
und Rheinland-Pfalz gehen. Ulrike Wolf

Foto: G. Mayer
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» Zweigverein Hainsacker
KDFB spendet fiir Flutopfer

Es ist eine lange Tradition beim Katholischen Deutschen
Frauenbund (KDFB) Hainsacker, an Maria Himmelfahrt
Krauterbiischel zu binden und diese fiir einen guten Zweck zu
verkaufen. Heuer haben sich die Damen fiir eine besondere
Spende entschieden. Sie erinnerten sich nach einem Aufruf
des Landesverbandes an die vom Hochwasser im Juli arg
geschadigten Menschen, gerade auch in Bayern. Es sollte an
die lange Tradition der kreativen und verlasslichen Frauensoli-
daritdt appelliert werden.

Trotz Corona bedingter finanzieller Einbriiche wurde spontan
und einstimmig beschlossen, die Einnahmen aus dem Kréu-
terbiischel-Verkauf an Mariad Himmelfahrt von rund 350 Euro
aus der Vereinskasse auf 1000 Euro aufzustocken —und diese
speziell den Hochwassergeschédigten in Bayern zukommen
zu lassen. Martina Dechant

Di6zesanverband Regensburg

» Zweigverein Hahnbach

~Ferienprogramm — Corona-konform:
Da machen wir mit”

Die Frauen vom Zweigverein Hahnbach waren
selbstverstandlich mit dabei, als der Kulturaus-
schuss von Hahnbach fragte, wer denn ein Ferien-
angebot machen wiirde.

Mit Gipsbinden, Holzspalten, weiteren Naturmate-
rialen, Malkasten und viel Kreativitat und Fingerfer-
tigkeit gingen zehn Kinder und Frauenbundmitglie-
der mit ihrer Vorsitzenden Hildegard Gallitzendorfer
an die Arbeit. Geduld war auch gefragt, bis der
Gips trocknete und die Schwammerlfigur angemalt
werden konnte. Die Geduld wurde bestens belohnt.
Die Gipsform bekam noch ein Holzstdbchen. Stolze
Schwammerl-Skulpturen entstanden.

Gern lief3 sich die Gruppe zu einem Gruppenfoto
zum Abschluss fotografieren, natiirlich mit ihren
selbstgefertigten Ferienergebnissen.

Margarete Hirsch

» Zweigverein Lupburg

Auch in der Pandemie sind die Frauen des Frauen-
bundes aktiv. Gerne basteln oder stricken sie um
dann schlieBlich den Erlés ihrer Sachen fiir einen
guten Zweck zu spenden. So war auch die diesjéhri-
ge Krauterbiischel-Aktion wieder ein voller Erfolg.

FleiBige und kundige Krautersammlerinnen machten
sich auf den Weg um die wohlriechenden Krauter
rund um Lupburg zu sammeln. Danach trafen sich
die Frauen zum Krauterbiischelbinden. Diese wurden
dannin der Kirche gegen eine Spende abgegeben.

Der Erlés von 750 Euro wurde auf 1000 Euro aufge-
stockt und geht an die Flutopfer der Hochwasser-
katastrophe. Maria Riehl
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Foto: J. Kastl

Foto: R. Krét

» Zweigverein Miihlhausen

Der Ertrag der Krauterbiischel-Aktion im Zweigver-
ein Miihlhausen kommt zusammen mit dem Erlds
aus anderen Aktionen wahrend des Jahres in die
~Spenden-Milchkanne des KDFB”, deren Inhalt am
Jahresende an verschiedene wohltétige Zwecke
gespendet wird. Aufgrund der Schilderung der
Erfahrung eines Frauenbundmitglieds wéahrend ihres
Einsatzes im Hochwassergebiet entschied sich die
Vorstandschaft, bereits im August ,,die Milchkanne
zu leeren” und den Inhalt an die Geschéadigten der
Flutkatastrophe im oberen Ahrtal zu spenden. Die
Spendeneinnahmen aus den rund 90 Kréuterbiischel
wurden auf einen Gesamtbetrag von 1.000 Euro
aufgestockt und direkt an die Verbandsgemeinde
Altenahr iiberwiesen. Josef Kastl

» Zweigverein Regensburg-Ziegetsdorf

» Zweigverein Mitterfels

Jedes Mitglied des Zweigvereins Mit-

terfels hat einen Schmeichelstein mit

lieben SommergriiBen erhalten.

Die schone Idee erfreute die Frauen. :
Rosi Krdh :

» Zweigverein Vilshiburg

Bei herrlichem Herbstwetter unternahmen etwa
26 Frauen des Zweigvereins Vilshiburg einen Aus-
flug in den Eberspointer Forst. Nach der Ankunft
am Waldrand hieR Beate Hafeneder die Frauen
mit einem Gebet willkommen. Der gemiitliche
Waldspaziergang fiihrte die Teilnehmerinnen auf
einem Rundweg durch den Wald. Beim Weiher
staunten alle, welche Tier- und Pflanzenwelt
vorhanden ist. Unterwegs wurden die Schautafeln
zu den einzelnen Pflanzen studiert. Im Gasthaus
,Wirt zZ Miinster” lie} man bei Kaffee und Kuchen
den Nachmittag gemiitlich ausklingen.

Irmgard Sattler
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: DerZweigverein Regensburg-Ziegetsdorf hat fiir Maria Himmelfahrt neben dem
¢ alljghrlichen Verkauf der Krauterbiischel dieses Jahr eine Kréuterausstellung

¢ inder Pfarrkirche St. Josef Ziegetsdorf organisiert. 45 verschiedene Heilkréuter
i wurden vor dem Altarraum ausgestelit, mit Hinweisen zur Wirkungsweise und

¢ Anwendungsbereich. Die Krduter wurden von Frauen aus der Pfarrei zur Verfiigung
: gestellt und auf den umliegenden Wiesen gesammelt.

Durch den Verkauf der Krauterbiischel kamen insgesamt 500 Euro zusammen, die
dem Solidaritatsfonds ,,Frauen helfen Frauen in Not” zugute kommen. El/ke Schmoll

Fotos: E. Schmoll
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Di6zesanverband Regensburg

» Zweigverein Siegenburg
Sehnsuchtsort Heimat

Um das griine Gold unserer schonen Holledau und auch um uns selbst
ging es bei der meditativen Wanderung, die der Frauenbund Siegen-
burg im September anbot.

Kurz bevor nun bald die Ernte beginnt, machten sich 26 Frauen und
auch Manner aus Siegenburg und Umgebung von Ratzenhofen aus
auf den Weg durch die Hopfengéarten rund um die Wallfahrtskirche
St. Anton.

Brigitte Lanz, Pilger- und Kirchenfiihrerin, erzéhlte Interessantes vom
Hopfen —vom Anbau bis hin zur Ernte des griinen Goldes. Durch Stre-
ckenabschnitte in absoluter Stille und mit Gedichten und Gebeten bot
Brigitte Lanz Anregungen sich selbst zu hinterfragen und die herrliche
Natur wirken zu lassen. Obwohl die Wallfahrtskirche St. Anton nur
einen Katzensprung von Siegenburg entfernt ist, waren nur wenige der
Wanderinnen schon mal dort. Umso beeindruckter waren alle von der
Atmosphaére dieses kleinen Juwels auf der Anhdhe bei Ratzenhofen —
kunstgeschichtlich eine der bedeutendsten Kirchen im Landkreis.

Alles in allem eine wirklich gelungene Auszeit an einem traumhaften
Spatsommernachmittag, der im Ratzenhofener Biergarten einen gemiit-
lichen Ausklang fand.

. 1'%
Frohe WM en!

Der Christbhaum driickt das aus, was Sie iiber die " Freade +K
Weihnachtszeit und das ganze Jahr 2022 hegleiten madge: + o~
J)-v
X Freude — iiber Gewordenes und auf Zukiinftiges #r--‘k Fergfl
X Kraft —fiir die Herausforderungen des Alltags '

. . . X sund- o
X Gesundheit — an Kérper und Geist "/Z{,’./ | n%#;
X Liebe — Deine Néchsten wie Dich selbst ‘+‘ ~
X Dankbarkeit — fiir Selbstverstandliches und AuRergewdhnliches 3 ‘:{fﬁﬂ;_ : Fcbe +_
-+ ke
X Hoffnung — damit die Zukunft lebenswert bleibt RN J
-y ATy, Ly o™
X Frieden —im Herzen und in der Welt ; i, ;

X Gelassenheit — vieles ist gut und fiir alles andere lasst sich eine Losung finden

X Traume und Gliick — fiir die Leichtigkeit im Leben

X Zeit und Geduld — fiir die Menschen, mit denen wir uns verbunden fiihlen & %
X Segen — Gottes Geleit auf dem Lebensweg / .+

%
X Mein Herzenswunsch ist... =
=+ at .

S + /
‘i Trdierne +
I[II(/

Gliick Y

Ein herzliches Dankeschdn fiir Ihr Engagement im /”m”_ ud
und fiir den Frauenbund in diesen bewegten - e | ;)v:v‘f‘ *

Zeiten! Bleiben wir optimistisch und fiihren +

wir den KDFB gut in die Zukunft!

Frohe und gesegnete Weihnachten! Wein
Her .t/u//////is(/
Text: Karin Uschold-Miiller
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BERLIN

Diozesanverband Berlin e.V. - Diézesanvorsitzende: Prof. Barbara John - Wundtstr. 40-44 -

Telefon 030/3215021 - Fax 030/3265147 - info@kdfb-berlin.de - ww.kdfb-berlin.de

\Wer das Patriarchat abschaffen will,
muss sich Verbundete suchen”
3 Fragen an KDFB Berlin-Neumitglied Veronika Grawe

Veronika Griwe ist Religionswissenschaftlern und promoviert zurzeit in Pastoralpsychologie.

Ehrenamtlich engagiert sie sich als Co-Sprecherin im Katholischen LSBT+ Komitee und bei
Maria 2.0. Seit November 2021 ist sie Mitglied im KDFB Berlin.

1. Herzlich will-
kommen, liebe
Veronika! Was
iiberzeugt dich
am KDFB Berlin?
Ich engagiere mich
seit 2019 bei Maria
2.0 im Erzbistum
Berlin. Uber Maria
2.0 habe ich den
KDFB Berlin und
engagierte KDFB
Frauen kennenge-
lernt. Ich finde es wichtig, sich mit Gleichge-
sinnten fiir eine geschlechtergerechte Kirche
zu verbiinden, deshalb bin ich in den KDFB
Berlin eingetreten.

s
Veronika Grawe, Neumit-
glied im KDFB Berlin

2. Du bist jung, katholisch und queer-
feministisch: Was ist deine Vision fiir unsere
Kirche?

Ich trdume von einer geschlechtergerechten
Kirche, in der alle Menschen das Leben in

Fiille und Begegnung mit Gott erfahren diirfen
— egal ob sie zum Beispiel Frauen, Ménner,
nicht-binir, queer, lesbisch, schwul, trans,
inter, cis oder hetero sind. Auflerdem wiinsche
ich mir eine Kirche, die das Potenzial von
FLINTA*-Personen zu schitzen weifl und nach
den Berufungen von Menschen und nicht nach
deren Geschlecht fragt. In meiner Vision von
Kirche geht diese in gleichstellungspolitischen
Fragen voran und st68t gesellschaftliche Dis-
kurse an. Auch wenn es aktuell nicht danach
aussieht, habe ich die Hoffnung auf eine Kir-
che, die Taten sexualisierter Gewalt umfing-
lich aufarbeitet und die Betroffenen
angemessen entschéddigt und einbezieht, noch
nicht aufgegeben.

3. Bitte vervollstindige den Satz: ,,Wer das
Patriarchat abschaffen will, muss...*

sich Verbiindete suchen und intersektional den-
ken, also zum Beispiel auch nach den Lebens-
realitdten von schwarzen oder behinderten

-

Termine

H Do, 02.12.2021, 19.00 Uhr

H Do, 09.12.2021, 19.00 Uhr

-

Kneipenabend fiir junge Menschen mit Mara Klein // Katholisch und queer?

Vortrag mit Dr. Daniela Bethge // Loslassen, um sich einzulassen —Wie Acht-
samkeit, Nachstenliebe und Selbstfiirsorge in Krisenzeiten gelingen konnen

Anmeldung und weitere Informationen unter www.kdfb-berlin.de

Frauen fragen.

)
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HILDESHEIM

Didzesanverband Hildesheim - Didzesanvorsitzende: Ursula Albrecht - KDFB-BUro: Domhof 18-21 - 31134 Hildesheim

I\/l it der traditionellen Krau-
tersuche, dem Binden der
Weihebunde zu Marid Himmel-
fahrt und einem Grillfest Ende
August hat der Frauenbund-
Zweigverein Grof3- und Klein
Diingen seine Aktivitdten nach
der Corona-Zwangspause wieder
aufgenommen. Mit ihren Fahrra-
dern machten sich die Frauen auf
den Weg, um Krauter und Blu-

men fiir die Weihebunde zu sam-
meln. Zahlreiche Straufie wurden
gebunden und am Vorabend von
Maria Himmelfahrt in der HI.
Messe in der Kirche St. Cosmas
und Damian in Grof} Diingen ge-
segnet und verteilt.
Ende August gab es bei einem
Grillfest am Pfarrheim das erste
groBere Treffen seit Corona.
Nicht wie iiblich mit Programm,
sondern als lang ersehnte Begeg-
nung und Austausch der Frauen-
bundfrauen. Dabei wurden 380
Euro als Spende zugunsten der
Flutopfer gesammelt. Auch die
Erntedankandacht machte deut-
lich: der Frauenbund Gro83- und
Klein Diingen ist wieder aktiv.
Angela Meiners-Schmidt

Tel.: 05121/ 307 449 - Fax: 05121 / 307-682 - frauenbund@bistum-hildesheim.de

Endlich wieder
zusammen sein

er ZV ltzum lud zu einer Fahrt ,ins Blaue” ein.

Ziel war Kloster Wulfinghausen, ein evangeli-
scher Damenstift nahe Elze. Auf dem Weg von der
Kapelle bis zum Ort des Kaffeetrinkens sollten sich
die Teilnehmerinnen auf einer Allee mit lauter alten
Baumen ,,ihren” Baum aussuchen und sich an ihm
fotografieren lassen. Zum Foto erhielten sie ein Ge-
dicht Uber Baume. Hannelore, 87 ist vierzehn Tage
spéater gestorben. Auf ihrem Bild lachelt sie und

sieht ganz zufrieden aus.

MUNSTER

Elisabeth Henrichmann, stell. Didzesanvorsitzende, Ochtrup - KDFB Didzesanbiro Minster
Am Habichtsbach 101A - 48329 Havixbeck - Tel: 0251/8901265 - kdfo@muenster.de

Rast auf Juist

Foto: ZV Itzum

itglieder des Di6zesanverbandes Miinster aus Vechta,

Cloppenburg, Ochtrup und Miinster verbrachten im
Oktober wieder eine wunderbare Woche der Entspannung auf
der Nordseeinsel Juist. Die indischen Schwestern im PAX
Gistehaus sorgten hervorragend fiir das leibliche Wohl, so-
dass die Frauen — frei aller Pflichten — die Tage unbeschwert
genieBen konnten. Zum Einstieg in den Tag fiihrte Gabriele
Meyer in die Geheimnisse der Kinesiologie ein, Entspan-
nungsiibungen, die auch zuhause zum Stressabbau geeignet
sind. Danach standen lange Strandspaziergéinge auf dem Pro-
gramm, ebenso ein Kinobesuch, ein Abend mit einer Multi-
Media Show iiber die bewegte Geschichte der Insel und ein
unterhaltsam moderierter irischer Liederabend. Der Regentag

wurde fiir eine Kutschfahrt zum Café am Ende der Insel ge-
nutzt. Alles in Allem war es eine schone Frauenbund-Woche
und der Abschied fiel den Teilnehmerinnen nicht leicht. Sie
freuen sich schon jetzt auf ein Wiedersehen im néchsten Jahr.

6/21 KDFB engagiert
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Didzesanverband OSNABRUCK

KDFB Osnabrtick - Didzesanvorsitzende: Sigrid Egbers - Schoneberger Str. 2 - 49134 Wallenhorst
Tel.: 05407-2900 - E-Mail: sigrid.egbers@gmail.com - www.frauenbund-osnabrueck.de

Adventsimpuls

Vor Jahren habe ich nach Weihnachten eine
Geschichte gehort, die bis heute mein Advents-/
Weihnachtsritual verindert hat:

In einer Kirche wurde in der Adventszeit eine Krippe auf-
gebaut, bis am Heiligen Abend schlieflich Maria und
Josef mit dem Esel den Stall betraten. In der Christmette
wurde das Jesuskind in die Krippe gelegt und am 1. Weih-
nachtstag morgens — war es weg! Gestohlen! Zwei Damen
hatten es bemerkt und dem Pfarrer Bescheid gegeben.
Dieser rief Kiister, Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand
an, ob sich wohlmoglich jemand einen Streich erlaubt und
das Jesuskind woanders hingebracht hdtte. Aber nein, alle
trafen sich an der Krippe in der Kirche, um laut den unbe-
kannten Dieb zu beschimpfen: ,, Das waren bestimmt die
jungen Leute mit den vielen Kindern, die nicht arbeiten
gehen und den ganzen Tag zu Hause am Computer sit-
zen!* |, Oder jemand aus dem Fliichtlingsheim!* ,,Oder
einer von den Auslindern!““ Nein, christlich war das nicht,
was hier an der Krippe zu horen war. Bei der Schimpferei
iiberhorten alle, dass sich die Kirchentiir dffnete und wie-
der schloss — und kurz danach war ein leises ,,trrrrr* zZu
horen, dann wieder ,,trrrrr“, diesmal etwas lauter. Plotz-
lich verstummten alle und sahen sich um. Nichts war zu
sehen. Wieder: , trrrr*, jetzt schon ganz nah. Auf einmal
kam ein kleiner Junge mit seinem Roller zwischen den
Bdanken angesaust: ,trr... Abrupt bremste er ab und sah
sich einer Schar Erwachsener gegeniiber. Die trauten
ihren Augen nicht! Vorne, im Korbchen des Rollers, in ein
Handtuch eingepackt, lag das Jesuskind! ,,Oh nein! Was
hast du gemacht?“ riefen alle. Verschiichtert erkldirte der
Kleine: , Ich habe mir doch vom Christkind einen Roller
gewiinscht! Und ich habe ihm versprochen, wenn ich den
bekomme, mache ich meine erste Fahrt mit ihm zusammen
und zeige ithm alles! “ Vorsichtig packte er das Jesuskind
aus und legte es zuriick in die Krippe. Die beiden Damen
liichelten zuerst, die anderen schlossen sich nach und
nach an. Ja, Weihnachten ist dann, wenn Gott wirklich in
unseren Alltag kommt!

Am néchsten Morgen habe ich zuhause das Jesuskind aus
der Krippe geholt und es bis Ende Januar jeden Morgen
mitgenommen — zu den Besuchen in der Familie, zur
Sternsingeraktion usw. Auch beim Spazierengehen habe
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ich es in die Hand genommen und in Gedanken mit ihm
gesprochen. Einmal ist die Figur sogar in die Waschma-
schine gekommen, aber es ist ihr nichts passiert. Seitdem
nehme ich ab dem 1. Advent das Jesuskind mit in meinen
Alltag. Wie oft vergessen wir, dass die Adventszeit die
Zeit der Vorbereitung auf die Geburt Jesu ist. Wenn meine
Hand die Figur beriihrt, bin ich sofort bei ihm und mir und
frage mich: ,,Muss die Hektik sein? Ist das jetzt wirklich
wichtig, was du tust, oder hast du nicht z.B. Zeit fiir einen
Besuch bei Frau X oder Herrn Y ?*“ Das Jesuskind hilft mir,
mich auf Wichtiges zu konzentrieren und Zeit fiir IHN zu
haben. Heiligabend liegt die Figur dann wieder in der
Krippe und manchmal habe ich das Gefiihl, sie zwinkert
mir lichelnd zu und freut sich schon auf unsere gemein-
same Zeit nach Weihnachten.
Eine besinnliche Adventszeit und ein gesegnetes Weih-
nachtsfest wiinscht
Andprea Eilers,
Geistliche Beraterin

Foto: Andrea Eilers



Diozesanverband PADERBORN

Didzesanverband Paderborn - Didzesanvorsitzende: Dr. Anne Deter
Graf-Sporck-Str. 2 - 33129 Delbrlck - Strunz-Happe@web.de

Generalversammlung des ZV Delbriick

oronabedingt fand die Generalversammlung des

KDFB Delbriick erst im August 2021 statt. Zum
groB3en Bedauern aller Mitglieder mussten die meisten
der geplanten Veranstaltungen des Zweigvereins 2020
ausfallen. In der Delegiertenversammlung des Didzesan-
verbandes am 31. Oktober 2020 war es jedoch noch
moglich, die im Laufe des Jahres erarbeitete Satzung zu
verabschieden und einen Didzesanvorstand Paderborn
(bestehend aus Mitgliedern der Zweigvereine Delbriick
und Werl sowie Einzelmitgliedern) zu wihlen.
Wihrend der Versammlung dankte Gertrud Ridder-
Menneden Mitgliedern Reinhild Hotte, fritheres Vor-
standsmitglied und spétere Helferin, sowie Maria
Menke als Helferin fiir ihre jahrzehntelange Tatigkeit.
Anschlieend begriiBite sie die Trauer- und Lebensbe-
gleiterin Lydia Willemsen. Die Diplomsozialarbeiterin
mit Zusatzausbildung zur Sozialtherapeutin und Trauer-
begleiterin, arbeitet in der Psychosozialen Beratung des
Caritasverbandes mit dem Schwerpunkt ,,Lebens- und
Trauerbegleitung®.
In ihrem Vortrag stellte sie fest: ,, Trauer ist keine Krank-
heit, kann aber sehr stark physisch und psychisch krank-
machen, wenn sie keinen Ausdruck findet.” Sie zeige
sich durch unterschiedliche Gefiihle wie Wut, Enttiu-
schung, Eifersucht oder einfach durch eine tiefe Traurig-
keit. Die Phase des Schocks sei sehr grof3 bei einem
unerwarteten Tod, wie Herzinfarkt, Unfall oder Suizid.
Den grofBten Einfluss auf die Trauer habe jedoch die
Bindung zum Verstorbenen.
Um den Verlust zu realisieren bzw. zu begreifen, ist oft

ZV Werl trifft sich wieder personlich

D ie 17 Monate sind allen wie
eine Ewigkeit vorgekommen,
begrifRte Roswitha Huttenbrink die
Mitglieder des KDFB Werl. Sie trafen
sich erstmals wieder, um miteinander
ins Gesprach kommmen. Wahrend und
zwischen den Lockdowns hat der
Zweigverein aus Vorsicht auf grof3e

Treffen verzichtet. Umso grofier war
die Freude, dass 27 Frauen der Einla-
dung gefolgt waren. Den Initiatorin-
nen ging es nicht darum, bei dem
Treffen Aktivitaten zu planen oder
etwas zu beschlieflen. Das Miteinan-
der stand im Vordergrund. Dabei
sprachen die Frauenbundfrauen auch

Foto: KDFB Delbriick

v.l.n.r.: Lydia Willemsen, Gisela Pasch-Pilz, Hiltrud Dunschen,
Maria Menke, Gertrud Ridder-Menne, Mathilde Engelmeier

eine Trauerbegleitung notig, um wieder am Alltag teil-
nehmen zu konnen. Erst allméhlich begreifen Trauernde
das ,,unfassbar Geschehene®. Das ,,Nichtverarbeiten*
von Trauer konne der Ausloser fiir verschiedene psy-
chische Erkrankungen, wie zum Beispiel Depressionen,
sein. Somit handelt es sich bei der Trauerbegleitung
auch um eine Priaventionsmafnahme. Einzelgespriche
bilden einen Schwerpunkt der Begleitung. Ebenso gibt
es Gruppenangebote fiir trauernde Kinder und Jugend-
liche, fiir verwaiste Miitter und Viter sowie fiir andere
Trauernde, die einen geliebten Menschen verloren
haben. ,,Die Lebens- und Trauerbegleitung ist fiir
Trauernde ein kostenfreies Angebot™, betonte Frau
Willemsen.

Gisela Pdsch-Pilz

Uiber die Hochwasserkatastrophe.
.Alle waren schockiert von den Bil-
dern. Spontan haben sie alle etwas
gespendet, sodass wir 150 Euro wei-
terleiten konnten’ so Roswitha HUt-
tenbrink. Welche Veranstaltungen in
Zukunft beim KDFB anstehen, wird
demnéchst besprochen.
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Foto: Ulrike Wellens
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Diozesanverband AACHEN

Ditzesanverband Aachen - Geistliche Beiratin: Ulrike Wellens - Wieselweg 18 - 41239 Mdnchengladbach
E-Mail: ulrike.wellens@bistum-aachen.de

Besinnungstag mit Didzesanversammliung

er diesjdhrige Didzesantag des

KDFB Aachen stand unter dem
Thema ,,Aus welchen Quellen leben
wir, den Ulrike Wellens, Geistliche
Beiritin, und Vorstandsmitglied Anita
Goebel-Breuckmann gestalteten. Er-
innerungen an besuchte Quellen
machten vergangene Zeiten lebendig.
Die ,,Ressource Wasser und deren
Macht kamen ebenso zur Sprache.
Anderen eine Kraft-Quelle sein oder

Menschen als Quelle fiir sich selbst
erfahren, zeigte sich in kreativen Col-
lagen. Der Bibeltext vom Gesprich
zwischen Jesus und der Frau am Ja-
kobsbrunnen, in dem Jesus das leben-
dige Wasser anbietet, das zur Quelle
ins ewige Leben wird, bildete den
Kern einer Andacht. Viele spiirten,
dass gerade der Glaube, die Gemein-
schaft im KDFB, die Riten der Kir-
che, auch wenn sie zeitweise nur im
Fernsehen bei Gottesdiensten zu
sehen sind, Kraft-Quellen bedeuten.
Der Tag endete mit der Dibzesanver-
sammlung, sodass alle durch den Re-
chenschafts- und Finanzbericht des
Vorstands informiert waren. Corona-
bedingt und aus Altersgriinden waren
12 Frauen gekommen. Es war fiir alle
Teilnehmerinnen ein intensiver und
gelungener Frauenbundtag, auch
dank der Gastfreundschaft der
Schwestern des Schervierklosters in
Aachen.

Didzesanverband KOLN

Nachruf

Der KDFB-Diozesanverband
Aachen trauert um sein langjéh-
riges Vorstandsmitglied Anka
Franken, die
Anfang Okto-
ber im Alter
von 86 Jahren
nach ldngerer
] K Krankheit
verstarb. Anka Franken hat die
Geschicke im Diozesanvorstand
bis zuletzt wesentlich mitge-
prigt. Sie war der Kirche ge-
geniiber kritisch, lebte ihren
Glauben aber immer in der Ge-
meinschaft der Christen und
gab lebendiges Zeugnis davon.
Wir sind dankbar fiir die Wert-
schitzung und Herzlichkeit, die
Anka Franken uns allen entge-
genbrachte. Wir werden ihr ein
ehrendes Andenken bewahren.
Ulrike Wellens,
Geistliche Beirdtin

Foto: Ulrike Wellens

Didzesanverband Koéln - Diozesanvorsitzende: Rotraud Rover-Barth - Kaesenstral3e 14-16 - 50677 Kdln
E-Mail: kontakt@frauenbund-kéin.de - Internet: www.frauenbund-koéin.de

#UNDERCONSTRUCTION

Ein Wechselbad der Geflihle zwischen Revolution, Resignation, Transformation

Vom 12.- 25.09.2021 beteiligte
sich der KDFB DV Koln im Ak-
tionsbiindnis mit Maria 2.0,

BDK]J, kfd, Gemeindereferent*innen,
Katholikenausschuss sowie einzelnen
Priestern an #underconstruction, dem 1.
Zukunftskongress der Katholischen Kir-
che im Erzbistum Koln.

44
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Bei der Abschlusskundgebung vor dem
Kolner Dom bauten die Aktivist*innen
zunichst eine schwarze Karton-Kirche
mit Begriffen wie ,,Missbrauchsvertu-
schung, sexualisierte und geistliche Ge-
walt, Macht und Hierarchie*. Die
Kartons wurden auf ihre bunte Seite
umgedreht. Sie trugen jetzt Forderun-

gen, die wihrend des Kongresses ent-
standen: Gewaltenteilung, Aufarbeitung
sexualisierter Gewalt, Verantwortung,
gleichberechtigte Teilhabe von Getauf-
ten und Gefirmten an allen Amtern, das
Volk Gottes entscheidet iiber die Kir-
chensteuer...

Die Mitveranstalter des Zukunftskon-



Foto: Volker Adolf

Didzesanverband KOLN
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gresses, also auch der KDFB DV Koln, werden sich den Umbau
der Kirche nicht aus der Hand nehmen lassen, sondern sich aktiv
einbringen — und das nicht nur in der erzbischoflichen Auszeit. Es
ist uns als KDFB auch wichtig, dass wir an der Bearbeitung des
Grundlagenpapiers fiir die Weltsynode 2023 mitwirken und dabei
Rotraut Rover-Barth

die Frauensicht einbringen.

27.11.2021 17-18 Uhr 1. Adventskaffee Maria
(digital)

2. Adventskaffee Prophe-
tin Hildegard von Bingen
(digital)

3. Adventskaffee Prophe-
tin Hulda (digital)

4. Adventskaffee Prophe-
tin Hannah (digital)
Maria 2.0 Montagsgebet
in St. Agnes in KéIn
Maria 2.0 Montagsgebet
in St. Agnes in KéIn

05.12.2021 17-18 Uhr

11.12.2021 17-18 Uhr
19.12.2021 17-18 Uhr
20.12.2021 19 Uhr

17.01.2022 19 Uhr

Januar 2022 Clubabend ,,Hand aufs Herz, Herr
Steinhauser — Unsere Fragen an den péapstlichen
Administrator fir Versohnung und Erneuerung
Néhere Informationen auf:
www.frauenbund-kéln.de/termine

SPEYER

Diozesanverband Speyer - Didzesanvorsitzende: Monika Keggenhoff - Adolf-Kolping-Str. 119 - 67433 Neustadt
Tel. 06321/9688410 - Fax 06321/9688412 - info@frauenbund-speyer.de - www.frauenbund-speyer.de

Liebe Leser*innen,

Die Unterstiitzung und der Erhalt unserer Zweigvereine ist
ein wichtiges Anliegen in unserem Didzesanverband. Umso
mehr bedauern wir, dass wir uns vom Zweigverein St. Josef
in Neustadt verabschieden miissen. In der Mitgliederver-
sammlung am 16. September 2021 konnte trotz aller Bemii-
hungen kein neuer Vorstand gewdihit werden. Die iiber-
wiegend betagten Mitgliedsfrauen fiihlten sich nicht mehr in
der Lage, eine aktive Vorstands- und Zweigvereinsarbeit zu
gestalten. Die in der auferordentlichen Mitgliederversamm-
lung am 30. September beschlossene Auflosung des Zweig-
vereins wurde dennoch von vielen bedauert, blickten die
Frauen doch dankbar auf Jahrzehnte fruchtbarer Frauen-
bundarbeit zuriick. Wir freuen uns, dass einige Frauen

ihre Mitgliedschaft in benachbarten Zweigvereinen oder im
Diozesanverband weiterfiihren.

Monika Keggenholff, Diozesanvorsitzende

Vom Zweigverein bis zum
Landesverband -
So fern und doch so nah!

,»Was macht eigentlich der Frauenbund als Ganzes, wenn’s
nicht unser Zweigverein ist? Und wozu braucht es den Lan-
des- und Bundesverband?** Diese Fragen stellten die Zweig-
vereinsverantwortlichen im Didzesanverband Speyer beim
Dialognachmittag mit dem Didzesanvorstand im September.
Zum Einstieg waren die Teilnehmerinnen aufgerufen, ihren
eigenen Standort in Bezug auf den Landesverband zu be-
schreiben. ,,Wie nah oder fern fiihle ich mich dem Landes-
verband? Was habe ich schon von ihm wahrgenommen?*
Alle Frauen gaben dazu ein Statement ab und markierten
ihren Standpunkt auf einer Linie, die vom Di6zesanverband
bis zum Landesverband fiihrte. Dabei zeigte sich anschau-
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Foto:Zweigverein Ludwigshafen
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SPEYER

Diozesanverband Speyer - Didzesanvorsitzende: Monika Keggenhoff - Adolf-Kolping-Str. 119 - 67433 Neustadt
Tel. 06321/9688410 - Fax 06321/9688412 - info@frauenbund-speyer.de - www.frauenbund-speyer.de

lich, dass etwa ein Drittel der Anwesenden sich dem
Landesverband sehr verbunden fiihlt, ein Drittel abwar-
tend, aber offen ist und ein weiteres Drittel der Anwesen-
den sich eher entfernt platzierte.

Nach dem gemeinsamen Betrachten des Films ,,So
funktioniert der Frauenbund* gab es einen lebhaften Aus-
tausch, bei dem deutlich wurde, welch wichtige Funktio-
nen die verschiedenen Ebenen des KDFB haben. Der
Landesverband bietet allen Mitgliedern ein sehr attrakti-
ves Bildungsangebot, er schenkt Identifikation und ver-
sorgt die Diozesanverbiande mit Materialien. Politische
Lobbyarbeit in vielen Frauenfragen macht er gemeinsam
mit dem Bundesverband. Dort werden Forderungen auf
den Weg gebracht, die bis zu den Mitgliedern in den
Zweigvereinen hineinwirken. Als Beispiele wurden die

Miitterrente oder die Forderung nach geschlechtergerech-
tem Lohn beim Equal Pay Day genannt.
Am Ende zeigte sich, dass - egal auf welcher Ebene der
Verbandsstrukturen sich die einzelnen Frauen mehr zu
Hause fiihlen - ein gemeinsames Anliegen sehr stark ist:
Den Frauenbund in all seinen Facetten auch bei jiingeren
Frauen bekannt zu machen und ihn in eine gute Zukunft
zu fithren. Dazu konnte auch dieser Nachmittag beitragen
und hitte daher eine grofere Teilnehmerzahl verdient.
Der Diozesanvorstand macht darauf aufmerksam, dass
nicht nur die Zweigvereinsvorsitzenden, sondern alle
interessierten Mitglieder zu solchen Veranstaltungen ein-
geladen sind, denn nur gemeinsam konnen wir den Frau-
enbund weiterhin zu einem starken Verband entwickeln!
Maria Kern

Wir trauern um Friedel Wetzelsberger

\/\/ ir nehmen Abschied

von unserer ehemaligen
Diozesanvorsitzenden und Tri-
gerin der Verdienstmedaille des
Landes Rheinland-Pfalz, Friedel
Wetzelsberger, die Gott kurz
nach ihrem 100. Geburtstag zu
sich gerufen hat.

Mit groBer Dankbarkeit erinnern
wir uns an ihre aktive Zeit im
Katholischen Deutschen Frauenbund in der Di6zese Spey-
er. In ihrem Zweigverein Herz Jesu in Ludwigshafen war
sie in den siebziger Jahren aktiv im Vorstand und konnte
in dieser Zeit viele neue Mitglieder fiir den Frauenbund
begeistern. Im Ditzesanverband war sie Schatzmeisterin,
Leiterin des Arbeitskreises ,,Frauen ab der Lebensmitte*,
Reiseleiterin bei KDFB-Reisen und von 1983 bis 1991
Diozesanvorsitzende.

Zusammen mit dem damaligen Geistlichen Beirat,
Dekan Emil Groh, erreichte Friedel Wetzelsberger, dass
die Arbeit des Frauenbundes von der Bistumsleitung
mehr finanzielle Unterstiitzung erhielt. So konnte im
Februar 1989 die bis dahin ehrenamtlich gefiihrte Ge-
schiftsstelle als Halbtagsstelle eingerichtet werden. In

L)

Die ehemalige Di6zesan-
vorsitzende Friedel Wet-
zelsberger im Jahr 2013
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verschiedenen ditzesanen Gremien war sie eine reso-
lute Vertreterin der Anliegen des KDFB.
Die erstmalige Einstellung einer Bildungsreferentin zeigt,
welche Bedeutung die Verstorbene der Frauenbildung gab.
Die jahrlichen mehrtigigen Sommerseminare machten die
Frauen fit fiir die Verbandsarbeit und fanden auch noch
weit iiber ihre Zeit hinaus groflen Zuspruch.
Durch ihr segensreiches Wirken und ihr grofies Engage-
ment hat Frau Wetzelsberger den Verband geprigt und in
die Zukunft gefiihrt. Alle, die sie erlebt haben, werden sich
gerne an ihr engagiertes und resolutes Eintreten fiir den
Frauenbund erinnern.
Im Gebet begleiten wir sie und alle, die um sie trauern.
Der Di6zesanverband und der Zweigverein Herz Jesu in
Ludwigshafen gedenken der Verstorbenen in der Frauen-
messe am 14. Dezember um 18.30 Uhr (Herz-Jesu-Kirche,
67061 Ludwigshafen, Mundenheimerstr. 216)
Im Namen des Diozesanvorstandes,
Monika Keggenhoff,
Diozesanvorsitzende des KDFB DV Speyer

Wir gratulieren dem Zweigverein Frankenthal sehr
herzlich zu seinem 70jahrigen Grindungsjubildum!



Foto: Gerlinde Glanzner
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Diozesanverband MAINZ

Diozesanverband Mainz - Didzesanvorsitzende: Hiltrud Lennert - Bischofsplatz 2, 55116 Mainz
Tel: 06131/ 22 59 46 - info@kdfb-mainz.de - www.frauenbund-dv-mainz.de - Birozeiten: Dienstags von 15.00 - 19.00 Uhr

Endlich sind wieder Ausfliige und Aktionen maoglich!

Ehrungen im ZV Lorsch: Beim
Erntedankfest Uberreichten
Walfriede Heinz (ZV-Vorsit-
zende) und Hiltrud Lennert
(DV-Vorsitzende) Urkunden
und Prasente an Paula Angert,
Elisabeth Heuss, Lenchen

oben: Auftakt zu
neuen Veranstal-
tungen des ZV
Einhausen nach
langer Corona-
pause mit 40
Frauen am roten
Kreuz
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unten: Jubildaum: Seit 10 Jahren gibt es das Frauenfriihstlick
im ZV Mérlenbach, das Dr. Meta Fettel (Vorsitzende) organisiert.

Foto: PAR
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links: Ausflug des

= ZV Abenheim in
den Luisenpark in
Mannheim: Nach
der Anreise stérken
| sich die Frauen
beim gemeinsamen
- Picknick fir die
spatere Gondelfahrt
! durch den Park.

Tichy, Hildegard Wahlig und
Doris Ott fur ihre 60-jdhrige
Mitgliedschaft im KDFB.

oben: Familienfreizeit auf Sylt mit Teil-
nehmer*innen von 5 — 86 Jahren

Foto: Kerstin Vogl

Second-Hand-
Basar des ZV
Heppenheim:

Es wurden Uber
2900 Euro ge-
sammelt, die an
gemeinnltzige
Vereine zur Unter
stltzung von Kin-
dern gespendet

wurden.

stand Uber seine Arbeit informiert.

\

D ie nachste Delegiertenversammlung (23.04.2022) wéhlt einen
neuen Vorstand. Der jetzige Didzesanvorstand bittet daher in-
standig um Kandidatinnen-Vorschlage. Wenn Sie eine Frau kennen,
die Sie sich im Vorstand vorstellen kénnen, nennen Sie dem KDFB-
Biro (info@kdfb-mainz.de) oder dem Vorstand bitte den Namen,
damit wir die Frau direkt ansprechen kénnen! Sie muss nicht im Vor-
stand eines Zweigvereins sein. Wenn Sie selbst Interesse haben,
freuen wir uns umso mehr. Sprechen Sie uns gerne an! Fir alle Inte-
ressentinnen wird ein Treffen angeboten, bei dem der jetzige Vor

4 .. N .
Frauen fir den Diozesanvorstand gesucht! (Termine

N 11.12.2021:

Anmeldeschluss: 15.12.2021.

Christina Feifer

Fahrt zur Lutherausstellung in Worms
Anmeldung Uber das Didzesanbiiro Mainz. Nahere
Informationen auf der Homepage des DVs.
H 04.01.2022: Krippenfahrt nach Bornheim
Anmeldung Uber das Didzesanbiro Mainz.

B Ab dem 01. Dezember gibt es auf der Homepage
des DVs den Adventskalender ,, Zahlen erzéhlen —
ein weiblicher Ausblick auf Weihnachten” von

J/
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Diozesanverband TRIER

Diozesanverband Trier e.V. - Geschéftsstelle - Kochstr. 2 - 54290 Trier
Birozeiten: Mo-Do, 8.00-12.00 Uhr - Tel: 0651/47 49 4 - Fax: 0651/45 02 3 - buero@frauenbund-trier.de

Da wohnt ein Sehnen nach Frieden tief in uns...

ie Glocken der Frauenfriedenskirche in Frankfurt-
D Bockenheim schlugen elf Mal, als am 16. Oktober

2021 die 72 Frauen aus den KDFB-Diozesanver-
binden Trier, Speyer und Mainz eintrafen. Unter dem be-
eindruckenden Bildnis der Regina Pacis begriifite Steffi
Peters vom ausrichtenden DV Trier die Wallfahrerinnen und
stimmte sie mit launigen Worten in den Tagesablauf ein. Bei
der Frage, wer ldnger als 20 Jahre im Frauenbund aktiv ist,
hob etwa die Hilfte der Frauen die Hand. Es folgte sponta-
ner Applaus fiir so viele Jahre des Engagements. Frau Pe-
ters lud alle ein, iiber ihre personlichen Sternstunden beim
Frauenbund zu berichten. Sie fragte auch: ,,Was wiirden Sie
tun, wenn Sie die Konigin von Deutschland wiren?*. Die
Antworten waren zahlreich und so verschieden, wie die
Frauen selbst. Aber alle beinhalteten den Wunsch nach Frie-
den und sozialer Gerechtigkeit: ,,Ich wiirde mich fiir Frau-
enrechte und soziale Gerechtigkeit einsetzen®, so Monika
Keggenhoff vom Diozesanverband Speyer. Eine dltere
Dame beantwortete die Frage mit einem Zitat von Moses
Mendelssohn: «Nach Wahrheit forschen, Schonheit lieben,
Gutes wollen, das Beste tun. Das ist die Bestimmung des
Menschen».
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Franziska Baumgartner, Vorsitzende des Freundeskreises
Frauenfrieden, dankte fiir die grofe Unterstiitzung des Frau-
enbundes bei der Restaurierung der Frauenfriedenskirche. Sie
prophezeite: Frauen, die die Kirche aus fritheren Zeiten ken-
nen, wiirden sie nach erfolgreicher Renovierung nicht wie-
dererkennen.
Kerstin Stoffels, Pfarrsekretirin an der Pfarrei St. Marien und
mafgeblich mit dem Umbau der Frauenfriedenskirche be-
fasst, berichtete in einer Fiihrung engagiert iiber Entstehungs-
geschichte und historischen Hintergrund dieser einmaligen
und auBergewohnlichen Kirche. Das Leid im Ersten Welt-
krieg war 1916 fiir Hedwig Dransfeld, Vorsitzende des
KDFB-Bundesverbandes, Anlass fiir den Bau einer Kirche,
die ein Symbol des Friedens werden sollte. Die Idee fand An-
klang bei unzihligen Frauen, die deutschlandweit 900.000
Reichsmark fiir dieses Vorhaben spendeten. Durch die Hyper-
inflation 1921 ging der Betrag jedoch verloren. Die Frauen
lieBen sich nicht entmutigen und sammelten erneut Geld, so
dass 1927 der Grundstein gelegt und 1929 die Kirche fertig
gestellt wurde. Luftangriffe im Zweiten Weltkrieg zerstorten
Dach und Fenster, die erst in den 1950er Jahren wieder auf-
gebaut wurden. Zunehmende Risse in Fassade und Taufka-
pelle fiithrten 2015 zu einer tiefgreifenden Sanierung und
Renovierung, die im November 2020 fertig gestellt wurde.
Es war ein Sehnen nach Frieden, Hoffnung, Einsicht und
Heilung, das damals die Frauen bewog, ein steinernes Zei-
chen fiir den Frieden zu setzen: Ein Denkmal, aber auch eine
Gedenkstitte fiir im Krieg Gefallene. Allesamt Opfer, gleich-
zeitig Téter und betrauerte Menschen.
Sehnsucht nach heutigem Frieden bewegte die Frauen in
einer Andacht, vorbereitet vom DV Trier. Mit vielen Fiirbit-
ten fiir eine friedliche und gerechtere Welt endete diese be-
sondere KDFB-Sternstunde. Nach einem Dank von Gabriele
Moke, DV Maingz, fiir die Organisation der Wallfahrt, mach-
ten sich die Frauen mit vielen schonen Erinnerungen und
herzlichen Verabschiedungen auf den Heimweg.

Anne Michel / Miriam Steyer / Jutta Mader

Spenden fiir Flutopfer

Ihre grofRherzigen Spenden haben wir an betroffene
Einrichtungen weitergeleitet.

Mehr dazu auf unserer Homepage
www.frauenbund-trier.de



Diozesanverband FREIBURG

Freiburg e.V. - Didzesanvorsitzende: Doris Seiberling - Immentalstr. 16 - 79104 Freiburg - Telefon: 0761 33733
Fax: 0761 5109151 - E-Mail: info@frauenbund-freiburg.de - internet: www..frauenbund-freiburg.de

Didzesantagung und Delegiertenversammlung
Verabschiedungen und Neuwahlen

ie Delegierten des Diozesanverbandes Freiburg trafen sich im Okto-
ber zur ihrer jdhrlichen Versammlung in Rastatt. Didzesanvorsit-
zende Doris Seiberling berichtete ausfiihrlich iiber Arbeit und Aktionen
des vergangenen Jahres, ebenso die Schatzmeisterin und Kassenpriiferin-
nen. Im Mittelpunkt der Versammlung standen Verabschiedungen und
Neuwahlen. Aus dem Ditdzesanvorstand schieden Schatzmeisterin Maria
SiiB3, die stellvertretende Diozesanvorsit-
zende Monika Lehmann und die geistliche
Beiritin Susanne Floss aus.
Neu- bzw. wiedergewihlt wurden Doris
Seiberling (Didzesanvorsitzende), Daniela
Krause (stellv. Di6zesanvorsitzende),
Irmgard Sieb (Schatzmeisterin), Maria
Schmutz (Schriftfiihrerin), Johanna Blasel,
Monika Holzl, Ingrid Weinmann und
Der neue KDFB-Di6zesanvorstand Daniela Hef (Beisitzerinnen). Neue Geist-
vln.r: Johanna Blasel, Daniela liche Beiritin ist Bettina Wittmer. Herzli-
Krause, Doris Seiberling, Ingrid Wein-
mann, Bettina Wittmer, Maria chen Gliickwunsch!
Schmutz, Daniela He3, Monika Holzl,  Die anschlieSende Diozesantagung stand
Irmgard Sieb unter dem Motto ,,Mutige Frauen ihrer
Zeit*. Die Autorin Maria Gehrig hat dazu ein Buch mit 20 Frauen-Bio-
grafien aus sechs Jahrhunderten geschrieben. Lebendig und einfiithlsam
stellte sie den KDFB-Frauen vor, wie sehr Frauen in vergangenen Zeiten
um ihre Rechte, aber auch um ihr Uberleben und das ihrer Familien
kdmpfen mussten.
Den Abschluss des Tages gestalteten Frauen aus dem Zweigverein Bu-
chen mit einer beeindruckenden Baum-Meditation, umrahmt vom Frau-
enbund-Chor und einer musikalischen Begleitung.
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om 24.- 26. September 2021 tra-

fen sich Frauenbundfrauen aus
mehreren Zweigvereinen zu einem
meditativen Wander-Wochenende im
Bildungshaus des Erzbistums Freiburg
auf dem Feldberg. Der Weg fiihrte —
unterbrochen von meditativen Gedan-
ken oder Schweigezeit — von der Stau-
mauer des Schluchsees am See
entlang zur Mittagseinkehr im ,,Unter-
krummenhof* und weiter zur Boots-

Foto: Claudia Waldvogel

. . . Der Rand des Schluchsees lag der Start-
anlegestelle in Aha. Mit dem Schiff punkt fiir die Uferwegwanderung der

fuhr die Gruppe bei herrlichem Wetter  Frauenbundfrauen.

Ehemaligentreffen

S

: Claudia Waldvogel

lle zwei Jahre treffen sich ehemalige ver-

antwortliche KDFB-Frauen aus Zweigver-
einen, dem Didzesanausschuss und dem Di6-
zesanvorstand. 2021 war die Welt- und Kultur-
stadt Baden-Baden der Ort des Wiedersehens.
Dibzesanvorsitzenden Doris Seiberling
begriiite die Frauen aus allen Teilen des
Erzbistums. Auf dem Weg durch den blumen-
priachtigen Kurpark mit all seinen Einrichtungen
begleitete Ursula Lazarus, ehemalige Landtags-
abgeordnete aus Baden-Baden, die frohliche
Gruppe. Auf dem Programm stand noch eine
Stadtrundfahrt und eine Fahrt mit der Standseil-
bahn auf den 688 Meter hohen Hausberg
Baden-Badens, den Merkur. Das Fazit des
Tages: es war ein rundum gelungenes Treffen
mit viel Freude und netten Begegnungen.

wieder zuriick zum Ausgangspunkt
der Wanderung. Gemeindereferentin
Eva Asal gestaltete die mit verschie-
denen Impulsen das Zusammensein.
Claudia Waldvogel berichtete am
Abend tiber ihre Teilnahme am 5.
Okumenischen Pilgerweg fiir Klima-
gerechtigkeit von Polen, durch Bran-
denburg bis Sachsen und stellte sich
den Fragen der interessierten Frauen.
Texte:
Claudia Waldvogel
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Diozesanverband ROTTENBURG-STUTTGART

Ditzesanverband Rottenburg-Stuttgart - Didzesanvorsitzende: Stefanie RoRler - Bischof-Leiprecht-Zentrum
JahnstraRe 30 - 70597 Stuttgart - Tel: 07 11/97914720 - Fax 07 11/97914729 - frauenbund@blh.drs.de

100 Jahre KDFB-Zweigverein Rottenburg-Seebronn

Aufbrechen und losgehen

uf 100 Jahre Frauenbund durfte der Zweigverein
Rottenburg-Seebronn 2021 zuriickblicken.

Im Sommer wurde zusammen mit der Kirchengemeinde

ein Festgottesdienst gefeiert. In einem gemeinsamen
Predigtgesprich gingen Annette Gawaz, geistliche Be-
gleiterin des Zweigvereins und Vorstandsfrau Margit

Schach auf das Tagesevangelium ,,Aussendung der Jiin-
ger* ein. Anhand dieser Bibelstelle wurde jeweils dazu

auch Bezug auf die Geschichte des Zweigvereins ge-
nommen - aufbrechen und losgehen, ohne den Weg zu
kennen. Das haben die Griindungsfrauen vor 100 Jahre
genauso erlebt. Und dies ist bis heute so, denn die
KDFB-Frauen haben eine Botschaft, sie wollen bewe-
gen, aktiv unterwegs sein, Neues wagen und Jede soll
und darf ihre Gaben einbringen. Dompfarrer Msgr. Ha-
rald Kiebler wiinschte dem Frauenbund weitere 100
Jahre und brachte den Frauen seinen Dank fiir ihr Tun
und Wirken zum Ausdruck.

Neuer KDFB-Zweigverein ,Nirtingen und Umland” gegriindet

it dem neuen Zweigverein ,,Niirtingen und Umland*

hat der Katholische Deutsche Frauenbund in der
Diozese Rottenburg-Stuttgart wieder Zuwachs bekommen.
19 Griindungsmitglieder zéhlt der neue Verein, der Anfang
November in St. Johannes Niirtingen gegriindet wurde. Inspi-
riert von der Reformbewegung Maria 2.0 hatte sich zuvor in

Das Vorstandsteam des neuen KDFB-Zweigvereins ,Nirtingen und
Umland” freut sich auf die Mitgestaltung von Gesellschaft, Politik
und Kirche: lise Baier, Susanne Riitter-Tilk, Rita Biste-Wessel, Hilde-
gard Reinkowski, Angelika Sauermann, Christiane Haberle und
Anne O’ Callaghan (v.li.).
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Fotografische Impressionen rund um das Jubildum ,,100 Jahre
Frauen Rottenburg-Seebronn”

der Kirchengemeinde eine Gruppe Frauen zusammenge-
schlossen, die an Verdnderungen innerhalb der katholischen
Kirche mitarbeiten mochte. Um einerseits von den klassi-
schen kirchlichen Strukturen unabhéngig und gleichzeitig
eingebunden zu sein in eine solidarische Gemeinschaft, hat
sich die Gruppe dem KDFB angeschlossen.

Den Frauen geht es um stidrkere Mitgestaltung von Gesell-
schaft, Politik und Kirche. So sollen neben spirituellen Ange-
boten — wie regelméBige Gottesdienste mit einer Liturgie, in
der Frauen eine Rolle spielen — auch der Austausch, gesell-
schaftspolitisches Engagement sowie Kooperationen mit an-
deren Einrichtungen und Gruppierungen zu den Aktivititen
zdhlen. Mit den Angeboten sollen Frauen aus Niirtingen, zwi-
schen Aichtal, dem Neuffener Tal und dem oberen Neckartal
angesprochen werden.

Die Wahl zum neuen Vorstandsteam leitete KDFB-Geschifts-
fiihrerin Mechthild Driessen, die dem neuen Zweigverein
200 Euro als Starthilfe iibergab. Seine Unterstiitzung und

ein eigenes Budget fiir die Frauengruppierung hat auch der
Kirchengemeinderat zugesichert.

Foto: Joos



Delegiertenversammlung KDFB-Landfrauenvereinigung in Ulm
Mit starken Themen in die Zukunft

uf ihrer Delegiertenversammlung in Ulm wihlte die

KDFB-Landfrauenvereinigung in Ulm einen neuen
Vorstand und erarbeitete die Themen fiir die nichsten
Jahre. Dazu gehoren etwa ein besseres Verstiandnis beziig-
lich landwirtschaftlicher Produktpreise, die Unterstiitzung
fairer und regionaler Erndhrung, bessere Mobilitét auf
dem Land, die Gestaltung von klimafreundlichen Gérten
und die Gewinnung junger Frauen als Mitglieder. Bei
dem Treffen wurde auch besprochen, wie die Themen
,Hauswirtschaft* und ,,Erndhrung® Kindern im Kinder-
garten und Schule néher gebracht werden konnen.
Barbara Kréutle aus dem Zweigverein (ZV) Kirchbierlin-
gen wurde als Diozesanvorsitzende der LV der Diozese
Rottenburg-Stuttgart wiedergewihlt. Zur stellvertretenden
Vorsitzenden wurden Gerlinde Frey (ZV Tettnang) und
Renate Geilller (ZV Tannheim) gewéhlt, Beisitzerin ist
Waltraud Schick (ZV Laupheim-Baustetten). Neu als
Beisitzerinnen sind Monika Ritscher (ZV Bad Wurzach-
Unterschwarzach), Blanka Waibel (ZV Eberhardzell-
Oberessendorf), Christa Wolfmaier (ZV Laupheim-
Baustetten) und Walburga Ziesel, Einzelmitglied aus
Berkheim-Bonlanden. Kassenpriiferin ist Sabine Springer
(ZV Ehingen-Dichingen). Zur stellvertretenden Delegier-
ten fiir die Bundesversammlung der LV wurde Klara
Diirmuth (ZV Meckenbeuren) gewihlt.

KDFB Ellwangen ehrt langjahrige Mitgliedsfrauen
Begegnung und Treue

Foto: privat

Frauen des Zweigvereins Ellwangen wurden
fiir jahrzehntelange KDFB-Mitgliedschaft
geehrt. Mit auf dem Foto sind auch die
Vorstandsfrauen.

Landwirtschaft heute (3)
Antibiotika in der Tierhaltung

D ie Landwirtschaft kommt ohne chemische oder biolo-
gische Mittel, die die Nutzpflanzen vor Schadigungen
durch Tiere oder Pilze schitzen, nicht aus. In der konventio-
nellen Landwirtschaft werden Pflanzenschutzmittel, die
durch das Umweltbundesamt zugelassen sind, verwendet.
Aber auch die biologische Landwirtschaft setzt Biopestizide
ein, die nicht unbedingt weniger schadlich sind, wie bei-
spielsweise Kupfer und Schwefel. Um die Biodiversitat zu
schitzen, wird an alternativen Methoden geforscht. So ent-
wickelt sich zurzeit die ,,Smarte Landwirtschaft” mit Techni-

ken, die die biologische Schadlingsbekdmpfung verbessern,

beispielsweise durch den Einsatz von Drohnen, mit denen
Schlupfwespen in die Maisfelder gebracht werden. Aber
auch das Spritzen von Pflanzenschutzmittel am Abend oder
in der Nacht kann den Einsatz von Pestiziden um 50%
reduzieren und ist somit in den Abendstunden bienen-
freundlicher. Dies ist der Grund, warum viele Landmaschi-
nen am Abend oder in der Nacht auf den Feldern fahren.
Die Reduktion von Schadlingsbekdmpfungsmittel zum
Erhalt der Biodiversitat stellt momentan eine Herausforde-
rung dar, der sich die Landwirtinnen und Landwirten

Dies ist der 3. Beitrag der KDFB-Landfrauenvereinigung
zu aktuellen landwirtschaftlichen Themen. Die Reihe
startete mit einem Kommentar in der Ausgabe August-

September.

o

ehr als ein Jahr lang konnten die Veranstaltungen im Jahrespro-
gramm des Katholischen Frauenbundes Zweigverein Ellwangen
wegen Corona nicht durchgefihrt werden. Deshalb waren die Frauen dank-
bar, dass der Gottesdienst zum Bundesfest mit Ehrungen fur langjéhrige
Mitgliedsfrauen gefeiert werden konnte. Das Thema des Gottesdienstes
in der Basilika war: ,Begegnung und Treue, in Freud und Leid." Pfarrer
Michael Windisch schlug in seiner Predigt die Bricke von Gottes Treue in
der Bibel zur heutigen Zeit. Irmgard Kopp vom Leitungsteam sprach den
Dank an alle Mitglieder aus. Besonders geehrt wurden 23 Frauen fir
40-, 50-, 60 und 70 Mitgliedsjahre. Die Frauen, die an der Ehrung nicht
teilnehmen konnten, werden alle zuhause besucht.
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