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Liebe Leserinnen und Leser,

die Corona-Pandemie hat unsere Arbeit schwer beeintrichtigt. Inzwischen miissen wir feststellen, dass
sich unsere Gesellschaft spiirbar veridndert hat. Die Bereitschaft, sich ehrenamtlich lingerfristig zu
binden und sich in verantwortungsvoller Position zu engagieren, ldsst merklich nach. Von dieser Ent-
wicklung ist auch unser Frauenbund nicht verschont. So 16sen sich monatlich Zweigvereine auf. Viele
Mitglieder kiindigen gleichzeitig ihre Mitgliedschaften. Vorgeschoben wird oftmals die zugegebener-
maflen missgliickte Neuregelung bei den Beitréigen.

Dabher bitte ich zu iiberlegen: Wollen wir wirklich zu einer Entwicklung beitragen, in der dem Indivi-

dualismus und dem Verfall traditioneller christlicher Werte Tiir und Tor gedffnet werden? Die Grundlagen unseres
Handelns sind im Neuen Testament zu finden. Wir wollen unsere Kirche lebendig halten, Nichstenliebe zeigen und
Zeugnis echter Gemeinschaft ablegen. Dies ist umso notwendiger, da sie nicht nur durch das Versagen Einzelner in
ihren Grundfesten schwer erschiittert ist. Hinzu kommt eine zerstorerische Bedrohung von Kriften auerhalb der
Kirche. Deshalb gilt es dabeizubleiben!

Wire es nicht schade, wenn man den Wert unseres Frauenbundes erst dann erkennen wiirde, wenn es ihn nicht mehr
gibt oder er nur noch fragmentarisch anzutreffen ist? Der Herbst bietet sicher eine gute Gelegenheit zum Innehalten

und Nachdenken.

Ihre Monika Knauer, Diozesanvorsitzende

Landsberg am 17.11.2022
Krumbach am 11.10.2022
Lindau-Aeschach am 07.11.2022
Vohringen am 26.10.2022
Wertingen am 20.10.2022

Windach am 06.10.2022
Wehringen am 12.10.2022

Heretsried am 25.10.2022
Oberroth am 15.11.2022
Betzigau am 26.11.2022
Kleinerdlingen am 01.10.2022
Holzheim am 31.10.2022
Tussenhausen am 26.11.2022

Waullenstetten/Wittighausen/
Hittistetten am 10.11.2022

Mauerbach am 08.10.2022
Nersingen am 17.10.2022

Igling am 06.11.2022
Scheidegg-Scheffau am 19.11.2022
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Eberfing kann Frauenbund!

I_l eute mochte ich den Zweigverein Eberfing
vorstellen, der fiir mich in vielerlei Hin-
sicht vorbildhaft ist.

Gegriindet wurde die Gruppe 1984 mit 27 Frau-
en, heute zdhlt er stolze 109 Mitglieder im Alter
von 30 Jahre bis 68 Jahren. Das Durchschnitts-
alter der Vorstandschaft ist mit 48 Jahren eines
der niedrigsten in der ganzen Dibdzese!

Dies zu erreichen war nicht leicht, wie Elisabeth P61t und Marianne Andri in unserem
Online-Gesprich hervorheben. Mit vereinten Kréiften habe man {iberlegt, wie man das
verstaubte Image des Frauenbundes ,,aufpeppen‘ und fiir junge Frauen attraktiv machen
konnte. Sie informierten ihre Tochter und Schwiegertochter tiber den Verband und seine

Moglichkeiten und so kamen nach und nach junge Frauen dazu.

Zeitgleich war allen klar, dass nun auch etwas geboten werden muss und viele neue Ideen
wurden umgesetzt: von Vortrigen iiber kreative Kurse bis hin zu Ausfliigen und Wall-
fahrten.

Diese Veranstaltungen werden immer im ,,Dorfblattl* veroffentlicht, so bleibt der Frauen-
bund prisent und im Gesprich. Auch der Biirgermeister und die Pfarrgemeinde schitzen
die Unterstiitzung des Zweigvereines bei Festen und durch Spenden. Das bringt auch
Respekt bei den Minnern ein. So viel, dass ein Mann im Wirtshaus gleich seine Frau zur
Mitgliedschaft bewegte. Das Resiimee der beiden Damen: Wenn die Angebote auch zur

Nachfrage passen, dann klappt es auch mit der Mitgliedergewinnung.  Ulrike Stowasser



Dr. EviThomma-Schleipfer
Geschéftsfihrerin des KDFB Diézesanverbandes

Frauenbildung ist der Schliissel zur Steigerung von Lebenschancen,
Selbstverwirklichungsméglichkeiten und persénlichem Wachstum
von Frauen, ganz gleich wo sie auf dieser Erde leben. Frauenbildung
steigert in vielen Landern wirtschaftliche Stabilitdt und Wohlstand
und verringert Armut.

800 Euro haben die Teilnehmerinnen des KDFB Frauentages in Westerheim

im Rahmen der Kollekte an Donum Vitae gespendet. Beim Treffen vor Ort in

| Memmingen freuen sich Monika Riedmdller (2.v.li.), Dr. Ingrid Fickler (Bevollméach-
| tigte DV Memmingen, li.), die Leiterin der Beratungsstelle, Stephanie Weilloch
(2.v.re.) sowie Bevollmachtigte Ulrike von Castell (re.), Uber diesen tollen Betrag.
Wir unterstlitzen so die ungeheuer wichtigen Beratungsangebote flr Frauen,
sei es bei ungewollten Schwangerschaften, unerfilltem Kinderwunsch, Heb-
ammen-Betreuung, finanziellen Notlagen oder auch der Aufklarungsarbeit in
Schulen. Gerade in Bezug auf eine flachendeckend ausreichende Versorgung

| durch Hebammen, Gynékolog*innen und Kinderarzt*innen wird der KDFB

sich weiterhin stark machen. Vielen Dank allen groRRztigigen Spenderinnen!

Projekt von Gertrud Schmotz in Namibia wird mit viel Herzblut weitergefiihrt

eit 2014 hat der KDFB Di6zesanver-

band Augsburg regelmifig iiber die
Arbeit von Gertrud Schmotz in Namibia
berichtet. Uber 15 Jahre hinweg hat sie
mit ihrem Mann Jiirgen mit unglaublicher
Energie eine Vielzahl sozialer Ein-
richtungen aufgebaut und begleitet. 2019
hat die ehemalige Referentin beim KDFB
die Geschicke ihres Herzensprojektes
an Horst Erhard {ibergeben, der als
Griindungsvater des ,,Bunten Kreises* in
Augsburg iiber reiche Erfahrung verfiigt.
Durch sein Engagement und in Koope-
ration mit dem Verein ,,CommonWaters‘
konnte nun die Suppenkiiche im Nama-
Reservat, einst von Familie Schmotz
gegriindet, weiter ausgebaut werden — in
einem Land, in dem 70% der Kinder

mangelversorgt sind, eine wertvolle
Initiative. Zur langfristigen Finanzierung
dieser Einrichtung haben sich die Verant-
wortlichen entschlossen, auf einer Farm
eine Herde mit 100 Mutterschafen auszu-
weiden. Jedes verkaufte Lamm finanziert
die Nahrungsmittel eines Kindes fiir ein
ganzes Jahr. Fiir 150 Euro kann je ein
Mutterschaf angeschafft und iiber viele
Jahre einen Betrag fiir die Versorgung der
Kinder leisten. Der wertvolle Samen, den
Getrud Schmotz gelegt hat, wird so am
Leben erhalten!

Auf der Webseite www.Commonwaters.
de finden sich ausfiihrliche Informatio-
nen, Kontaktdaten und viele Fotos.
Helfen Sie mit Ihrer Spende, diese Herde
weiter aufzubauen: CommonWaters,

Alltag im Haus LEA in Augsburg

Sparkasse Schwaben-Bodensee, IBAN
DES87 7315 0000 0031 0304 63.

Gertrud Schmotz bei ihrer letzten Reise
nach Namibia 2018 mit Kéchinnen der
Suppenkiiche

ach zwei Jahren Pandemie konnen die Bediirftigen im Haus LEA wieder etwas aufatmen:
Es diirfen Begegnungen stattfinden, die Frauen konnen in der geschiitzten Umgebung etwas
zur Ruhe kommen, eine Mahlzeit genielen und fiir ein paar Stunden den Alltag vergessen.
Die beiden Sozialarbeiterinnen Anna Wirth (li.) und Lara Dickmann (Mitte) freuen sich, die
Frauen ohne festen Wohnsitz begriiBen zu diirfen und kénnen gleich mit einer groBartigen Uber-
raschung aufwarten. Am Haus wurde ein Wintergarten angebaut, der als neuer Begegnungsort
dienen soll. Zum gegliickten Anbau mochte ich von ganzen Herzen gratulieren und freue mich
schon auf weitere schone Begegnungen dort. Auch sie liebe Mitglieder, konnen das Haus
LEA weiterhin unter folgender Kontonummer unterstiitzen: Frauentreffpunkt LEA, Liga Bank
Regensburg, IBAN: DE43 7509 0300 0600 1114 81

Ulrike Stowasser, Diozesanvorsitzende
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Vertreterinnen des Synodalen Weges zu Gast in Augsburg

m Apostelfest der HI. Maria

von Magdala erlebten rund 80
Besucher*innen im Augsburger
Moritzsaal eine prominent besetzte
Gesprichsrunde: Dr. Katrin Brockmoller
(Prisidentin des katholischen Bibel-
werks); Dr. Aurica Jax (Frauenseelsorge
der Deutschen Bischofskonferenz) sowie
Dr. Irme Stetter-Karp, die Présidentin
des Zentralkomitees der deutschen
Katholiken, beriihrten und begeisterten
im Laufe des Abends mit ihren klugen
Gedanken, ihrer Ehrlichkeit und ihrem
groflen Engagement. Denn noch immer
stoBen die Forderungen und Visionen
von Frauen nach Mitbestimmung und
Mitgestaltung auf Widerstinde — so
ganz aktuell in den Bemiihungen des
Synodalen Weges.
Wenn Katrin Brockmoéller aus der Bibel
zitiert, Aurica Jax Beispiele fiir eine
geschlechtsneutrale Gottesansprache

Unter der Moderation von Gerlinde Knoller
(re.) sprachen: Dr. Aurica Jax, Dr. Irme
Stetter-Karp, Dr. Katrin Brockmoller (v.l.n.r.)

ausfiihrt oder Irme Stetter-Karp tiber
ihre Arbeit als ZdK-Prisidentin be-
richtet, spriiht die Leidenschaft — fiir
eine Kirche, die ihr Zuhause ist, fiir

die Verantwortung, die sie fiir die
Missstinde iibernehmen und die enorme
Energie, mit der sie fiir ihre Forderungen

einstehen. Man spiirt aber auch grof3en
Schmerz und deutliche Wut. So duf3ert
sich Irme Stetter-Karp sichtlich betroffen
zu dem ,,Warnschuss* aus dem Vatikan
zum Synodalen Weg. Wie konne, so die
Co-Prisidentin des Synodalen Weges,
der Vatikan wiederholt den Vorwurf der
Kirchenspaltung anbringen aber nie auf
ihre Gesprichsangebote eingehen? Doch
sei es nicht angezeigt, den Synodalen
Weg als gescheitert zu bezeichnen. Thres
Erachtens miisse der kulturelle Wandel
im Umgang miteinander und der Stil der
inhaltlichen und spirituellen Arbeit als
sehr positiv eingeschitzt werden. Dies
habe Bestand, selbst wenn faktische
Verdnderungen schwer umsetzbar sind.
Und sie wire nicht die engagierte und
tiberzeugte Irme Stetter-Karp, wenn sie
hier aufgeben wiirde: ,,Aber was wire
besser? Nichts tun?*

Herzlich willkommen an der KDFB Diozesangeschaftsstelle!

m September haben gleich zwei neue Mitarbeiterinnen an

der Di6zesangeschaftsstelle ihre Tatigkeit aufgenommen:
Wir begriiRen herzlich Claudia Spiers fiir den Bereich
Buchhaltung und Finanzen sowie Claudia Chmiel als neue
Referentin fiir den Bereich Theologie und Spiritualitat!

Ich freue mich sehr, fur den Kath.
Deutschen Frauenbund als Verwaltungsan-
gestellte im Bereich Finanzen und Buch-
haltung tatig sein zu durfen. In den letzten
Jahren war ich beim Bayerischen Roten
Kreuz, Kreisverband Augsburg-Stadt, fr
das Rechnungswesen verantwortlich.

Hier habe ich zu schatzen gelernt, wie
wichtig es ist, eine sinnerflllte Tatigkeit

I\/l it Begeisterung Menschen im Glauben
starken — das ist ein roter Faden, der
sich durch mein Leben zieht: beim ehren-
amtlichen Engagement in der Pfarrjugend

in meiner Geburtsstadt Dresden sowie in
Kaufbeuren wahrend der Zeit zu Hause mit
meinen funf Kindern, als Religionslehrerin
und als Referentin in der Familien- und
Erwachsenenbildung. Nun startete ich im
September hier beim KDFB. Zusétzlich bin
ich als Gemeindereferentin eingesetzt in der
PG Buchloe mit Teilauftrag im Religionsunterricht. Ich freue mich
sehr Uber diese Verbindung der Arbeit in der Pfarrgemeinde und auf
Bistumsebene. Dadurch bleibe ich in engem Kontakt zu Frauen in
ihrem jeweiligen Alltag. Mit diesen Eindrlicken mdchte ich Ihnen,

auszulben, bei der am Ende das Wohl

von Menschen im Mittelpunkt steht. Als
alleinerziehende Mutter ist es mir ein besonderes Anliegen, die
Belange von Frauen zu starken und durch meine tagliche Arbeit
einen Beitrag zu leisten. Herzliche Gril3e, Ihre Claudia Spiers

liebe KDFB-Frauen, Impulse fur Ihr Christin-Sein und |hr vielféltiges
Engagement vor Ort geben. Ich freue mich darauf, Sie kennenzu-
lernen und gemeinsam Wege zu gestalten, die Gott mit uns geht.
Herzlichst, lhre Claudia Chmiel,
Referentin flir Theologie und Spiritualitét

Claudia Spiers
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VERANSTALTUNGEN
HERBST / WINTER

OKTOBER 2022

02-06

Sonntag bis
Donnerstag

ab 04

Dienstag

ab 06

Donnerstag

11

Dienstag

12

Mittwoch

12

Mittwoch

Online via Zoom
20-21 Uhr

Online via Zoom
19-20 Uhr

Nérdlingen
19.30-21.30 Uhr

Meitingen-Herbertshofen
19.30-21.30 Uhr

lllertissen
19.30-21.30 Uhr

Borwang
14-16 Uhr

Frauenbund-Reise

Auf den Spuren von Hildegard von Bingen — Ordensfrau,
Prophetin, Heilige

Reisebegleitung: Dr. Ursula Schell, Dr. Thérése Winter

In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg und dem
Bayerischen Pilgerbiiro

Yogakurs fiir Frauen , Frauenpower”
Referentin: Claudia Sontheimer, 11 Termine

Yogakurs fiir Frauen ,Entspannen und loslassen”
Referentin: Claudia Sontheimer, 11 Termine

Mental Load - Unsichtbarer Stress
»Die Frau fir’s Leben ist nicht das Madchen fiir alles”
Autorinnenlesung mit Gespréch

Referentin: Laura Fréhlich

Mental Load — Unsichtbarer Stress
.Die Frau fiir's Leben ist nicht das Madchen fiir alles”

Autorinnenlesung mit Gespréch
Referentin: Laura Fréhlich

Mental Load — Unsichtbarer Stress
»Die Frau fiir's Leben ist nicht das Madchen fiir alles”
Autorinnenlesung mit Gesprach

Referentin: Laura Fréhlich

Bildungsnachmittag der Landfrauen
fiir den Bezirk Kempten

Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,

Tel. 08323 4350)

Kosten: 695 €
KDFB-Mitglieder:
670 €

Zuschlag
Einzelzimmer: 130 €

Kosten: 77 €
KDFB-Mitglieder: 55 €

Kosten: 77 €
KDFB-Mitglieder: 55 €

Kosten: 14 €
KDFB/KAB-
Mitglieder: 10 €

Kosten: 14 €
KDFB/KAB-
Mitglieder: 10 €

Kosten: 14 €
KDFB/KAB-
Mitglieder: 10 €

Kosten: 5 €
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13

Donnerstag

14

Freitag

05

Samstag

12

Samstag

12

Samstag

19

Samstag

25

Freitag

(174

Freitag

21

Mittwoch

Neuburg / Donau
19.30-21.30 Uhr

Tiirkenfeld
19.30-21.30 Uhr

Kempten
19.30-21.30 Uhr

Online via Zoom
9-13 Uhr

Online via Zoom
14-17 Uhr

Online via Zoom
9.30-12 Uhr

Augsburg
9.30-16.30 Uhr

Online via Zoom
20-21.30 Uhr

Friedberg
19.30-00.30 Uhr

Online via Zoom
16-19 Uhr

Online via Zoom
19.30-21 Uhr
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Mental Load — Unsichtbarer Stress
.Die Frau fiir's Leben ist nicht das Méadchen fiir alles”

Autorinnenlesung mit Gesprach
Referentin: Laura Frohlich

Mental Load — Unsichtbarer Stress

.Die Frau fiir's Leben ist nicht das Méadchen fiir alles”
Autorinnenlesung mit Gesprach
Referentin: Laura Fréhlich

Mental Load — Unsichtbarer Stress
»Die Frau fiir's Leben ist nicht das Madchen fiir alles”

Autorinnenlesung mit Gesprach
Referentin: Laura Frohlich

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
ONLINE Einfiihrungsseminar
Referentin: Ulrike Naber

Mental Load — Unsichtbarer Stress

»Die Frau fiir's Leben ist nicht das Madchen fiir alles”
Online-Workshop
Referentin: Laura Fréhlich

Einfithrungsveranstaltung fiir neue Frauen in Vorstandsamtern
Referentin: Martina Stockl-Muth

Bezirksleiterinnenschulung
Referentin: Martina Stockl-Muth

Die Pinke Couch

Online-Gesprachsrunde zum T Thema , Nein zu Gewalt an Frauen”
Referentin: N.N.

Lange Nacht in den Advent

Die besondere Einstimmung auf die adventliche Zeit
Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell u. a.
In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg

Schatzmeisterinnen Schulung
Referentin: Monika Riedmiiller

Schneegestober - Sternenstaub

Online-Veranstaltung im Advent

Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell,
Dr.Thérése Winter

OKTOBER 2022

Kosten: 14 €
KDFB/KAB-
Mitglieder: 10 €

Kosten: 14 €
KDFB/KAB-
Mitglieder: 10 €

Kosten: 14 €
KDFB/KAB-
Mitglieder: 10 €

NOVEMBER 2022

Kosten: 10 €
KDFB-Mitglieder: 5 €

Kosten: 18 €
KDFB/KAB-
Mitglieder: 14 €

Kosten: 5 €
nur fiir Mitglieder

Kosten: keine

Kosten: keine

Kosten: 45 €
KDFB-Mitglieder: 35 €

DEZEMBER 2022

Kosten: 6 €
nur fiir Mitglieder

Kosten: 5 €

(plus ggf.
Materialkosten)



JANUAR 2023

13/14

Freitag bis
Samstag

01

Mittwoch

06

Montag

07

Dienstag

07

Dienstag

22

Mittwoch

26

Sonntag

Augsburg

FEBRUAR 2023

Online via Zoom
19.30-21 Uhr

Online via Zoom
20-21.30 Uhr

Augsburg
9-12.30 Uhr

Augsburg
13.30-16.30 Uhr

Augsburg, Bernried,
Buxheim, Dillingen,
Kempten, Lindau-Reutin,
Roggenburg,
Steinerskirchen

9-13 Uhr

Augsburg
10-18 Uhr

Lebensqualitat fir’'s Alter
Ausbildung zur Referentin flir das Kursprogramm

~Jungbleiben mit Kérper, Geist und Seele”
Weitere Termine: 3./4.2., 31.3./1.4, 16./176. sowie 15./16.9.2023

Jeweils von Freitag 14 Uhr bis Samstag 16 Uhr

Sich sehen lassen
Online-Veranstaltung zu Lichtmess

Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell,

Dr.Thérése Winter
In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg

Die Pinke Couch

Online-Gesprachsrunde zum Thema , Fiihrung, Macht und Werte

Referentin: N.N.

Mitgliederverwaltung leicht gemacht
Einfiihrung in die Software ,adebis”
Referent: Albert Edmaier

Mitgliederverwaltung intensivieren
Aufbauschulung in der Software ,adebis”
Referent: Albert Edmaier

Aschermittwoch fir Frauen: ,Schopferisch”

Der besondere Einstieg in die Fastenzeit

Referentinnen: Alena Bischoff, Elvira Blaha, Sabine Feldmann,
Elfriede Fischer, Sr. Mechthild Hommel, Ursula Lobmaier,
Johanna Reutemann, Sr. Hedwig Runck, Dr. Ursula Schell,
Monika Schiller, Regina Weindl, Dr.Thérese Winter

Eré6ffnung der Misereor Fastenaktion
Jubildaum 10 Jahre Aktion Solibrot

Kosten: Hauptamtliche:
300 €

Ehrenamtliche und
KDFB-Mitglieder:

250 €

inkl. Verpflegung und
Material

Kosten: 5 €

Kosten: keine

Kosten: 10 €
inkl. Verpflegung
nur fiir Mitglieder

Kosten: 10 €
inkl, Verpflegung
nur fiir Mitglieder

Kosten: 18 €

KDFB-Mitglieder: 14 €
inkl. Fastensuppe

Kosten: keine

ab 01

Mittwoch

07

Dienstag

Online via Zoom
19.30-20.30 Uhr

Augsburg

Abendliche Impulse in der Fastenzeit
jeden Mittwoch in der Fastenzeit

Equal Pay Day
SHE works

Kosten: 12 €
KDFB-Mitglieder: 6 €
FiirTeilnehmerinnen
des , Aschermittwoch
flir Frauen” kostenfrei

Kosten: keine
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Diozesanverband BAMBERG

Didzesanverband Bamberg e.V. - Domstr. 5, 96049 Bamberg - Telefon 0951/502 3661
info@frauenbund-bamberg.de - www.frauenbund-bamberg.de

Perfekt, aber k.o.

Online-Seminar am Freitag, 11. November 2022, Beginn: 19:30 Uhr
Eine gute Mutter sein. Eine gute Partnerin sein. Einen perfekten Haushalt
fihren. Auch wenn wir wissen, dass das nicht geht, laufen wir diesem

Ideal stets hinterher.

Mut zum Unperfekten, Uberlegen, was wirklich wichtig ist und Uber sich
selbst lachen konnen- diesen Zuspruch erhalten Sie an diesem Abend.
Bei Bedarf bieten wir lhnen einen Technikcheck- bitte bei der Anmeldung
angeben. Den Zugangslink erhalten Sie nach dem Anmeldeschluss.

DieTeilnahme ist kostenfrei. |hre Anmeldung erwarten wir bis spatestens
Freitag, 4. November 2022 per Email an info@frauenbund-bamberg.de
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Weichen auf Generationswechsel gestellt -

Frauenbund Auerbach sucht aber noch eine neue Vorsitzende

ingeleitet mit einer eucharistischen Andacht hat der

Katholische Frauenbund im Beisein von Pfarrer und
Prisens P. Marik Flasinski CR am 31. Juli seine Jahres-
hauptversammlung mit Neuwahlen durchgefiihrt.
Nach 25 Jahren kandidierte die Vorsitzende Annemarie
Eckert nicht mehr fiir dieses Amt und stellte damit die
Neues
Team mit
der schei-
denden
Vorsit-
zenden

Foto: privat

Werden Sie mit uns Digital!

Termine, Projekte, Informationen —in der neuen App des KDFB Didzesanverbandes
holen Sie sich alle Infos tber uns und bleiben so immer auf dem neuesten Stand.
Brauchen Sie Unterstiitzung? Gerne helfen wir Ihnen weiter.

Bitte rufen Sie im Didzesanblro an ‘@ 0951 502-366.

5/2022 KDFB engagiert

Zeichen auf einen Generationswechsel. Fiir ihre Verdienste
wurde sie mit der Goldenen Ehrennadel des Frauenbundes
ausgezeichnet.
Allerdings fand sich unter den Anwesenden nicht so
leicht eine neue Vorsitzende. So verstdndigten sich die
Mitglieder des Zweigvereins auf die Bildung eines
,,Uberbrﬁckungsteams“, unter anderem mit dem Ziel
jiingere Kréfte fiir den Frauenbund zu werben, um
dann die geeignete Person fiir den Vorsitz zu finden.
Diesem Team gehoren an: Sieglinde Hickel, Frieda Mer-
kel, Elisabeth Ziebell und Sylvia Felser. Sie gehen mit
viel Engagement die Aufgabe an, denn Jeder ist bewusst,
wie wichtig gerade der Katholische Frauenbund - neben
Kolping und der Marianischen Miannerkongregation - fiir
ein lebendiges Leben der Pfarrei in Auerbach/Opf. ist.
Sylvia Felser, KDFB Zweigverein Auerbach




Verein ,HeimatERhalten” erhalt gro3ziigige Spende

it seiner Spendenaktion 2021
hat der Frauenbund Erlangen-

Biichenbach eine Kampagne des Vereins ~Kulturlandschaft im Erlanger Westen
fiir alle Biirgerinnen und Biirger er- ein.
lebbar zu machen. Die drei Lehrpfade

fiir Naturschutz, Landschafts- und
Heimatpflege in Erlangen - HeimatER-

um die landwirtschaftlichen Schitze
vor der Haustiir und die wertvolle

auffillig blau gestrichene Sitzbinke
zum Geniefen von unerwartet reizenden
Ausblicken, Verweilen und Entspannen

Mit einer Spende iiber 500,00 Euro

halten e.V. - unterstiitzt. Der Verein setzt fiihren durch die Flure von Biichenbach, beteiligte sich der Frauenbund an der

sich fiir den Erhalt und die Forderung
der stadtnahen Landwirtschaft als

rund um Erlangen ein.
Gemeinsam mit den Landwirten aus

das Projekt ,,Felderpfade* entwickelt,

Foto: privat

Vorstandswahl im KDFB Zweigverein Kemmern

Far die kommenden vier Jahre im Vorstand: v.I.n.r. Monika
Engelmann, Marlene Muiller, Monika Stécklein, Claudia
Engelmann, Ulrike Prell. Wir gratulieren ganz herzlich zur
Wahl und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Personeller Wechsel im Sekretariat
Nach vier Jahren hat Frau Brigitte Karl ihre Tatigkeit beim

Diozesanverband beendet. Wir wiinschen ihr fiir die Zukunft

alles Gute, moge Gottes Segen sie bei der Arbeit und im
Leben weiterhin begleiten.

Begriilen konnten wir ihre Nachfolgerin, Frau Petra Gorlich,

die sich seit dem 1. September mit Frau Heike Gorl die
Halbtagsstelle im Sekretariat teilt. Sie erreichen die Mit-

arbeiterinnen unter der Telefonnummer 0951 502-3662 und

der E-Mail-Adresse info@frauenbund-bamberg.de

Kosbach und Steudach. Jeder Pfad ist
etwa drei Kilometer lang und gesdumt
regionale Versorgungsmoglichkeit sowie mit interessanten Informationen mit

fiir den Erhalt der Naherholungsgebiete ~ Schautafeln iiber die heimische Land-
und Teichwirtschaft, iiber Lebensrdume  Bank®.
der hier lebenden Wildtiere sowie der
dem Erlanger Westen hat der Verein u.a.  schonen Natur. An den Ruheoasen, an
ausgesuchten schonen Orten, laden

Finanzierung der neuen Lehrpfade.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und
Genuss bei den Spaziergédngen auf den
,Felderpfaden‘ sowie mit und auf ,,Ihrer

KDFB Zweigverein
Erlangen-Biichenbach, Joachim Giirtler

Herzlichen Gliickwunsch

Es wird wieder gefeiert — wir freuen uns mit Ihnen und gratulie-
ren den Frauen des Zweigvereins Geiselwind zum 70-jahrigen
Jubildum.

Vielen Dank fur Ihre Treue zum Verband, die eingebrachte Zeit und
das fUr uns alle so wichtige Engagement!

Wir wiinschen lhnen Gottes Segen fiir die kommenden Jahre!

~Wie mit Kindern tGiber Frieden und Krieg sprechen”
Termin: Di., 04. Oktober 2022

Ort: Online

Referent: Karl-Heinz Bittl, NUrnberg

.Perfekt, aber k.0.”

Termin: Fr., 11. November 2022

Ort: Online

Referentin: Waltraud Eichinger, Auerbach

Tage zum Advent: ,,Seid gegrii3t ihr Heiligen”
Termin: Fr., 18. November 2022, 14:00 Uhr bis
Sa., 19. November 2022, 17.00 Uhr

Ort: Bistumshaus St. Otto, Bamberg

Referentin: Andrea Stocklassa, Hochstadt/Aisch

Tag zum Advent: ,Was mich tragt und halt”

Termin: Sa., 26. November 2022, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Kirschletten, Abtei Maria Frieden

Referentin: Mia Hofmann, Litzendorf
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Didzesanverband EICHSTATT

Pedettistr. 4 - 86072 Eichstatt - Telefon 08421/50-671 - Fax 08421/50-9901-674
info@frauenbund-eichstaett.de - www.frauenbund-eichstaett.de

Bild von links:
Renate Seis, Evelyn
Braun, Sabine
Slawik stellvertr.
Landesvorsitzende,
Maria Herler, Frieda
Drescher, Monika
Hack und Diakon
Dr. Blumberg

Termine im Oktober / November 2022

Schulung fiir Eltern-Kind-Gruppenleiter*innen
Grundlagenseminar 2 tagig mit Kinderbetreuung
Teil 1 Termin: 15.10.22

Teil 2 Termin: 19.11.22

Zeit: jeweils 9.30 -16.30 Uhr

Ort: Gunzenhausen 91710, Pfarrheim

Anmeldung: familie-sekretariat@bistum-eichstaett.de

Schriftkraft

Termin: Samstag, 29.10.22, Zeit: 9 — 18 Uhr
Ort: Velburg, Kath. Jugendheim

Referentin: Ute Graber, Neumarkt

Foto: Michaela Meixner

Der Diozesanverband Eichstitt hat sich erstmals fiir ein Fiihrungs-
team mit drei gleichberechtigten Didzesanvorsitzenden, einer Schatz-

wvi H > H 1~ . . . . . . . .
Motivier Dich selbst. Sonst macht's keiner! meisterin und bis zu vier Beisitzerinnen entschieden.

Termin: Freitag, 28.10.22, Zeit: 19 Uhr
Ort: Neumarkt, Johanneszentrum

Referentin: Nicola Fritze, Rednerin. Coach und Autorin. In der Dibzesan-Delegiertenversammlung am 30.7.22 wurde gewéhlt:

Reutlingen Maria Herler DV-Vorsitzende
. . . Evelyn Braun DV-Vorsitzende
»Online-Shopping praktisch-bequem-umwelt- Renate Seis DV-Vorsitzende

freundlich?” Bezirksveranstaltung VSB

Termin: Mittwoch, 09.11.22, Zeit: 19 Uhr . . .
Ort: Flnfstetten, Kath. Pfarrheim Monika Hack Beisitzerin

Anmeldung: ingolstadt@verbraucherservice-bayern.de Diakon Dr. Anselm Blumberg bleibt Didzesanbeirat

Frieda Drescher  Schatzmeisterin

+Was sucht Ihr?”

Termin: Donnerstag, 17.11.22, Zeit: 18 Uhr Aufgabe des Vorstandsteam ist die Leitung des KDFB Di6zesanver-

Ort: Allersberg, Kolpinghaus Saal band und Bildungswerk Eichstitt im Rahmen der Satzungen. Alle
Referent: Dr. Johannes Eckert OSB, Abt der Benedikti- Vorstandsmitglieder iiben ihre Tdtigkeit ehrenamtlich aus. Der KDFB
nerabtei St. Bonifaz, Miinchen ist eine wichtige Institution und lebt von ehrenamtlichen Engage-

ment. Wir gratulieren sehr herzlich und wiinschen viel Erfolg!

100 Jahre Frauenbund Pleinfeld 100 Jahre voller Momente, Erlebnisse und Begegnungen

sikalische Umrahmung sorgte die Pleinfelder Blasmusik sowie einem

N7 ,J I D as Jubildumsfest konnte im Rahmen eines Kirchenzuges, fiir die mu-

Festgottesdienstes, zelebriert von Pfarrer Breitenhuber und Pfarrer Brems
und einer anschlieBenden Feier mit geladenen Gésten im Pfarrheim Pleinfeld
gefeiert werden.

Im Mittelpunkt der Jubildumsveranstaltung standen die Mitglieder des
Zweigvereins, denn was macht einen Verein lebendig — die Mitglieder, die
sich im Verband engagieren und die Veranstaltungen besuchen!
Biirgermeister Stefan Frithwald und Vorsitzende Cornelia Hirsch (Geb.
Name Horl) iibergaben Gliickwiinsche im Rahmen des Festaktes an alle
Ehrungsmitglieder. Es wurden fiir 50 Jahre Mitgliedschaft Carolin Steiner
und Christine Altmann und fiir insgesamt 25 Jahre Iris Appelt, Michaela
Vorstandsteam ZV Pleinfeld Birkel-Biber, Dagmar Heckel, Stilla Hesse und Wally Weihrether geehrt.

Foto: Cornelia Hirsch
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Krauterweihe — Schutz, Kraft und Heilung

Am 15. August zum Hochfest ,,Marid vielmehr waren sie frither Hausapo-
Aufnahme in den Himmel* wurden theke und magischer Schutz gegen bose
traditionsgemal in den Pfarreien die Michte und schlechtes Wetter in einem.
Kriuterbuschen gesegnet. Striufle aus Viele Zweigvereine pflegen diesen
Wildblumen, Kréutern und Getreide- Brauch und banden mit fleiigen Hel-
dhren sind aber mehr als nur Zierde, ferinnen sehr schone Kriauterbuschen.

FotoAndreas Forster

ZV Raitenbuch beim Binden ZV Buxheim beim Binden

Landfrauenvereinigung Exkursion nach Weifenburg

Bei einer Fiihrung durch die Baumschule und Gartenwelt
Botanik lernten die Teilnehmerinnen aulergewohnliche und
besondere Pflanzen kennen. Die Manufaktur Gelbe Biirg in
Dittenheim wurde mit einer fachlichen Fiihrung besichtigt.
Eine Stadtfiihrung in der historischen Reichstadt Weilenburg
und der kulinarische Ausklang mit selbsgemachten Torten,
Kuchen und Eis im Markt Berolzheim rundeten den schonen
Tag ab.

Der Erl6s aus dem Verkauf geht meist
an caritative Projekte. ZV Ing.Mitte
unterstiitzte die Ministranten vor Ort,
da eine Windboe ihr Ministrantenzelt-
lager komplett zerstorte.

"I. AT W
ZV Ing.Mitte Krauterbiischel

Foto: E. Daubenmerkl,

Foto: Claudia Bauml

Exkursionsteil-
nehmerinnen

-
Bezirkstage 2022

ALLE Interessierte!

Unter dem Thema ,,Das Immunsystem der Seele starken - Resilienztraining fiir Erwachsene” stehen die diesjahrigen KDFB-
Bezirkstage. Michaela Blattnig, Dipl. Sozialpadagogin (FH), Resilienztrainerin, Burglengenfeld stellt uns Faktoren wie Losungsorientierung,
Optimismus und Eigenverantwortung vor. Aktuelle Informationen aus dem KDFB runden die Abende ab. Es ergeht herzliche Einladung an

Bezirk Termin Ort

Wemding Do. 06.10.22 Wemding 86650, Haus St. Emmeram, Pfarrgasse 3

Hilpoltstein Di. 11.10.22 Rottenbach 91187, Deutschordenshaus, DeutschherrnstraBe 14
Herrieden Mi. 19.10.22 GroRlellenfeld 91722, Pfarrstadel, GroBlellenfeld 18

Ingolstadt Di. 25.10.22 Eitensheim 85117, Kath. Pfarrheim, Kirchplatz

Eichstatt Mi. 26.10.22 Hitzhofen 85122, Kath. Pfarrheim, Kirchweg 4

Beginn jeweils 19.00 Uhr, gebuhrenfreil
Zur Planung der Abende wird um Anmeldung an die KDFB Geschaftsstelle gebeten.
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Didzesanverband WURZBURG

Kilianshaus — Kirschnerhof 2 - 97070 Wrzburg - Tel. 0931/38665-341, Fax —349 - frauenbund@bistum-wuerzburg.de
www.frauenbund-wuerzburg.de - www.facebook.com/frauenbund.wuerzburg

Vorstandswahlen 2022 - Werden Sie Teil unseres Teams!

1%.

vielseitiges Engagement in einem motivierten Team mit
professioneller Unterstiitzung unsere unserer Mitarbei-
ter*innen in der Dienststelle des KDFB in Wiirzburg.

m 11. November 2022 findet im Tagungshaus

Himmelspforten in Wiirzburg unsere jdhrliche
Delegiertenversammlung statt. Neben Antriagen und
Satzungsdnderungen stehen vor allem die Neuwahlen
des geschiftsfithrenden Vorstands im Mittelpunkt der
Versammlung.

0100
ance
ange

Folgende Amter gilt es bei der Wahl zu besetzen:
H Diozesanvorsitzende
H bis zu 5 stellv. Diozesanvorsitzende

Foto:pixabay.com

Als Mitglied im Team des geschéftsfithrenden Vorstandes
haben Sie die Moglichkeit die Ziele und Standpunkte des
KDFB zu verwirklichen und sich fiir ein gerechtes und
soziales Miteinander in Kirche und Gesellschaft ein zu
setzen. Vor allem die Stabilisierung und Verbesserung der

Lebenssituation von Frauen in jeder Lebensphase ist ein
Schwerpunkt der Angebote und Aktionen des KDFB bun-
desweit und auch bei uns im Didzesanverband Wiirzburg.

Bildungsreferentin Christine Kedem-Lanzl freut sich auf
Ihre Ideen und Vorschlédge fiir Kandidatinnen. Rufen Sie
einfach an oder schreiben eine E-Mail: 0931 386 65 345

Sie haben Ideen und wollen sich engagieren? Sie kennen
eine oder mehrere Frauen, die eine Bereicherung fiir das
Team des geschiftsfithrendes Vorstandes im Diozesanver-
band Wiirzburg e.V. sind?

Dann melden Sie sich bei uns - wir bieten Raum fiir

oder christine.kedem-lanzl @bistum-wuerzburg.de

Fiir eine geschlechtergerechte und soziale Zukunft
brauchen wir lhr ehrenamtliches Engagement im
KDFB!

Herbsttagung und Delegiertenversammiung 2022

D ie Herbsttagung mit Delegiertenversammlung findet dieses Jahr wieder 2-tagig von Freitag,
11. November bis Samstag, 12. November im Exerzitienhaus Himmelspforten statt.

Der Freitagvormittag soll im Zeichen des VerbraucherService Bayern stehen. Zu verschiedenen
Themenbereichen wie beispielsweise Ernahrung und Einkauf, Finanzen, Energie, Umwelt, Ver
braucherrecht sind Vortrage geplant.

Im Anschluss daran steht die jahrliche Delegiertenversammlung auf dem Programm. Hierzu laden
wir Delegierten aus den Zweigvereinen ein, sich mit ihren Winschen und Anregungen einzubrin-
gen. Ein zentraler Tagesordnungspunkt sind hier die Neuwahlen der Didzesanvorstandschaft.

Wir freuen uns sehr, fir Samstagvormittag die Journalistin Dr. Christiane Florin als Referentin ge-
wonnen zu haben. Die Politikwissenschaftlerin und Journalistin arbeitet seit 2015 in der Redaktion
. Religion und Gesellschaft” des Deutschlandfunk. Als freie Autorin verfasste sie mehrere Blicher.
Sie will mit uns unter anderem der Frage nachgehen, was Frauen in Kirche erleben, wenn sie
Fragen oder gar Forderungen stellen, und welche Zusammenhange zwischen einer kirchlichen
und einer weltweiten antifeministischen Entwicklung bestehen.

Foto: Antje Siemon
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Foto: Wolfgang Pries

Kultur, Wein und Natur

nter dem Thema ,,Kultur, Wein und Natur ... in Thiingersheim* fand Anfang

Juni 2022 die Arbeits- und Delegiertentagung der Landfrauenvereinigung im
KDFB DV Wiirzburg im alten frinkischen Thiingersheim statt. Frau Lucia Stark
begriiite die 25 Teilnehmer*innen in der kath. Kirche St. Michael. Nach einer
kurzen Info iiber die Kirche stellte sie das Tagesprogramm vor. Ganz besonders
begriiite sie die Landesvorsitzende der Landfrauenvereinigung Frau Rita Schma-
derer.
Bei einer anschlieBenden Fiithrung durch die renovierten 600 Jahre alten Kirch-
gaden erzéhlte Herr Thomas Schwab interessante Details aus der Geschichte des
Gebiudes. Jahrhundertelang dienten sie als Vorratsspeicher und dem Schutz der
Kirche. Jetzt finden in den Gaden kulturelle Veranstaltungen und Ausstellungen
statt.
Im Anschluss fand die Arbeits- und Delegiertentagung der Landfrauenvereinigung
statt. Nach 8 Jahren verabschiedeten sich die Teilehmer*innen der Tagung von
Edeltraud Kemmer als Teammitglied der Landfrauen im KDFB Ditdzesanverband
Wiirzburg e.V. Thren Platz tibernimmt nun Frau Erika Redelberger. Die Versamm-
lung dankte Frau Kemmer fiir ihr Engagement und begriite Frau Redelberger
herzlich.
Am Nachmittag fiihrte Frau Andrea Schwab iiber die Hohfeldplatte, ein Natur-
schutzgebiet in dem seltene Orchideen und Pflanzen gedeihen. Mit einem weiten
Blick iiber das Maintal endete der schone Tag.

Waltraud Pries
Teammitglied der Landfrauenvereinigung
im KDFB Wiirzburg e.V.

Wir gratulieren herzlich L d
L

&

zum Jubildum y

Zweigverein Mainberg - 70 Jahre

Mi. 05.10.2022, 10.00 Uhr
Klosterliches Erbe und Handwerk
Flhrungen in Kloster Bronnbach und
Papiermuhle Homburg

Parkplatz, Kloster Bronnbach

Regionale Bildungsabende
.Von der kleinen Freude und dem
groRen Glick”

Mi. 05.10.2022, 19.00 Uhr
Pfarrheim, Rottingen

Mo. 10.10.2022, 19.00 Uhr
Pfarrzentrum, HaRfurt

Di. 11.10.2022, 19.00 Uhr
Festhalle, Heustreu

Mi. 19.10.2022, 19.00 Uhr
Pfarrheim, Kleinwallstadt
Vortragsbeginn jeweils 19.30 Uhr

Do. 06.10.2022, 18.30 Uhr
Donnerstagsgebet
Augustinerkirche, Wirzburg

Do. 03.11.2022, 18.30 Uhr
Donnerstagsgebet
Augustinerkirche, Wirzburg

Fr., 11.11.2022, 09.30 Uhr bis
Sa., 12.11.2022 17.00 Uhr
Herbsttagung mit
Delegiertenversammliung
Exerzitienhaus Himmels-
pforten, Wurzburg
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Didzesanverband MUNCHEN

Didzesanverband Minchen und Freising e.V. - Dachauer StraRe 5/IV- 80335 Minchen - Tel. 089/59918-780
Fax 089/5501709 kontakt@frauenbund-muenchen.de - www.frauenbund-muenchen.de
Geschaftszeiten: Mo bis Do, 9-16 Uhr (mit flex. Arbeitszeit/Mittagspause)

Di6zesanverband

Frauenbundbaume im Riemer BUGA-Park

ie in der engagiert 4/2021

berichtet, fiel der Eschenhain,
der anlésslich des 100-jdhrigen
Bestehens des Didzesanverbandes
gepflanzt wurde, dem Eschentrieb-
sterben zum Opfer. Die damalige
Pflanzung machten grof3ziigige
Spenden von vielen Zweigver-
einen und Einzelpersonen moglich.
Schon 2004 war der Frauenbund
mit dieser Pflanzaktion sehr nah
am Schopfungsgedanken und am
Thema Nachhaltigkeit. Die Parkver-
waltung entschloss sich vor Jahren
zu einer Ersatzpflanzung 6stlich des
BUGA-Sees ohne auf den Spender
aufmerksam zu machen. Nach
intensiven Gespriachen konnte die

ZV Stockdorf

D er Frauenbund Stockdorf trauert um seine langjahrige Vorsitz-
ende Gertraud Procida, die sich wie kein anderes Mitglied in
vielfaltiger Weise im Verein und in der Pfarrei engagierte. Fir die
Arbeit im Rahmen der Hilfe flr auslandische Mitbirger (Hausauf-
gabenbetreuung in der Grundschule, im Asylbewerberheim in
Gauting sowie in der Nachbarschaftshilfe) und der Gautinger

Tafel wurde ihr 2006 das Ehrenzeichen des bayrischen Minister
prasidenten verliehen.

Auf Dibzesanebene wirkte sie als Bezirksleiterin, war Mitglied

im FUhrungsausschuss des Didzesanverbandes sowie Mitglied

im Bildungswerk.

Nicht zu vergessen ist auch, dass sich Gertraud Procida fir eine
besondere Erwdhnung der Grinderin und ersten Vorsitzenden

des Stockdorfer Zweigvereins, Lina Baier, auf einem Hinweisschild
am Baierplatz einsetzte.

Bei all ihrem Tun war Gertraud Procida eine liebenswiirdige und
liebenswerte mit Humor begabte Frau. Wir vermissen sie sehr.

Wiederanbringung der Spendertafel
erreicht werden, rechtzeitig zum Tag

der Schopfung am 25. September.
An dieser Stelle ein gro3es Danke-
schon an die Parkverwaltung mit
ihren Mitarbeiter*innen. Die Spen-
dertafel wurde nun auf einer Stele
stehend, nahe dem Platz der Weltreli-
gionen, angebracht. Auf dem jetzigen
Grundstiick stand zu BUGA-Zeiten
ebenfalls ein Eschenhain. Auch er
musste ersetzt werden. Jetzt stehen
dort Zerr-Eichen (Klimabaume).
Der Diozesanverband hofft nun,
dass das Erinnern gelingt und
viele Zweigvereinen und Be-
zirke das zum Anlass fiir einen
Ausflug und zum Nachspiiren des
Schopfungsgedankens nehmen.

E. Heindl

Diézesanverband
Online-Treff: Zeit der Stille

m November kommt die Natur zur Ruhe, kaum et-

was bliiht, die letzten Blitter fallen von den Baumen.
Die Tage werden kiirzer und oft kalt und nebelig.
Sicher ein Grund, warum genau in diese Zeit Tage
des Totengedenkens fallen. Auch die hoffnungsvolle,
kerzenlichterhellte und oft geschiftige Adventszeit ist
noch entfernt.
Diese Zeit, in der vieles zur Ruhe kommt, wollen wir
nutzen, uns iiber Rdume und Entfernungen hinweg
bei einem Online-Treff zu begegnen, mit besinnlichen
Momenten und Zeit fiir Austausch und Gesprich.

H. Reinbold

Do 10.11.2022, 19-20 Uhr, online iiber Zoom
Referentin: Helga Reinbold

G. Siegert Anmeldung bis 8. November.
Redaldion®
sch\“ssi“‘
pezlJan: Diozesanredaktion Frauen-Insel
MozA.N-?-“zz Constanze Kukula Sendlinger StraRe 30
kukula@frauenbund- neben der Asamkirche
muenchen.de
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Aus den Zweigvereinen ...

... Miinchen/St. Benno
Wir feiern das Patronat unseres Zweigvereins am Fest Marid Heim-
suchung (2.7.). Wegen der Firmung in St. Benno am 3.7. haben wir
unseren Patronatsgottesdienst auf den 26. Juni vorverlegt. Lesung
und Fiirbitten iibernahmen Frauenbundfrauen. Eine besondere mu-
sikalische Umrahmung mit Orgel und Querfldte organisierte unser
Kirchenmusiker. Aber ich wollte noch einen inhaltlichen Akzent
setzen — unser 1910 gegriindeter Zweigverein sollte in diesem Got-
tesdienst vorkommen. So bin ich auf Pfarrer Sperrer zugegangen
und wir hatten die Idee, eine gemeinsame Predigt zu schreiben und
zu halten. Wir haben uns die Liedstrophen 48, 50 und 53 aus dem
Magnifikat ausgesucht. Pfarrer Sperrer hat die biblische Auslegung
iibernommen, ich die Ubertragung auf den Zweigverein. Als ich
nach dem Evangelium zum Ambo ging, spiirte ich, dass das wohl
nicht nur fiir mich eine besondere Erfahrung war — offensichtlich
haben Pfarrer Sperrer und ich fiir eine Uberraschung gesorgt. Ich
konnte in diesem Moment nur nicht einordnen, ob es sich um eine
gute oder schlechte Uberraschung handelte. Doch die positiven
Riickmeldungen nach dem Gottesdienst haben mich beruhigt und
gefreut. Ein besonders schones Kompliment haben wir von Sr.
Lucella, der Oberin unserer kleinen Gemeinschaft der Nieder-
bronner Schwestern, erhalten: ,,Die Gestaltung des Gottesdienstes
hat mir sehr gut gefallen. Besonders angesprochen haben mich
die Gedanken bei der Predigt von Euch beiden. Ein wunderbares
Miteinander, wie es fiir unsere gesamte Kirche wiinschenswert ist*.
M. Mittermeier

... Olching
Der Frauenbund Olching unternahm im Juni eine
morgendliche Stadtfithrung mit dem Titel ,,Buongi-
orno Monaco — italienische Einfliisse auf Miinchen®,
einem launigen Streifzug durch Miinchens Innen-
stadt mit Einkehr in einem italienischen Restaurant.
Ende Juli fand die Mitgliederversammlung mit Neu-
wabhlen statt. Gewahlt wurden Brigitte Schwaninger
als 1. Vorsitzende, Sylvia Lindner und Claudia
Nebauer-Hruska als 2. Vorsitzende, Schatzmeisterin
Renate Cludius und Schriftfiithrerin Alexandra
Kepurra. Fiir ihre jahrzehntelange Mitgliedstreue
ehrte der Frauenbund Olching einige Frauen mit
einer Urkunde und einem Blumengeschenk, unter
ihnen Luzia Reischl fiir 70 Jahre Mitgliedschaft.

S. Lindner

... Miinchen/Allach
Im Namen des Frauenbundes
Allach gratulierte Team- _
sprecherin Monika Neidhardt $8
dem allseits beliebten und
geschitzten Seelsorger
Pfarrer Martin Joseph zu
dessen 60. Geburtstag. In
ihrer Ansprache zeigte sie
sich sehr froh, mit Pfarrer
Joseph als Geistlichem
Beirat einen aufgeschlossenen und menschennahen
,» leamplayer* zu haben. Besonders dankte sie fiir alle
Offenheit, Unterstiitzung und alles Zulassen, was den
Zweigverein betrifft. Zum Festtag iiberreichte sie ein
besonderes Geschenk: Eine handgefertigte Stola in den
Farben des Regenbogens, passend zu den liturgischen
Abschnitten des Kirchenjahres. Sie wies darauf hin,
dass Gottes Bund im Zeichen des Regenbogens seine
Zusage an uns Menschen verheif3t und sein Segen allen
gilt, ganz gleich wie bunt und schillernd ihr Leben
sein moge. So stehe er heute gleichsam fiir Vielfalt,
Offenheit, Menschenwiirde, Liebe, Friede, Gleich-
berechtigung, Verantwortung, Respekt und Hoffnung,
und auch der KDFB handle nach diesen Prinzipien.

M. Neidhardt

... Dachau

Im Mai feierte Dietlinde Matschiner,
langjdhriges Mitglied des Frauenbundes
¥ Dachau, ihren 95. Geburtstag. Seit
2015 fertigt sie liebevoll gestrickte

. Lrostbirlis* an und spendet das dazu
benotigte Material und die Arbeitszeit
dem Verein. Der Frauenbund konnte

bereits iiber 400 Trostbarlis an schwer erkrankte Kinder beim Projekt
Omnibus der Haunerschen Kinderklinik und an weiteren Kinder-
kliniken weiterleiten. Frau Matschiners Engagement hat zu ihrer
groB3en Freude Nachahmerinnen gefunden: Weitere Frauen haben sich
anlernen lassen und unterstiitzen sie bei dieser Herzensangelegenheit.
Der Frauenbund wiinscht Dietlinde Matschiner alles Gute und dass
sie weiterhin bei bester Gesundheit ihrem wunderbaren Hobby nach-
gehen kann und noch vielen Kindern einen kleinen Trost bringt.

Ch. Siemens
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Didzesanverband MUNCHEN

Aus den Zweigvereinen ...

... Altenau-Saulgrub

Sein 50-jahriges Jubildum konnte der Frauenbund Altenau-
Saulgrub feiern. Nach einem feierlichen Gottesdienst mit
Pfarrer Rudolf Scherer begriiite Vorsitzende Christine Ment-
ler, zahlreiche Mitglieder und Ehrengéste. In all den Jahren
wurden zahllose gemeinsame Veranstaltungen durchgefiihrt.
Vor allem war es den Frauen immer ein grof3es Anliegen,
caritative und kirchliche Zwecke zu unterstiitzen. Durch die
jahrlichen Adventsverkéufe in beiden Orten wurden in den
letzten 10 Jahren iiber 13.000 € erwirtschaftet, die an viele
verschiedene Organisationen gespendet wurden. Die Vorsit-
zende dankte herzlich den vielen fleifigen Helferinnen, ohne
die das alles nicht méglich wire. Hohepunkt der Feier waren
die Ehrungen von sieben Griindungsmitgliedern, die eine
Ehrenurkunde und eine Orchidee iiberreicht bekamen. Sechs
weitere Frauen erhielten fiir ihre 40-jdhrige Mitgliedschaft
und sieben fiir 25 Jahre traditionsgeméB eine Rose. Mit einem
schmackhaften Buffet, der musikalischen Umrahmung von
Martin und Wiggerl und vielen angeregten Gesprichen war es
ein sehr gelungenes und frohes Fest. Ch. Mentler

... Bad Aibling
Das ZAMMA Kulturfestival Bezirk Oberbayern — ein
Kulturfestival zum Mitmachen fiir alle — fand in diesem Jahr
in der gesamten Stadt Bad Aibling statt. Der Frauenbund

o~ Bad Aibling verwohnte die

Besucher*innen mit einem

tiaglichen Kuchenbuffet
und Kaffee. Resi Rass und
Rita Krupp iibernahmen die
Planung, viele Mitglieder
unterstiitzten mit Kuchen-
spenden und das gesamte
Arbeitskreisteam iibernahm
eine Woche lang den Verkauf. Herzlichen Dank allen, die ge-
holfen haben, dass wir so ein groles Event meistern konnten.
Der Erl6s kommt sozialen Zwecken zugute. R. Krupp

: : : o &8
Neuwahlen in den Zweigvereinen 2022 %ﬁ\

Pulling am 28.6.2022: Andrea Rother,
Maria Budweiser (neu)
Maria Ramersdorf am 22.7.2022: Gabriele Reger (Ww)
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100 Jahre Frauenbund Gauting am 25.9.2022

... Forstinning

Durch den Verkauf von Kriuterstraulchen am 15. August
konnte der Frauenbund Forstinning 931,10 € an Spenden ein-
nehmen. Je 450 € gingen an die Kinderkrebshilfe Ebersberg
sowie an das Projekt ,,Wiinschewagen* des Arbeiter-Sama-
riter-Bundes. Am Nachmittag folgte wie seit vielen Jahren
eine Radlwallfahrt zur Anzinger Kapelle im Ebersberger Forst
mit Marienandacht und einem Picknick. R. Horl

... Kirchdorf an der Amper
Bereits zum 9. Mal machte sich
der Frauenbund Kirchdorf im

Juli mit den Fahrrddern auf den
gut 100 km langen Weg nach
Altotting. Gegen 17 Uhr fuhr die
Gruppe unter Glockengeldut in
Altétting ein. Am Sonntag ging es B
nach einem gemeinsamen Gottesdienst, zu dem einige Frauen-
bund-Mitglieder mit dem Auto anreisten, mit dem Zug zuriick
nach Freising und bis Kirchdorf noch einmal mit dem Radl.
Dort fand die gelungene Wallfahrt mit einer Dankandacht
ihren Abschluss.

Am 23. Juli beging der Frauenbund Kirchdorf sein 25-jdhriges
Jubildum mit einem Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Martin.
Lissy Wendl, Marianne Hauzenberger und Elisabeth Reichardt
hatten vor dem Altar einen wunderschonen ,, Teppich® mit dem
Frauenbund-Logo gestaltet und die neue Frauenbund-Kerze,
gefertigt von Gertraud Kostler, stand bereit. Prialat Helmut
Huber, der vor 25 Jahren den Anstof} zur Griindung des
Frauenbundes gegeben hatte, zelebrierte den Gottesdienst.
AnschlieBend wurde im festlich geschmiickten Zelt im
Pfarrgarten gefeiert. Vorsitzende Renate Stiebing verlas das
GruBwort des Geistlichen Beirats Pfarrer Hermann Schlicker,
der wegen Urlaub leider nicht am Fest teilnehmen konnte.
Kirchenpfleger Dr. Georg Wendl bedankte sich mit Blumen-
strauBen bei den drei Vorstdndinnen der 25 Jahre: Marianne
Hauzenberger, Rita Bauer und Renate Stiebing. Zu den Klin-
gen der Blasmusik der Familie Mottinger aus Hohenkammer
saflen die Frauen noch einige Zeit zusammen und lieBen den
Festtag gemeinsam ausklingen. C. Firlus




...Vierkirchen

Dank der Spende des Frauen-
bundes Vierkirchen iiber

1.780 € war die Restaurierung
der Christus-Figur ,,.Der Auf-
erstandene” in der Pfarrkirche
St. Jakobus in Vierkirchen
moglich. Rechtzeitig zu Ostern
erstrahlte die Figur in neuem
Glanz. R. HOfs

... Pulling bei Freising
Der Frauenbund Pulling konnte endlich die
Vorstandswahlen nachholen. Ein Dankeschon
ging an die ausgeschiedenen Teammitglieder
fiir ihre geleistete Arbeit. Pandemiebedingt
blickt der Frauenbund auf ein Jahr mit weni-
ger Aktivitidten zuriick. Trotz allem schaut das
Vorstandsteam optimistisch in die Zukunft
und freut sich auf eine gute Zeit und eine
schone Zusammenarbeit.

A. Rother

v. l.: Beisitzerin
Petra Lehnert,
1.Teamsprecherin
Andrea Rother,
2.Teamsprecherin
Maria Budweiser,
Schatzmeisterin
Kerstin Dietel.
Nicht auf dem Bild:
Schriftfiihrerin
Angelika Ebner

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und Online-Anmeldung auf www.frauenbund-muenchen.de

Deutsch-Kurse fiir Migrant*innen
in Kooperation mit der Caritas

Mo bis Do, 10-11.30 Uhr, online
(Nicht in den Schulferien!)

Kurs: Kalligraphie — Das Spiel der scho6-
nen Buchstaben fiir Anfanger
Referentin: Loretta Gaukel

jeden Sa, 10.30-17.30 Uhr, Didzesanbiro
Kosten: je 8 €/ Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bei L. Gaukel; Tel. 0151
70045824, loretta.gaukel@gmail.com
Einstieg jederzeit moglich!

Ausstellunstipp Kalligraphie

Kursleiterin Loretta Gaukel stellt eigene und
entstandene Werke aller Teilnehmerinnen
des Kalligraphiekurses aus.

Noch bis 2.10., Minchen/

Sardenhaus im Westpark

Regionaler Bildungstag Landfrauen

VM: Leben einer Dorfhelferin

Referentin: NN

NM: Einbruch, Diebstahl... Wie schiitze ich
mich?

Referent: Polizeihauptkommissar Brautigam
Do 6.10., 10-16 Uhr, Linden/

Huberhof, Regina Mayer

Der Glaube - die Kirche — und ich
Offene Runde, kostenfrei

Leitung: D. Petermann und A. E. Ammann
Fr 7.10., Thema , Leben und

Liebe” (Lk 17.11-9),

Fr 4.11., Thema , Auferstehung” (Lk 20,27-
38),

jeweils 14.30-16 Uhr, Mlnchen/DV-Blro
Anmeldung unter Tel. 089 59918780!

Englisch-Konversation (offen fiir alle)
Organisation: Inge Brummer

Mi 12.10. / 26.10 / 9.11. / 23.11,, jeweils
17.45-19.45 Uhr, Minchen/DV-Biro
Kosten je Treffen: 2,50 €

Anmeldung jederzeit moglich!

Online-Italienischkurs: La dolce vita -
livello A2 (seit 24.9.)

Referentin: Aydin-Sosto Jasmin
Samstags, 10-11.30 Uhr und 11.45-13.15
Uhr.

Kosten gesamt: 45 € / Nichtmitglieder 50 €

Neuer Kurs: Kérper-Seele-Geist
Energiequellen fir lhre Lebenskraft im
Alltag

Referentin: Heike Emmerling

Di 8.11. bis 13.12., 6x jeweils 16-18 Uhr,
Munchen/DV-Biro

Kosten: 48 € / Nichtmitglieder 60 €
Anmeldung bis 2. November!

Stadtfiihrung , Alter Siidfriedhof”

Fr, 4.11., Treffpunkt: 13.19 Uhr, Minchen/
Alter Stdfriedhof

Info und Anmeldung: Brigitte
Schwaninger, Tel. 08142 28781

Bildungs- und Begegnungstag der
Landfrauen

VM: Leben ohne Kunststoffverpackungen
Referent: Daniel Kronpass

NM: noch offen

Di 8.11., 9.30-15.00 Uhr, Festsaal

Vortrag: Jenseitsvorstellungen in den
Weltreligionen

Referent: Ulrich Spies

Di 15.11., 15-17 Uhr, Minchen, DV-Buro
Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bis 8. November!

NEU! Online-Kurs: QiGong am Morgen -
auf den Winter einstimmen

Referentin: Marion Fritzsche

Mo 21.11. bis 12.12, jeweils 8-9 Uhr,
online

Kosten: 20 € / Nichtmitglieder 28 €
Anmeldung bis 14. November!

Kurs: Ganzheitliches Gedachtnistraining
Referentin: Carmen del Campo

Seit Do 22.9. bis Do 1.12., jeweils 16.00-
17.30 Uhr, Minchen/Diézesanburo

Kosten gesamt: 45 € / Nichtmitglieder

50 €; zzgl. 6 € Kopiergeld
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Didzesanverband Passau e.V. - Ludwigsplatz 4, 94032 Passau - Telefon 0851/36361, Fax 0851/31812
kdfb.passau@bistum-passau.de - www.frauenbund-passau.de,
Offnungszeiten: Mo — Do 8.30 — 12 und 14 — 16 Uhr - Fr 8.30 — 12 Uhr; mittwochs nicht telefonisch erreichbar

Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst ist gekommen — die Tage werden kiirzer, die Hitze des Sommers ist vorbei. Die Blditter
farben sich bunt, die Nachmittagssonne taucht den Wald hinter unserem Haus in magisches Licht.
Noch einmal zeigt sich die Natur in voller Pracht. Viele werden jetzt ein wenig wehmiitig — der Herbst
verbreitet Abschiedsstimmung. Die bunten Bldtter wird der néichste Sturm wegfegen, die kahlen Aste
bleiben iiber. Abschied nehmen — das erleben wir jetzt auch vermehrt im KDFB. Ganze Zweigvereine
treten aus, Mitglieder verlassen den Frauenbund, weil er in ihren Augen nicht mehr in die Zeit passt,
alt geworden ist. Sollen wir deshalb in Melancholie verfallen oder gar in Hoffnungslosigkeit und
Trauer, sollen wir aufgeben? Nein, wer mit offenen Augen durch die Natur geht, der weif3, dass nach den kalten,
frostigen Monaten wieder der Friihling kommt und iiberall neues Leben erwacht. Neues Leben durfte ich in den
letzten Wochen auch im KDFB erleben, bei Vereinsjubilden durfte ich Frauen kennenlernen, die anpacken, dem
Frauenbund dieses neue Leben einhauchen, neue Ideen entwickeln und mit viel Kreativitdt in Kirche und Ge-
sellschaft hineinwirken. Sie denken nicht daran, einen eigenen Verein zu griinden, der nur auf die eigene Pfarrei
beschrdnkt ist. Sie fiihlen ihre Verantwortung fiir das Ganze, fiir Kirche und Gesellschaft, ganz im Sinne von
Ellen Amman. ,,Der Frauenbund hat im Laufe seiner Geschichte viel erreicht, sdgen wir also den Ast nicht ab,
auf dem wir sitzen. “ Mit diesem Satz endete die Rede einer jungen Frau beim 60-jihrigen Jubildum ihres Zweig-
vereins. Solche Frauen lassen den Frauenbund erbliihen und nicht sterben. Und solche Frauen sind solidarisch,
zahlen ihren Beitrag, sind bereit, zu teilen, dass Frauen in Not auch in den heutigen Zeiten gut durch den Winter
kommen. Trotz aller Kiilte, die auf uns zukommen mag, genief3en Sie das prichtige Farbenspiel der Wilder und

lassen Sie Ihr Herz von den letzten warmen Sonnenstrahlen erwdrmen.

i o

Adelinde Grad, Stv. Diozesanvorsitzende

Wiirdigung
Ehrennadel fiir Barbel Benkenstein-Matschiner

m Rahmen eines feierlichen Festakts im Groflen Rathaus-

saal in Passau hat Oberbiirgermeister Jiirgen Dupper Bir-
bel Benkenstein-Matschiner, KDFB-Didzesanvorsitzende
von 2010 bis 2022, mit der Ehrennadel der Stadt Passau
ausgezeichnet. Diese Wiirdigung wird an Personlichkeiten
verliehen, die sich in hervorragender Weise im Ehrenamt
um die Stadt Passau und ihre Biirgerinnen und Biirger ver-
dient gemacht haben. In seiner Laudatio ging Dupper unter
anderem auf Benkenstein-Matschiners Engagement fiir den
KDFB-Fonds ,,Frauen in Not“ und die Hochwasserhilfe
in den Jahren 2013 und 2016 ein. Nach wie vor ist sie stell-
Vertretjcnde Vorsitzende c.ler. Forderer des Famili.enpﬂege— Passaus Oberbiirgermeister Jirgen Dupper (v..) wiirdigte
werks im KDFB. Im Mai dieses Jahres wurde sie von der Béarbel Benkenstein-Matschiner im Beisein ihres Mannes
Arbeitsgemeinschaft katholischer Frauen Bayern in den Horst und zahlreichen Ehrengéasten mit der Ehrennadel der
BR-Rundfunkrat entsendet. mam Stadt Passau.

Foto: Rosemarie Weber
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Zu Ehren von Maria Magdalena

KDFB feiert eine besondere Glaubenszeugin

Is erste Zeugin der Auferstehung

Jesu spielt Maria Magdalena fiir
den KDFB eine herausragende Rolle.
Ihr zu Ehren feiert der Didzesanverband
Passau seit vier Jahren am Festtag der
Heiligen (22. Juli) einen frauenbewegten
Gottesdienst. In diesem Jahr stand die
Feier in der Klosterkirche Niedernburg
in Passau unter der Uberschrift ,,Und
sie sah, dass der Stein vom Grab weg-
genommen war* (nach Mk 16,4).
Zentrales Symbol im Gottesdienst war
der Stein in Anlehnung an den massiven
Rollstein vor dem Grab Jesu, der fiir
Maria Magdalena ein grofes Hindernis
darstellte. Doch als sie zum Grab kam,
um Jesu zu salben, war der Stein, den sie
fiir unbeweglich gehalten hatte, bereits
weg. Daraus ldsst sich iibertragen: Der
Stein kann fiir einen schweren Ballast
stehen. Er kann andererseits aber auch

Die Landfrauen auf Tour

Exkursion ins Wolfachtal

Foto: Landfrauenvereinigung

Eine Impression von der Landfrauen-
exkursion ins Wolfachtal. Erkundet
wurde unter anderem der Betrieb
Mayerhofer Agrar in Parschalling.

J

Sie gestalteten den Gottesdienst zu Eh-
ren von Maria Magdalena in Passau (v.l.):
die Musikerinnen Anja Boshof-Ritzinger
und Helga Gromer sowie Birgitt Scheider-
Aigner, Angela Wels-Hasselberg, Walburga
Westenberger und Renate Pongratz aus
dem Vorbereitungsteam.

ins Rollen kommen und Neues ermog-
lichen. Weil Maria Magdalena und die
anderen Osterzeuginnen durch ihre
Auferstehungserfahrung in Bewegung
kamen, sollten auch die Teilnehmerinnen
zum Ende des Gottesdienstes in Be-

Foto: mam

ahr fiir Jahr (sofern wegen Corona mog-

lich) steuert die Landfrauenvereinigung

im KDFB in der Di6zese im Rahmen einer

Exkursion interessante Ziele an. Heuer wurde

von den 45 Teilnehmerinnen das Wolfachtal

erkundet. Auf dem Programm standen ein

& Besuch des Betriebs Mayerhofer Agrar in

: Parschalling mit den Produktionsrichtungen

- Schweinezucht, Biogasanlage, Ackerbau und
Wagyu-Rinderzucht, eine Kirchenfiihrung in
Sammerei, der Besuch auf dem historischen
Vierseithof der Familie Schindler mit Fiihrung
durch das kleine Hofmuseum und die

Troadkastengalerie mit Holzkunst sowie der

Besuch bei der Alpakazucht der Familie Aigner in Wies. Fazit: Ein spannender Tag

mit besonderen Einblicken!

mam

wegung kommen. Mit einem kleinen
Stein in Hénden schritten die Frauen
durch die Kirche. Dabei stellte sich
eine jede die Fragen: Wohin mochte ich
gehen, um von der frohen Botschaft der
Auferstehung zu erzéhlen? Was mochte
ich in Bewegung bringen?

Neben der zentralen Feier in Passau
wurden wie in den Vorjahren zudem

an anderen Orten in der Didzese
Passau Feiern zu Ehren der Heiligen
Maria Magdalena begangen. Auch in
Altotting, Burghausen, Landau an der
Isar und Zeilarn kamen KDFB-Frauen
zusammen, um den Blick auf die

erste Auferstehungszeugin zu lenken.
Viele der Teilnehmerinnen trugen weifle
Kleidung oder ein weilles Accessoire.
Damit erinnerten sie an die Taufwiirde,
die Frauen und Ménner gleichermaBen

besitzen. mam

\

Zum Vormerken
KDFB-Adventskalender 2022

Aufgrund der groRen Nachfrage
wird es auch in diesem Jahr einen
Adventskalender des KDFB-Dio-
zesanverbandes Passau geben.
Der Adventskalender wird als
gedrucktes Heft veroffentlicht, zu-
dem wird auf den Online-Kanalen
jeden Tag im Advent ein Tdrchen
geodffnet. Weitere Informationen
finden Sie rechtzeitig auf der
KDFB-Homepage
www.frauenbund-passau.de

\- J
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Neuwahl beim VerbraucherService Bayern:
Waltraud Lerchl ist neue VSB-Vorsitzende in der Diozose Passau

er VerbraucherService Bayern (VSB) in der Diozese

Passau hat eine neue Vorstandschaft. Im Rahmen ihrer
Versammlung am 20. Juli 2022 im Haus St. Maximilian in
Passau wihlten die Delegierten Waltraud Lerchl aus Tittling
einstimmig an die Spitze der ehrenamtlichen Vorstandschaft.
Lerchls Verbindung zum VSB ist bereits seit Jahren intensiv.
Wihrend ihrer Zeit als stellvertretende KDFB-Didzesanvorsit-
zende (2018 bis 2022) war sie Kontaktfrau des Frauenbundes
zum VerbraucherService Bayern und setzte sich mit Herzblut
und Leidenschaft fiir die vielfdltigen Themen, die der VSB
bearbeitet, ein. Waltraud Lerchls Vorgéngerin Regina Wagner,
die seit 2016 das Amt der Vorsitzenden innehatte, war nicht
zur Wiederwahl angetreten. Auch die bisherige stellvertretende  Nach der Wahl der neuen VSB-Vorstandschaft (v.1.): Beratungs-
Vorsitzende Gabriele Scherm trat nicht zur Wiederwahl an. stellenleiterin Maria Sangl, Wahlleiterin Monika Beck, die neue
Zur neuen Stellvertreterin wurde Eva Kirchberger, die sich seit ~ VSB-Diézesanvorsitzende Waltraud Lerchl, ihre Stellvertreterin
Jahrzehnten ehrenamtlich und als Referentin fiir den VSB stark ~ Eva Kirchberger, Annemarie Spielbauer, stellvertretende KDFB-
macht, gewihlt. Das Amt der Schriftfiihrerin bekleidet kiinftig ~ Di6zesanvorsitzende und Verbindungsfrau zum VSB, Schrift-
Anneliese Haban. Die bisherige Schriftfiihrerin Petra Kolbl fmf"_“i" I_-\nnelic::se Hal?.an, Beisit_zerin Petra KoIbl, die ehemalige
bleibt Teil der Vorstandschaft. Sie wurde zur neuen Beisitzerin Bels!tzerm Mal_rlanneTodtelf sowie stellvertretende VSB-Landes-

B . . . . . . K vorsitzende Erika Schnappinger.
gewihlt. Die ehemalige Beisitzerin Marianne Todter schied
nach tiber 20 Jahren aus der Vorstandschaft aus. gab sie gemeinsam mit weiteren Teammitgliedern Einblicke
,,Mit unserer neuen Vorstandschaft ist der VSB in der Diozese in die tdgliche Beratungsarbeit des VSB, die sich facettenreich
Passau gut fiir die Zukunft aufgestellt”, zeigte sich Maria Sangl  darstellt.
nach der Wahl iiberzeugt. Die Leiterin der Passauer Beratungs- ~ Weiterer Programmpunkt der Delegiertenversammlung im

Foto: mam

stelle dankte den bisherigen Vorstandsfrauen fiir ihr herausra- Festsaal St. Maximilian in Passau: Ein Fachvortrag von
gendes Engagement in den vergangenen Jahren und freute sich  Diplom-Okotrophologin Eva Kirchberger zum Thema ,,Essen
auf die Zusammenarbeit mit der neuen Vorstandschaft. Zudem  fiirs Herz*. mam

Redaktionsbesuch

Wie entsteht eine Zeitung?

A uf Einladung der Medienkommission
haben Uber 20 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Redaktion der Zeitschrift
.Schoner Bayerischer Wald” in Grafenau
besucht. In der Zeitschrift werden Landschaft
und Kultur des Bayerischen Waldes in
spannenden, informativen und wunderschon
bebilderten Artikeln lebendig. Zum Team
gehoren neben den beiden Redakteurinnen
Eva Pongratz und Michaela Hol3feld, die sich
viel Zeit fur die Gaste nahmen, 18 Autorinnen
und Autoren. Immer sei das Team auf der Su-
che nach interessanten Themen, Vorschlage

aus der Leserschaft seien stets willkommen.
Auch die wohl grofdte Herausforderung
wurde thematisiert: Die Zeitschrift so zu ge-
stalten, dass sie fur die Leserschaft attraktiv
bleibt — trotz der jeweiligen Umsténde wie
derzeit Papiermangel und steigende Preise
flr Papier. Auf den Redaktionsbesuch folgten
eine Stadtfihrung und eine Einkehr.

mam
Die beiden Redakteurinnen Eva
Pongratz (links) und Michaela HoRfeld
lieBen hinter die Kulissen der Zeitschrift
~Schoner Bayerischer Wald“ blicken.

Foto: Daniela Voggenreiter
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Foto: Dekanat Altotting

D

Schabbat Schalom

Exkursion zum Sabbatgottesdienst in der Minchner Synagoge

er Sabbat als siebter Schop-

fungstag gilt als hochster
Feiertag im Judentum. Deshalb war
es fiir die KDFB-Frauen eine hohe
Ehre, gemeinsam mit Dr. Andrea
Pichlmeier vom Referat Bibelpastoral
an einem solchen Sabbatgottesdienst
in der Miinchner Synagoge Ohel
Jakob teilnehmen zu diirfen.
Zentrum und Ausgangspunkt der
jdischen Liturgie war die Verlesung
der Tora, der fiinf Biicher Mose. Der
Rabbiner wurde vom Vorleser (Kore)
und dem Kantor (Chazan) unterstiitzt.
Auch das Gemeindevolk wurde

Dekanat Altotting
B|Idungsfahrt ins Chlemgau

as KDFB-Dekanatsteam Altotting organisierte eine Bildungs-
fahrt ins Chiemgau. Erster Stopp war in Schleching bei der

in die Gebete und den Gesang mit
einbezogen. Der Gottesdienst dauerte
insgesamt fast drei Stunden. Im An-
schluss wurde im Gemeindesaal
gemeinsam gegessen und getrunken.
Auch wir aus Passau waren ein-
geladen. Nach dem Kidduschwein
(Segen) gab es Rindfleischeintopf
mit Semmel und Kartoffelsalat. Zum
Nachtisch wurden Schokokuchen
und Obstsalat gereicht. Auch mit Dr.
h.c. Charlotte Knobloch, Prisidentin
der Israelitischen Kultusgemeinde
Miinchen und Oberbayern, kamen wir
ins Gesprich. Gerda Stofl

Ein Erinnerungsfoto von der Bildungsfahrt ins Chiemgau, zu
der das Dekanatsteam Altétting eingeladen hatte.

Mitglieder der Ausflugsgruppe um
Dr. Andrea Pichimeier (3.v.l.). In Min-

chen nahmen die Frauen und Manner

an einem Sabbatgottesdienst teil.

Zum Jubildum .\
45 Jahre Zweigverein GroRarmschlag
45 Jahre Zweigverein Windorf

45 Jahre Zweigverein St. Salvator

45 Jahre Zweigverein Oberdiendorf
50 Jahre Zweigverein Hohenau

50 Jahre Zweigverein Wollaberg

90 Jahre Zweigverein Preying

100 Jahre Zweigverein Vilshofen

-

Streichenkapelle. Hier erwartete der Ortsheimatpfleger Hartmuth
Rihl die Frauengruppe. Eindrucksvoll und sehr engagiert erklarte er
die Streichenkapelle. So ganz nebenbei genossen alle Mitglieder
den grandiosen Ausblick ins Kaisergebirge. Nachster Stopp war in
Solinhub bei der Kapelle der ,Schmerzhaften Mutter Gottes”. Bei
einem Picknick und mit guter Laune bewunderten alle das grandiose
Bergpanorama. Weiter ging die Fahrt zur Wagenstaller Mhle, wo die
Chefin — bekannt aus Funk und Fernsehen — die Frauen durch ihre
Muhle fihrte. Der Ausklang des Abends wurde schlief8lich auf der
Ratzinger Hohe begangen. Gisela Schneiderbauer

Frauenbund-Vorteil...
fiir die Rottal Terme in Bad Birnbach

Fur KDFB-Mitglieder gibt es in der Rottal Terme in
Bad Birnbach bei Vorlage des Mitgliedsausweises ein

besonderes Angebot: In den Monaten Oktober bis

Dezember erhalten Sie beim Kauf einer 5-Stunden-Kar-

te oder einer Tageskarte ein HeiRgetrank nach Wahl im
Venite-Restaurant. Info: Der Frauenbund-Vorteil in der

Terme wird auch auf der Homepage www.frauenbund-

passau.de verdffentlicht.

&

~

J
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Foto: ZV Rogglfing

Diozesanverband PASSAU

Aus den Zweigvereinen ...

e i ' T SO

... Rogglfing

Zu Beginn der Feierlichkeiten zum 55-jdhrigen
Bestehen des Zweigvereins Rogglfing wurde ein
Festgottesdienst in der Pfarrkirche gefeiert. Die Geist-
lichkeit bedankte sich in ihrer Predigt bei allen, die den
Verein gegriindet haben und am Leben erhalten. Auch
im Zuge der weltlichen Feier im Gasthaus Oberwirt
wurde das Engagement der Frauen in den Fokus

' geriickt. Anne-
marie Spielbauer,
stellvertretende
Diozesanvorsitzen-
de und Dekanats-
leiterin, betonte,
dass Frauen ein
Sprachrohr briauch-
ten, um ihre Rechte
durchzusetzen.

55 Jahre Zweigverein Rogglfing -  Zentraler Punkt
diesen Anlass feierten die Mitglie-  der Feierlichkeiten
der angemessen. war schlieBlich
die Ehrung langjahriger Mitglieder, darunter einige
Griindungsmitglieder. Geistliche Beirétin Dr. Elfriede
SchieBleder erinnerte in einem kurzen Vortrag an die
Geschichte des KDFB, allen voran an die Griinderin
Ellen Ammann. Nach den Ehrungen gab die Vor-
standschaft noch ein Geburtstagslied zum Besten.

Zur Melodie von ,,Du kannst nicht immer 17 sein*
hob man hervor, dass die Frauen auch mit frischen

55 Jahren noch immer gut aussehen wiirden und in
vielen Bereichen aktiv seien. Christine Schermer/mam

... Winzer

Im Sommer dieses Jahres wurde in Winzer das Jubildum ,,700

Jahre Markterhebung* gefeiert. Auf der Burgruine gab es ein

mittelalterliches Spektakel mit buntem Marktreiben, Handler*in-
nen, Gaukler*innen, Musiker*innen und allerhand kulinarischen
Angeboten. Auch die Frauenbundfrauen des ZV Winzers, die in
mittelalterliche Marktweibergewinder geschliipft waren, waren mit
dabei. Im Schichtbetrieb boten sie an drei aufeinanderfolgenden
Tagen Kuchen, Gebick, Crépes und Getrinke an. Der Kraftakt hat
sich fiir die Frauenbundkasse bestens gelohnt. Marianne Bauer
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... Grafenau

Das 100-jdhrige
Bestehen des
Zweigvereins
Grafenau wurde
gleich zweimal
gefeiert: Zunichst
stand in Anlehnung
an das Original

aus Miinchen ein
Kocherlball auf Eine Impression vom Kocherlball in
Grafenau.

Foto: ZV Grafenau

dem Programm,
also ein Volkstanz
mit Walzer, Polka, Drehern und Zwiefachen. Rund

250 Besucher*innen verzichteten an einem Sonntag
frithmorgens aufs Ausschlafen und machten sich auf zum
Kulturpavillon, wo ein echter Holztanzboden mit Gelidn-
der aufgebaut worden war. Bei bestem Wetter wurde das
Tanzprogramm absolviert. So erreichte der Zweigverein
das Ziel, die Bevolkerung in die Feierlichkeiten aktiv
einzubinden. An Marid Himmelfahrt schlieBlich wurde
im Beisein zahlreicher Ehrengiste ein Festgottesdienst
anlésslich ,,100 Jahre Zweigverein Grafenau® gefeiert.
,Um so lange nach innen und auflen lebendig sein zu
konnen, braucht es den wertschitzenden Dialog zwi-
schen den Generationen und mit kirchlichen Vertretern,
das respektvolle Miteinander auf Augenhdhe®, nannte
Vorsitzende Anne-Marie Ederer das ,,Erfolgsrezept®

des ZV Grafenau. Die Gliickwiinsche des Didzesanver-
bandes iiberbrachte Vorsitzende Claudia Seibold. mam

Die KDFB-
Frauen aus
Winzer in
mittelalter-
lichen Markt-
weiberge-
waéandern.

Foto: Marianne Bauer



Fotos: ZV Obernzell

(" . .
Das sind wir

Zweigverein Obernzell

Gegriindet:

Die erste Vorstandschaft:

Aktuelles Vorstandsteam:

Aktuelle Mitgliederzahl:

Aktivitaten:

Besonderheiten:

Unsere Aktion mit dem
meisten Aufwand:

Die abgefahrenste Aktion:

Unser Einsatz in der
Corona-Pandemie:

Nach mehreren Gesprachen, die mit Pfarrer Josef Remberger vorausgingen, fand die Grindungsver
sammlung des ZV am 19. Juni 1990 mit 53 Mitgliedern im Gasthaus Escherich statt.

Vorsitzende Marianne Stemplinger, 2. Vorsitzende Elisabeth Buchberger, Schatzmeisterin Anneliese
Windpassinger, Schriftfiihrerin Maria Sterl

Vorstandsteam: Andrea Atzinger, Monika Dippl, Sabine Kiihberger und Yvonne Lorenz; Schatzmeisterin:
Anneliese Windpassinger; SchriftfUhrerin: Veronika Anetzberger; Beisitzerinnen: Elfriede Doblhofer,
Simone Unfried, Simone Unholzer, Anica Prigl, Regina Haselbdck und Therese Falkner;

Geistlicher Beirat: Pfarrer Balazs Czuczor

103

Weltgebetstag der Frauen, Faschingskranzchen am unsinnigen Donnerstag, Teilnahme am Faschingsum-
zug, Familienkreuzweg, Palmbuschenbinden, Familien-Nachtwanderung, wochentliche Eltern-Kind-
Gruppen-Treffen, Kleinkindergottesdienste, Maiandacht, Mitgestalten des Fronleichnamsumzuges,
Gratulationen zu Geburtstagen und Jubilden, Beteiligung am Pfarrfest, Sommerfest, Krauterbuschen-
binden, Platzchenverkauf, Adventfeier, Ausfliige, Betriebsbesichtigungen, Vortrage organisieren

Jung und Alt an einen ,Tisch” bringen, zum Beispiel beim Sommerfest sind auch alle Mitglieder der
Eltern-Kind-Gruppen herzlich eingeladen

Bewirtung mit Kaffee, Kuchen und frisch gebackenen Krapfen bei den Volksmusiktagen und dem Markt-
spektakel in Obernzell

Zum 25. Jubildaum flog der Obernzeller Frauenbund mit 29 Mitgliedern im Gepéack nach London. Allein die
Organisation der Fliige war bereits eine grofse Herausforderung.

Wir hielten alle kirchlichen Aktivitaten coronakonform ab. Beim Adventsgottesdienst wurde an die
Mitglieder noch ein kleines Weihnachtsgeschenk verteilt.

g A S
Die aktuelle Vorstandschaft vorne v.l. sitzend: Anne- Frauen des ZV Obernzell in Aktion Die Teilnahme am Faschings-
liese Windpassinger, Veronika Anetzberger, Sabine beim Krapfen backen. umzug zahlt zu den jahrlichen
Kiihberger, Monika Dippl, Yvonne Lorenz und Andrea Aktivitdaten des ZV Obernzell.

Atzinger; hinten v.l. stehend: Pfarrer Balazs Czuczor,
Elfiede Doblhofer, Simone Unfried, Simone Unholzer,
Anica Priigl, Regina Haselbock und Therese Falkner.

J
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Foto: privat

Portrait Simone Unverricht

&

ie 37-jdhrige Simone Unverricht

beschiftigt sich derzeit auf wis-
senschaftlicher Basis mit dem KDFB.
Das kam so: Im Friihling 2022 war
sie auf der Suche nach
einer Eltern-Kind-Grup-
pe fiir sich und ihren
Sohn. Leider wurde sie
zunichst nicht fiindig,
weil alle angefragten
Gruppen bereits voll
waren. ,,Das hat mich dazu bewegt,
mich zu erkundigen, wie man selbst
eine Eltern-Kind-Gruppe organisiert.
So bin ich auf die Internetseite des
KDFB in der Didzese Passau ge-
kommen*“, sagt Unverricht. Sie wurde
Mitglied und nahm an einer Schulung
zur Gruppenleitung teil. Derzeit
studiert Simone Unverricht ,,Caritas-

Willkommen im Team!

Unterstiitzung fir die EKG-Arbeit

S

Jahren Mitglied im Zweigverein Haag und weil3, was Verbandsarbeit heif3t.
Wir freuen uns auf die kiinftige Zusammenarbeit mit Gabriele Peter und
schitzen ihren Erfahrungsschatz durch ihre langjéhrige Berufstatigkeit.
Zugleich verabschiedet der KDFB Gabriele Peters Vorgéngerin

Nina Jungwirth mit einem Dank fiir ihr Engagement und den besten
Wiinschen fiir ihre weitere berufliche Zukunft. Kathrin Plechinger

eit 1. September 2022 ist Gabriele Peter aus Haag in der KDFB-Ge-
schiftsstelle als Sachbearbeiterin fiir die Eltern-Kind-Arbeit titig. Die
60-Jdhrige ist verheiratet und hat zwei erwachsene Tochter. Sie ist seit 25

Wochentliche bzw. monatliche An-
gebote. Naheres im KDFB-Biiro oder
unter www.frauenbund-passau.de

Di6zesanchor: dienstags von 19:00 —
21:30 Uhr

50
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PASSAU

wissenschaften und werteorientiertes
Management* im Master an der
Universitdt Passau. Ihre Masterarbeit
wird sie zum Thema ,,Verjiingung
des KDFB durch Mutter-Kind-Grup-
pen® schreiben. ,,Ich mochte damit
versuchen herauszufinden, ob und wie
der KDFB von den TeilnehmerInnen
an den Gruppen wahrgenommen
wird und ob Interesse an einer Mit-
gliedschaft im KDFB bestehen wiirde
beziehungsweise wie das Interesse an
einer Mitgliedschaft geweckt werden
konnte®, so Unverricht weiter.

Was bedeutet der Frauen-

bund fiir mich?

,,Der Frauenbund bedeutet fiir mich
viele neue soziale Kontakte und
gleichzeitig soziale Unterstiitzung.

Eine Masterarbeit liber die Eltern-Kind-Gruppen im KDFB

Durch meine Eltern-Kind-Gruppe
haben mein Sohn und ich neue
Freunde gefunden und wir freuen
uns jede Woche auf das Treffen.*

Was mochte ich im Frauen-

bund bewegen?

,Mir machen die Organisation und die
Leitung der Eltern-Kind-Gruppe sehr
viel SpaB3 und das mochte ich auch
noch so lange wie moglich tun. Nach
meinem Studienabschluss wiirde ich
mich beim Frauenbund sehr gerne
beruflich in diesem Bereich weiter
engagieren. Ich mochte mich gerne
noch weiterbilden und gleichzeitig
mein Wissen und meine Erfahrungen
an andere Miitter weitergeben.*

Gabriele Peter unterstitzt
die Geschiftsstelle als
Sachbearbeiterin fiir die
Eltern-Kind-Arbeit.

Foto: Kathrin Plechinger

Trauer-Frithstiick: jeden dritten Donners-
tag des Monats (ausgenommen August)

von 09:00- 11:00 Uhr

Trauersprechstunde: Einzelsprech-
stunde (kostenfrei) nach Vereinbarung
und Anmeldung im KDFB-BUro unter:
0851/36361

In der Regel bis spatestens eine
Woche vorher bei:Katholischer Frauen-
bund Bildungswerk Passau e. V.

Tel. 0851/36361, Fax. 31812

Email: kdfb.passau@bistum-passau.de



Dekanat Pocking
Di 04.10. 18.30 — 21.30 Uhr Pocking,
Pfarrzentrum

Dekanat Altotting
Do 06.10. 18.30 — 21.30 Uhr Hohenwart,
Gasthof Schwarz

Dekanat Vilshofen
Di 11.10. 18.30 - 21.30 Uhr Vilshofen,
Pfarrzentrum

Dekanat Freyung-Grafenau
Do 13.10. 18 — 21 Uhr Hohenau, Gasthaus
Schreiner

Dekanat Osterhofen
Mi 26.10. 18 — 21 Uhr Niederalteich, Land-
volkshochschule

Dekanat Passau
Do 27.10. 18.30 — 21.30 Uhr Passau, Gast-
haus Oller

Dekanat Simbach
Di 08.11. 18 — 21 Uhr Tann, Café Kammer
gruber

Dekanat Hauzenberg
Do 10.11. 18.30 — 21.30 Uhr Hauzenberg,
Gasthaus Anetseder

Feste Trauergruppe

ab Mi 05.10. an acht Mittwochen 15 - 17
Uhr Passau, Seelsorgeamt mit Ulrike Konig
und Brigitte Hartl

Kinderangste — erkennen, verstehen,
begleiten

Di 11.10. 19.30 - 21 Uhr online mit Andrea
Reichert

Lasst uns auf Instagram sein!
Einrichten eines Instagram-Accounts
Mi 12.10. 19.30 — 21 Uhr online mit Beate
Mader

Missio-Frauenliturgie ,,Zeugin sein”
Gastvortrag ,, Fiir Frauenwirde”

Fr 14.10. 19 — 21.30 Uhr Schwanenkirchen,

Pfarrheim mit Hildegard WeilederWurm

Alles hat seine Zeit

Frauenfriihstiick

Sa 15.10. 9 — 11 Uhr Peterskirchen, Blrger
zentrum mit Hildegard Weileder\Wurm

~Kommt, atmet auf...”

Okumenischer Gottesdienst fiir Trauernde
Di 20.10. 19 Uhr Passau, Evangelische
Kirche St. Matthaus

Europa: Blick tiber die Grenzen
Kleinprojekte verbinden Lander und
Menschen

Fr 21.10. 14 - 17 Uhr Freyung, Europahaus
mit Kaspar Sammer

Gesprachsnachmittag fiir Trauernde

S0 23.10. 15 - 18 Uhr Passau oder Vilsho-
fen (aktuell zu finden auf der Homepage
www.vmk-rgb.de) mit Anja Kroninger

Vers6hnt mit mir, in Frieden mit Dir
Oasenzeit

Do 27.10. 14 - 18 Uhr Waldkirchen,
Gasthaus Scheuringer mit Hildegard Weile-
derWurm

Landfrauentage in Niederalteich

Und trotzdem ist das Leben schon! Was
uns in stiirmischen Zeit Halt gibt
Dekanate Altétting, Simbach, Pocking und
Pfarrkirchen

Mi 02.11. 9.30 — 16 Uhr Niederalteich,
Landvolkshochschule St. Gunther mit
Waltraud Eichinger

Dekanate Osterhofen, Hauzenberg und
Vilshofen

Do 03.11. 9.30 — 16 Uhr Niederalteich,
Landvolkshochschule St. Gunther mit
Waltraud Eichinger

Dekanate Freyung-Grafenau und Regen

Fr 04.11. 9.30 - 16 Uhr Niederalteich, Land-
volkshochschule St. Gunther mit Waltraud
Eichinger

Chorkonzert des KDFB-Diozesanchors
Do 03.11. 15 Uhr Furstenstein, Seminarsaal

Vorsorge treffen

Verfiigungen und Vollmachten

Di 08.11. 19 — 20.30 Uhr Passau, Pfarrheim
Heining mit Willy Knédlseder

~Frust-Tiger*innen zahmen”

Uber den Umgang mit intensiven kind-
lichen Gefiihlen wie Arger, Wut und Trotz
Mi 09.11. 19.30 — 21 Uhr online mit
Barbara Matuschek

Frauen stéren — und ohne sie hat Kirche
keine Zukunft”

Do 10.11. 19 — 21 Uhr online mit Sr. Dr.
Katharina Ganz

Spiritueller Genussabend

Meditative Tanze und besinnliche Texte
zur herbstlichen Jahreszeit

Mi 16.11. 19 — 21 Uhr Winzer, Franzis-
kushaus mit Birgitt SchneiderAigner und
Hildegard WeilederWurm

Einen Verein leiten

Online-Workshop fiir KDFB-Vorstands-
mitglieder

Do 17.11. 19 - 21 Uhr online mit Kathrin
Plechinger

Online-Workshop fiir Schatzmeisterinnen
Do 24.11. 19 — 21 Uhr online mit Kathrin
Plechinger

Online-Workshop fiir Schriftfiihrerinnen
Do 01.12. 19 - 21 Uhr online mit Kathrin
Plechinger

Gedenktag ,,NEIN zu Gewalt an Frauen”
Mahnwache

Fr. 25.11. 15 - 17 Uhr Passau, FuBganger
zone

Okumenisches Abendgebet

Fr 25.11. 18 Uhr Passau, Evangelische
Stadtpfarrkirche St. Matthaus

Weihnachtsszenen aus dem Alpenraum
und Neapel

Fihrung durch die Krippensammlung im
Miinchner Nationalmuseum

Do 01.12. 9 - 21 Uhr Minchen mit M.A.
Angela Baur

Von guten Machten wunderbar geborgen
Meditative Tanztage im Advent

Fr 09.12. - Sa 10.12. Niederalteich, Land-
volkshochschule St. Gunther mit Elfriede
Schneider und Hildegard WeilederWurm
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© Fotoatelier am Hafen

noch immer werden in diesem Frauen-
bund-Wahljahr viele Amter und Aufga-
ben in unserem Verband von Frauen
neu Ubernommen.

In den neuen Landesvorstand des
KDFB wurden zwei Frauen aus dem Di-
Ozesanverband Regensburg gewahlt.
Die gute Vernetzung zwischen den Ebe-
nen des Verbandes ist wertvoll, damit
wir uns gegenseitig unterstttzen und
die Ziele erreichen konnen. Alle Verant-
wortlichen im KDFB vom Zweigverein
Uber den Didzesanverband bis zum Lan-
des- und Bundesverband verbindet das
Engagement mit Frauen und fir Frauen.
Danke fir alle Mihen, flr den Einsatz
und die Solidaritat!

Unsere  KDFB-Didzesanvorstandschaft
wurde nun auch zur Vorstandschaft des
KDFB Bildungswerkes im Ditzesanver-
band gewahlt. Das ist gut so, weil die
Bildungsarbeit unverzichtbar im Frauen-
bund verankert ist. Von Anfang an hat
der Frauenbund Frauen unterstitzt, an-
geregt und ermutigt durch Bildung. Und
auch heute stehen den Mitgliedern und
interessierten Frauen vielfdltige Mog-
lichkeiten der Weiterbildung in allen Le-
bensbereichen zur Verfligung. Das
Bildungsprogramm auf dieser Ausgabe
des Magazins ,engagiert” und die neue
Broschire  , Bildungsangebote far
Zweigvereine und Gruppen” sind beste
Beispiele daflir. Nutzen Sie das attrakti-
ve Angebot und weisen Sie bitte auch
andere Frauen darauf hin!

Eine gute Idee der Kommission ,Eine
Welt” ist das , FairReisen’” Gemeinsam
die nahere und weitere Heimat zu er-
kunden und dabei begleitet werden von

5/22 KDFB engagiert

FRAUENBUND
REGENSBURG

LIEBE FRAUENBUND-FRAUEN,
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

einer engagierten Frauenbundfrau -
wer wirde da nicht gerne dabei sein?
Ich wiinsche lhnen viele gute Eindrlcke
und Begegnungen, wenn Sie sich mit
lhrer Gruppe oder lhrem Zweigverein
auf den Weg machen.

Zurzeit werden bei den Bezirkskonfe-
renzen die Bezirksleitungen neu ge-
wahlt. Es ist gut moglich, dass es nicht
Uberall gelingt, Frauen zu finden, die ei-
ne Aufgabe im Bezirk Gbernehmen kon-
nen. Bitte helfen Sie durch lhre Ideen
und lhr Wohlwollen mit, dass die Be-
zirksarbeit im KDFB auch weiterhin ge-
lingen kann!

Auch ich selbst habe ab September ei-
ne neue Aufgabe Ubernommen. Sie
kennen mich seit vielen Jahren als Bil-
dungsreferentin im KDFB Ditzesanver-
band. Nun darf ich Sie als Geistliche
Ditzesanbeiratin begleiten.

ICH FREUE MICH SEHR,
MICH IN DEN NACHSTEN
JAHREN MIT IHNEN AUF
DIE SUCHE ZU MACHEN
NACH DEN SPUREN
GOTTES IN UNSEREM
LEBEN.

Ich freue mich auf Wortgottesdienste
und andere Feiern, die ich mit Ihnen ge-
stalten darf. Gerne komme ich zu lhnen
in den Zweigverein zu besinnlichen Ta-
gen oder Stunden, zu Gesprachen Uber
Gott, die Welt und die Menschen. \Wenn
Sie ein personliches Gesprach mit mir

wulnschen, nehmen Sie bitte Kontakt
mit mir auf.

Ich danke meinem Vorganger Pater Ja-
kob Seitz, den Frauen der Vorstand-
schaft des Didzesanverbandes und der
Bistumsleitung fur das Vertrauen, das
sie in mich gesetzt haben. Mit Gottes
Hilfe wird es ein guter Weg werden und
ich freue mich, wenn Sie mit mir ge-
hen.

Herzlichst Ihre

Birgit Rfatter

Birgitt Pfaller
Geistliche Didzesanbeiratin

Katholischer Deutscher Frauenbund
Diozesanverband Regensburg e.V.

ObermUnsterplatz 7 | 93047 Regensburg
Tel. 0941 597-2224
Fax 0941 597-2394

E-Mail:
frauenbund@frauenbund-regensburg.de
www.frauenbund-regensburg.de

Verantwortlich flr den
Redaktionsteil Regensburg:
Martha Bauer, Didzesanvorsitzende

Redaktionsleitung: Karin Uschold-Mdiller



BEGEGNEN
BILDEN

Bidungswerk des KOFB Dic

PROGRAMM

2023

FUR FRAUEN

Sicher haben Sie schon das Programm
2023 auf der Titelseite der ,engagiert”
entdeckt — dieses Jahr wieder als hand-
liches Leporello. So findet es Platz in je-
der Handtasche oder idealerweise an
|lhrer Pinnwand, damit Sie alle Veran-
staltungen im Blick haben. Die Semina-

re, Workshops, Vortrdge, Filmabende
und die Israelreise wollen Lust und
Freude wecken, bei einer oder mehre-
ren Veranstaltungen dabei zu sein. Bil-
dung im KDFB ist vielseitig, Verstand
und Herz werden gleichermaléen ange-
sprochen. Bewahrte Schwerpunkte sind
Angebote fir Frauen in den Bereichen
Spiritualitdt, Kreativitat, Personlichkeits-
bildung und Life-Balance. Veranstaltun-
gen flr ehrenamtlich Engagierte im
KDFB zur Starkung ihrer Kompetenzen

sind ebenfalls im Programm.

Neu sind die digitalen Abendveranstal-
tungen: Sag Jal — Wie dieses kleine
Wort |hr Leben nachhaltig andern kann;
.Glauben Sie nicht alles, was Sie den-
ken” - Von der Kraft aufbauender
Selbstgesprache; Wie kleine Gewohn-
heiten |hr Leben nachhaltig verdndern -
Pandemie sei Dank!

Die Online-Seminare sind gut zum zwi-
schendurch Auftanken und Kraft holen.

.Die Vertiefung von
Spiritualitat, die Starkung der
Personlichkeit, die
Entdeckung der Kreativitat
und die Vermittlung von
Wissen und Kompetenz fir
ehrenamtliches Engagement
—all das wird Interessierten
mit den vielfaltigen
Veranstaltungen ermaoglicht.”
Karin Uschold-Mdiller,
Bildungsreferentin

Bewahrte Klassiker wie die religidsen
Bildungstage, Tage flr Verwitwete, eine
Wanderung mit Impulsen, Kreativkurse
und ein Personlichkeitsseminar gibt es
auch in 2023. Ein dreiteiliger Workshop
zum Erwerb digitaler Kompetenzen ist
erstmals im Programm.

Suchen Sie gleich das Passende heraus
und melden Sie sich an. Die Veranstal-
tungen sind flr alle Frauen offen. Ein

Diozesanverband REGENSBURG

Herzensanliegen ist es uns, Frauen in
ihren Lebenslagen zu begleiten, fordern
und bestarken.

Schon, wenn Sie sich von den Angebo-
ten inspirieren lassen. Die genauen
Ausschreibungstexte und Informatio-
nen zu den einzelnen Veranstaltungen
finden Sie auf unseren Webseiten unter
www.frauenbund-regensburg.de — hier
kénnen Sie sich auch gleich anmelden.
Wenn Sie weitere Exemplare des Jah-
resprogramms wiinschen, fordern Sie
diese gern an unter: 0941 597-2224
oder frauenbund@frauenbund-regens-
burg.de

BILDUNGSANGEBOTE FUR ZWEIGVEREINE UND GRUPPEN

Eithosycivay
% Deaiimcher
Froumn il

BILDUNGS-
ANGEBOTE

FUR ZWEIGVEREIME
UND GRUPFPEN

werband Regensburg eV

Die neue Broschire , Bildungsangebote
fur Zweigvereine und Gruppen” ist da:
prall geflllt mit vielfaltigen, wunderba-
ren Anregungen fir die Programmge-
staltung im Zweigverein. Ehrenamtlich
Engagierte in den Zweigvereinen kon-
nen damit Bildungsangebote flr ihr
Jahresprogramm auswahlen, planen
und gestalten. Es stehen kompetente
Referentinnen und Referenten zur Ver-
fligung, die mit ihren Angeboten in den
Zweigverein bzw. die KDFB-Gruppe
kommen. Viele neue Themen warten
auf interessierte Teilnehmende.

Neu sind die Vortrage

Einfach gelassen — So kann’s gehen
Ich verlieb mich neu ins Leben!
Schreibt Franziskus auch fir mich?

Alter und neuer Antisemitismus

und viele mehr.

Nutzen Sie die angebotenen Veranstal-
tungen, um den Mitgliedern und Inter-
essierten lebensnahe Bildung vor Ort
anzubieten.

Lassen Sie sich Uberraschen und be-
geistern! Die Broschire wird im Herbst
an die Ansprechpartnerinnen  der
Zweigvereine weitergegeben bzw. ver-
schickt.

Karin Uschold-Miiller
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Foto: M. Meinlschmidt

Diozesanverband REGENSBURG

Martha Bauer (3.v.1.) ist die neue Vorsitzende im Bildungswerk des
KDFB Diézesanverband Regensburg. Ihre Stellvertreterinnen sind
(v.l.) Eva Hambach, Rita Kleierl, Kerstin Aufschneider, llona
Grabinger-Lache und Josefa Bauer (nicht im Bild). Karin Uschold-
Miller (3.v.re.) ist die Geschéftsfihrende Bildungsreferentin.

Das Bildungswerk des Katholischen
Deutschen Frauenbundes (KDFB) im Di-
0zesanverband Regensburg geht mit ei-
ner neuen Vorstandschaft in die

KDFB-BILDUNGSWERK: NEUE VORSTANDSCHAFT GEWAHLT
MARTHA BAUER UBERNIMMT DEN VORSITZ VON KARIN SCHLECHT

Zukunft. Im Rahmen der turnusmaf3i-
gen Neuwahl am 07 Juli 2022 wurde
Martha Bauer aus Vohenstrauf3, seit
April dieses Jahres KDFB-Diozesanvor-
sitzende, an die Spitze des Bildungs-
werks gewahlt.

Martha Bauer folgt auf Karin Schlecht,
die vier Jahre lang den Vorsitz im KDFB-
Bildungswerk innehatte. Als stellvertre-
tende Bildungswerk-Vorsitzende wur-
den llona GrabingerLache, Kerstin
Aufschneider, Eva Hambach, Rita Kleierl
und Josefa Bauer gewahlt. Die Kassen-
pruferinnen sind Maria Huber und Tanja
Pichimeier.

Verabschiedet wurden Monika Schmid-
peter, Luitgard Hartl, Luise Fischer und
Birgit Kainz als stellvertretende Bil-

dungswerk-Vorsitzende. Karin Uschold-
Midller, Geschaftsfihrende Bildungsre-
ferentin, stellte bei der Verabschiedung
der bisherigen Vorstandschaft einige
Highlights der vergangenen Jahre vor.
Sie nannte auch die Vielfalt des Pro-
gramms und den Auf- und Ausbau der
digitalen Bildungsveranstaltungen. ,Vie-
le tolle Veranstaltungen wurden geplant
und erlebt mit Tiefgang und Herz" so
die Bildungsreferentin.

Der KDFB fihrt ein eigenes Bildungs-
werk und bietet Bildungsveranstaltun-
gen an - in Prasenz und online. Die
Veranstaltungen stehen allen interes-
sierten Frauen offen.

Karin Uschold-Mdiller

fairReisen in der Region

Im Didzesangebiet gibt es unzahlige Kleinode,
Mérkte und Gemeinden, die nur begrenzt be-
kannt, jedoch nicht minder attraktiv sind. Das
Projekt ,fairReisen in der Region’ initiiert von
den Mitarbeiterinnen der Kommission Eine
Welt, zielt darauf ab, diese regionalen Schman-
kerln bekannter zu machen und zwar weitab
vom Touristenhauptstrom. Die Broschire mit
den Ausflugszielen und der jeweiligen Reise-
patin ist im ,Mein KDFB Intern” eingestellt.
Ehrenamtlich engagierte Frauen im KDFB ha-
ben dazu unter www.frauenbund-regensburg.de
Zugang.

Kontakt: 0941 597-2224
frauenbund@fauenbund-regensburg.de

L b )
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10 JAHRE SOLIBROT - DAS IST FRAUENBUND!

SOLIBROT-AKTION VON KDFB UND MISEREOR

In diesem Jahr feierte der Katholische Deutsche Frauenbund
im Bistum Regensburg nicht nur das 10-jahrige Jubildum der
Solibrot-Aktion, sondern auch das héchste Ergebnis in diesen
zehn Jahren! 111 Zweigvereine erwirtschafteten 34.594,43
Euro. Die Zuwendungen wurden an MISEREOR Uberwiesen.
In den vergangenen neun Jahren spendete der KDFB Re-
gensburg so bereits 217182 Euro an Menschen, denen es
nicht so gut geht, die hungern missen, an Krankheiten leiden
oder auf sich allein gestellt sind.

,Das Jahr 2022 war immer noch von der Corona-Pandemie
gepragt und keine leichte bzw. einfache Zeit fir die Arbeit un-
serer Zweigvereine. Umso mehr freut es uns, dass gerade in
diesem Jahr dieses sensationell gute Ergebnis fir die Soli-
brot-Aktion erwirtschaftet werden konnte’ so die Didzesan-
vorsitzende Martha Bauer.

In diesem Jahr unterstltzt der KDFB Regensburg mit den
Spenden die gefliichteten Rohingya. Die Rohingya sind eine
muslimische Minderheit im (berwiegend buddhistischen
Myanmar — ihrer Heimat. Dort werden sie verfolgt. Uber eine

Million von ihnen haben in Bangladesch Zuflucht gefunden.
Dabei gehort Bangladesch selbst zu den armsten Landern
der Welt. Die MISEREOR-Partnerorganisation Uttaran hilft da-
bei, neue Perspektiven fur die Familien im Lager und der lo-
kalen Bevolkerung zu schaffen.

Durch die Spenden kann die erste Not nach der Ankunft ge-
lindert werden. Insbesondere Madchen und Frauen werden
bei der Existenzgriindung unterstitzt und mit Einheimischen
vernetzt. Die 17-jahrige Kaida, die mit ihrer Familie 2017 nach
Bangladesch floh und an einem Nahkurs teilnahm, sagte:
Wenn Frauen wie mir diese Art der Weiterbildung ermaoglicht
wird, dann finden sie eine Mdglichkeit, Geld zu verdienen
und auf eigenen Flfden zu stehen”

Wir danken allen ganz herzlich, die diesen Solidaritatsgedan-
ken aufgegriffen, weitergetragen und unterstiitzt haben, da-
mit unser Projekt zur Linderung der Not der gefllichteten
Rohingya Friichte tragt’ bedankten sich Martha Bauer und
Rebekka Wach, Bildungsreferentin.

Rebekka Wach

Diézesanvorsitzende Martha Bauer (I.) und Bildungsreferentin Rebekka Wach sind stolz auf das gro3artige Spendenergebnis.
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Gisela Niklas-Eiband (Ii.), langjéhrige
Bildungsreferentin im Diézesanverband, wurde
geblhrend in den Ruhestand verabschiedet.

Der KDFB-Gottesdienst, der im Rah-
men der Wolfgangswoche stattfand,
stand unter dem Motto ,Von Gott ge-
sandt, um Zeugnis abzulegen fir das
Licht” Eingangs begriRte die Didzesan-
vorsitzende Martha Bauer die Anwe-
senden in der Kirche in St. Emmeram.
Begleitet wurde der Gottesdienst vom
Frauenchor mit der stellvertretenden
Ditzesanvorsitzenden Eva Hambach.

Auch Generalvikar Dr. Roland Batz be-
griRte die Frauen und Manner und
lud sie nach dem Gottesdienst in den
Pfarrgarten ein, um sich dort zu be-
gegnen und miteinander ins
Gesprach  zu  kommen. Ein
herzliches  Vergelt's  Gott”
sprach der Prediger den Frau-
enbundfrauen aus und bedank-
te sich fir das Engagement in
Kirche und Gesellschaft sowie
fUr das ,, Bewusstmachen, dass
im Verhaltnis der Geschlechter
immer noch Verbesserungs-
maoglichkeiten da sind” und be-
tonte: ,Bleiben Sie da dran
und treten Sie fir mehr Nor-
malitat ein — denn das ist nor-
mal’!

Die Kollekte fir den Frauen-
bund-Fonds ,Frauen helfen
Frauen in Not” war ein sicht-
bares Zeichen flr die Solidari-
tat  und Hilfsbereitschaft
gegenlber Frauen in schwieri-
gen Lebenssituationen.

Nach dem Abschlusslied , Gott
segne dich auf deinem Weg

durch’s Leben” wvon Kathi
StimmerSalzeder, wurde im
Pfarrgarten in St. Emmeram

weitergefeiert. Mit einem extra

FRAUENBUNDGOTTESDIENST UND

ABSCHIEDSFEIER

getexteten Lied von Bildungsreferentin
Birgitt Pfaller wurde Pater Dr. Jakob
Seitz verabschiedet. Der Geistliche Di-
Ozesanbeirat erhielt sein Abschiedsge-
schenk und den herzlichen Dank der
Vorstandschaft und der Frauenbund-Ge-
meinschaft. Birgitt Pfaller wurde an-
schlieRend feierlich als neue Geistliche
Beiratin des Katholischen Deutschen
Frauenbundes im Didzesanverband Re-
gensburg mit Blumen begrifdt. Auch
die langjahrige Bildungsreferentin

des KDFB Gisela

von Martha Bauer herzlich
verabschiedet.

Dr. Pater Jakob Seitz wurde

Niklas-Eiband wurde in den Ruhestand
verabschiedet.

Die Freude, die die Frauen am Wieder-
sehen und Austausch hatten, war nicht
zu Ubersehen. Der Frauenbundabend in
der Wolfgangswoche wurde zu einem
beliebten Treffpunkt und einer Bestar-
kung im Glauben und in der Gemein-
schaft.

Rebekka Wach




mich sieht”

MIT DER BIBEL IN DIE BERGE

Nach zweijahriger Pause, coronabedingt, konnte die Wande-
rung ,,Mit der Bibel in die Berge" wieder stattfinden. 15 Frau-
en machten sich auf — miteinander in Stille, in Gemeinschaft
und mit ganz viel Spafk und guter Laune.

KNUPFKUNST - MIT HANDARBEIT DEM

STRESSIGEN ALLTAG ENTFLIEHEN

Makramee-Workshop fiir Anfangerinnen

E ;’{ e behange,
-y

= ; o i setzer und

Blumenampeln, Topfunter-
vieles

Diozesanverband REGENSBURG

,Du bist ein Gott, der mich sieht" — lautete das Motto, das
Pater Dr. Jakob Seitz den Frauen mit auf den Weg gab. Geist-
liche Impulse und Lieder sorgten fir Nachdenken, In-sich-ge-
hen, Sich-Offnen, Lachen und ein wundervolles Miteinander.
Von Reitenstein aus Uber den Kaitersberg durch die berlihm-
ten Rauchréhren nach Eck und von dort nach einer Ubernach-
tung Uber die Gipfel Munhlriegel, Odriegel, Schwarzeck,
Reischflecksattel, Heugstatt und Enzian. Diese faszinierende
und auch schweiltreibende Tour Uberraschte immer wieder
mit phantastischen Aussichten bei idealem Wetter. Anstren-
gende Aufstiege und Abstiege flhrten durch eine einzigartige
Gegend: wildromantisch, urwuchsig und urspringlich. Nach
einer weiteren Ubernachtung wurde noch der Kleine Arber
mit 1.384 Hohenmetern bestiegen, bevor es wieder abwarts
zum Kleinen Arbersee ging. Dort feierte die Gruppe eine un-
vergesslich emotionale Bergmesse mit Pater Dr. Jakob Seitz.
AbschlieRen durften wir die dreitdgige Tour am Triftweg zur
Reildbricke.

Luitgard Hartl

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!

Mit Birgit Kainz (li.) als Vorsitzende und

mehr geknlpft Tanja Pichimeier als Schatzmeisterin ist

werden. Nina-Naomi Mickisch, die Re-
ferentin, begleitete jede Teilnehmerin
durch den dreistindigen Workshop.
Auch die Kinder der Teilnehmerinnen
waren zu Besuch im Didzesanzentrum
Oberminster und knipften teilweise
mit. ,Das rhythmische Knipfen hat ei-

der Didzesanverband Regensburg mit
gleich zwei Mitgliedern im Vorstand des
Landesverbandes vertreten. DarUber
freuen wir uns. Wir wiinschen der neu
gewahlten Vorstandschaft viel Erfolg,
Freude und Kraft flir die kommende
Zeit!

ne beruhigende, meditative und positi-
ve Wirkung auf Korper und Geist’ so
eine Teilnehmerin. Makramee hilft zur
Ruhe zu kommen und der alltdglichen
Hektik flr einen Moment zu entfliehen.
In Zukunft will der Arbeitskreis den

Der Arbeitskreis Junge Frauen im Di-
Ozesanverband Regensburg veranstal-

tete am 24.06.2022 einen . _ _
Makramee-Workshop fir Anféngerin- Zwe|gvere|nen. weitere  Makramee-
nen. Im Mittelpunkt des Workshops VVorkshops anbieten.
stand das Erlernen von Grundknoten. Rebekka Wach

Denn wenn man die erst einmal be-
herrscht, kdénnen verschiedene Wand-
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TERMINE . SEM

ONLINE-SEMINAR -

EINE EINFUHRUNG IN DIE
ACHTSAMKEIT -

WIE KANN EIN ACHTSAMES LEBEN
GELINGEN?

Termin: Donnerstag, 10.11.2022,
19.00 - 20.30 Uhr
Referentin: Kerstin Krauf3,
Personal und Business Coach
Kosten: KDFB-Mitglied 10,00 €
weitere Interessierte 15,00 €
Anmeldung: bis 03.11.2022

Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen sowie
die Maglichkeit zur Anmeldung gibt es jederzeit auf der
Homepage

www.frauenbund-
regensburg.de/bildungsprogramm

Jetzt anmelden und Teilnahme sichern! Wir freuen uns auf
lhre Anmeldung.

Es kann zu Anderungen und Absagen im Programm kommen.

5/22 KDFB engagiert
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KRAFT DURCH FARBE — WELLNESS
FUR DIE SEELE

Kombiniertes Aquarell-Schriftseminar fiir Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

Ort:

Haus der Begegnung
Kloster Strahlfeld
Am Jagerberg 2
93426 Roding

Termin: Freitag, 18.11.2022, 14.00 Uhr -
Sonntag, 20.11.2022, 13.00 Uhr
Referentin: Gerti RaR, Dipl.-Grafik-Designerin
Kosten: KDFB-Mitglied 270,00 €
weitere Interessierte 290,00 €
(zzgl. Materialkosten)
Anmeldung: bis 14.10.2022

DU FEHLST AN MEINER SEITE...

Witwenseminar

Wenn der eigene Lebenspartner stirbt, entsteht eine grofde
Leere. Im Alltag ist es oft schwer, die eigene Trauer zu
zeigen und dartber ins Gesprach zu kommen. Wahrend der
gemeinsamen Tage im Haus Johannisthal ist das madglich:
Sie erfahren, was zur Trauer gehort, und konnen sich
dadurch selbst besser verstehen in lIhrer Trauer. Sie
entdecken, was lhnen auf |hrem Trauerweg weiterhelfen
kann, und erleben die gleich betroffenen Frauen als
tragende Gemeinschaft.

Ort: Haus Johannisthal
Johannisthal 1
92670 Windischeschenbach
Termin: Freitag, 25.11.2022, 15.00 Uhr -
Sonntag, 27.11.2022, 13.00 Uhr
Referentin: Dr. Sabine Holzschuh,
Diplom-Theologin,
Diplom Sozialpddagogin (FH)
Kosten: KDFB-Mitglied 210,00 €
weitere Interessierte 240,00 €
Anmeldung: bis 14.10.2022
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SEEL-FUR-SORGE - DIE NAHRUNG AUF DEN SPUREN JESU
DER SEELE IST DIE STILLE IM HEILIGEN LAND

Praxis-Seminar Studien- und Pilgerreise
Wahrnehmungs- und Atemibungen laden dazu ein, sich Wir besuchen die Wirkungsstatten Jesu und lassen die Bibel
selbst in den Blick zu nehmen, den Seelenraum zu weiten lebendig werden. Von Nazaret und dem See Gennesaret in
und zu lauschen. Galilda geht die Reise nach Jerusalem und Betlehem in Ju-
Inhalte: daa. Bitte beachten Sie, dass Sie aufgrund der Infrastruktur

_ _ im Heiligen Land bei dieser Studien- und Pilgerreise viele
W Still-werden und nach innen lauschen Strecken zu Ful bewaltigen missen. Es ist fir diese Reise
B [os-lassen und Kraft schopfen von Vorteil, wenn Sie "gut zu Full" sind.
B Korperliche Blockaden und belastende Gedanken in

(aufldsenden) Fluss bringen Termin: Samstag, 18.02.2023 -

Samstag, 25.02.2023

Geistliche Begleitung: Birgitt Pfaller,
Diplom-Theologin,

B Inneres Gleichgewicht (wieder)finden

Ort: Diozesanzentrum Obermdiinster L s
Obermiinsterplatz 7 Geistliche Didzesanbeiratin
93047 Regensburg Kosten: KDFB-Mitglied und
Termin: Samstag, 03.12.2022, deren Partner p.P 1.980,00 €
09.30 - 17.00 Uhr V\{e|tere_ Interessierte 2.150,00 €
Einzelzimmerzuschlag 434,00 €
Referentin: Stephanie Hilpoltsteiner,

Anmeldung: bis 03.11.2022
Anmeldeformular und
Informationsblatt sind im KDFB
Kosten: KDFB-Mitglied 60,00 € Didzesanbiro erhéltlich
weitere Interessierte 75,00 € max. 25 Teilnehmende
inkl. Kaffee, Tee, Kaltgetranke und
Vormittagssnack
(Mittagspause zur freien Verfigung)

Anmeldung: bis 18.11.2022

Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Atemtherapeutin

ONLINE-SEMINAR - WIE
SCHAFFE ICH DAS NUR?

Schatztruhe mit meinen individuellen Kraftquellen
Sie kennen sicher immer mal wieder Phasen im Leben,
die Sie vor Herausforderungen stellen. Das kdnnen gro-
ere Umstellungen bzw. Krisen sein. Manchmal ist es
auch der Alltagsstress, der uns die Frage stellen lasst:
Wie soll ich das nur alles schaffen?

In diesem Seminar erinnern wir gemeinsam an lhre
Kraft-ressourcen und geben diesen in Ihrer ganz person-
lichen Schatztruhe einen Platz. Im Alltag steht Ihnen die-
se direkt zur Verfligung. Somit kommen Sie leichter in
Ihre eigene Mitte zurlick und sind umgehend handlungs-
fahig. Eine Traumreise zum Ersplren lhrer ganz individu-
ellen Kraftquelle und deren Qualitdten rundet das
Seminar ab.

Termin: Mittwoch, 07.12.2022,
19.00 - 20.30 Uhr
Referentin: Andrea Bertran,

Diplom-Sozialpddagogin (FH),
Systemisches Coaching

Kosten: KDFB-Mitglied 10,00 €
weitere Interessierte 15,00 €

Anmeldung: bis 01.12.2022
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/WEIGVEREIN
ERGOLDSBACH

Spaziergang mit meditativen Impulsen und kulinarischem Verwohn-
programm

.Es war ein perfekter Nachmittag: super Wetter, gute Gesprache, allerhand Lecke-
reien und viele schone Impressionen’ schwarmen 24 Frauen vom kulinarisch-me-
ditativen Herbstspaziergang, den sie mit dem Ergoldsbacher Frauenbund
unter der Leitung von Irmtraud Ewender und Maria Wittmann unternommen ha-
ben. An einem Wegkreuz wurden die Frauen mit einem Abschnitt aus dem Evan-
gelium angeregt: ,Sorgt euch nicht angstlich um euer Leben, sucht zuerst die
gerechte Welt Gottes” In einem Austausch darlber gab es gute Ideen und Anre-
gungen zur Umsetzung im eigenen Leben. Mit dem Lied ,Der mich atmen lasst,
bist du lebendiger Gott" konnten die Frauen mit Blick auf die Weite der Landschaft
den Atem Gottes, der alles Leben schafft, nachspiren. Inspiriert von Geschichten
und Impulsen suchten die Frauen auf dem Weg das Gesprach miteinander,
schwiegen ganz bewusst oder lieken einfach die Natur auf sich wirken. Kulinari-
sche Hoéhepunkte waren neben dem Begriungssekt und den Glickskeksen mit
Gedanken die bunte Kaffeetafel, die mitten im Obstgarten gedeckt war, und die le-
ckere Kirbissuppe am Ende der Wanderung. ,,Es war so schee’| waren sich die
Frauen einig: ,Und die Wanderung hat unheimlich gutgetan!”

Gerlinde Gahr

/WEIGVEREIN
ESSENBACH

Mitte Juli starteten neun Frauen der jungen Gruppe des
Frauenbundes Essenbach nach Haar zum MuddyAngel-
Run 2022, ein Matchlauf auf dem Quetschwerk zugunsten
der Brustkrebsforschung. Voll motiviert, und auch mit etwas
Respekt, freuten sie sich auf die 5-KilometerLaufstrecke in-
klusive Hindernisse, die vor ihnen lagen. Es mussten
Schlammtanks durchgetaucht, Schaumcontainer, Wasserrut-
schen und vieles mehr Uberwunden werden. Extra fir den
Tag wurden Frauenbund-Trikots von Getrédnke Pollinger ge-
sponsert. Mit viel Anstrengung der Lach- und Bauchmuskeln
wurde der Lauf in ca. 70 Minuten durchlaufen und erfolg-
reich abgeschlossen. Bereits flr das nachste Jahr sind die
Anmeldungen wieder gebucht und dieses Mal mit einer Per-
sonenanzahl von 21 Damen, die fir den guten Zweck im Na-
men des Frauenbunds Essenbach laufen werden.

Brigitte Gahr
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BEZIRK
FURTH IM WALD

Oberammergau mit dem Besuch der Passionsspiele war das Ziel
der Reisegruppe vom Bezirk Furth im Wald. Die insgesamt cir-
ca sechsstindige Aufflihrung begann mit einer Schllsselszene aus
dem Alten Testament, der Vertreibung aus dem Paradies und setzte
sich weiter fort mit dem Einzug von Jesus in Jerusalem, einem
Uberwaltigenden Auftakt aus dem Neuen Testament. Im ersten Teil
wurde die Geschichte bis zum Letzten Abendmahl und der Gefan-
gennahme Jesus auf dem Olberg erzahlt. Im zweiten Teil folgte die
Verurteilung, der Kreuzweg und letztlich die Kreuzigung, die Erho-
hung Jesus. Am beeindruckendsten fanden die Besucherinnen und
Besucher die Darstellung der , Lebenden Bilder” Dies waren Sze-
nen aus dem Alten Testament, die von Personen umrahmt waren
und die minutenlang regungslos dastanden. Mit diesen Uberwalti-
genden Eindriicken aus Oberammergau machte sich die Reisegrup-
pe auf die Rickreise.

Gabi Mayer

/WEIGVEREIN
IRLBACH/NDB.

Frauenbund Irlbach spendet 500 € an St. Ursula Hospiz
Niederalteich

Aus verschiedenen Aktionen und Veranstaltungen, teils noch
vor Corona, wie dem Krauterbuschverkauf oder dem Ad-
ventsbasar, stammt der Betrag in Hohe von 500 €, der von
der stellvertretenden Vorsitzenden Silvia Niemeier an das St.
Ursula Hospiz in Niederalteich Ubergeben werden konnte.
Mit grofser Freude und Dankbarkeit wurde die Spende von

Tanja Heining vom St. Ursula Hospiz Niederalteich entgegen- s PR il j,h,..,; e
genommen. Das Hospiz sei auf Spenden angewiesen, teilte ! f " o (s Ry
. L. . . . e =g i Timeh
Tanja Heining mit. Diese kommen zu 100% den Bewohnerin- PETETEE

nen und Bewohnern zu Gute. So kdnnen Zusatzleistungen
wie zum Beispiel eine Entspannungs- und Klangtherapie er-
moglicht oder auch eine komfortable Gartenlounge ange-
schafft werden. Im Mittelpunkt soll der Mensch als Gast,
nicht als Patient stehen. Es wird auf die spezifischen Bedrf- L :
nisse in der Palliativpflege eingegangen, man soll sich wohl- Tanja Heining vom Hospiz (Ii.) und die stellv. Vorsitzende Silvia Niemeier
fdhlen und es soll auch gelacht werden. Der Frauenbund

Irlbach freut sich, hierzu einen kleinen Beitrag leisten zu kén-

nen.

Silvia Gruber

Uns erreichen derzeit viele Einsendungen von Zweigvereinen und Bezirken.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir aufgrund des begrenzten Platzes nicht
alle Artikel im Jahresverlauf veroffentlichen konnen.
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Mit einem Kabarett-Abend wurde das 100-Jéhrige im Zweigverein Irlbach/Opf.
geblihrend gefeiert.

/WEIGVEREIN
IRLBACH/OPF.

In diesem Jahr darf der Frauenbund Irlbach voll Stolz und
Dankbarkeit auf 100 Jahre Vereinstatigkeit zuriickblicken. Der
Frauenbund Irlbach hat noch keine Nachwuchssorgen und
kann deswegen auf ein ereignisreiches Programm flr dieses
Festjahr verweisen. Den Auftakt machte ein Kabarett-Abend
mit der bekannten Kabarettistin Eva Karl-Faltermeier und ih-
rem Programm ,Es geht dahi’ Nicht nur viele Frauenbund-
mitglieder, sondern auch viele Gaste aus der Umgebung
genossen den Abend im Kirchenkeller Irlbach. Den Hohe-
punkt des Jubildumsjahres bildete im Mai ein Festgottes-
dienst mit der Pfarrei, den die ,Chorifeen” musikalisch
begleiteten.

Eva-Maria Greindl|

Z/WEIGVEREIN
NEUSTADT/DO.

Bei schénstem Wetter unternahmen die Damen des
Frauenbundes Neustadt/Do. eine Fahrradtour. Nach
einer Runde durch die Wiesen und Felder der Umge-
bung, wurde noch im Biergarten in Mauern eingekehrt,
um den lauen Sommerabend ausklingen zu lassen.
Ebenso nahmen einige Mitglieder am Einzug zum Stadt-
fest teil.

Rita Reimer
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| | ZWEIGVEREIN

NIEDERVIEHBACH

Lachen erwiinscht — Christen soll man an der Liebe erken-
nen

Zu einer besonderen Form der Glaubensvermittlung lud der
KDFB Nieder und Oberviehbach im April in die Pfarrkirche St.
Maria Himmelfahrt ein. Auf die Initiative des Frauenbundes
kam Pfarrer Josef Hausner aus der Pfarrei Ottering mit seinem
Team nach Niederviehbach um ein sog. MAISL zu veranstalten.
Wahrend dieses ,Modernen Abendgebets im Scheinwerfer-
licht” wurde die Pfarrkirche durch eben diese Scheinwerfer in
verschiedene Farben getaucht und dadurch eine ganz besonde-
re Atmosphére geschaffen.

.Wie sieht wohl! ein erléster Smiley aus?” fragte Pfarrer Haus-
ner. Ausnahmslos lachelnde Smileys bekam er als Antwort aus
dem Kirchenrund und zog den Schluss daraus, dass Christen
viel mehr lacheln sollten. Das entscheidende Erkennungsmerk-
mal fur Christen sei doch die Liebe. Zur Erinnerung an diese
aulRergewohnliche Andacht, aber auch als Aufruf doch mehr zu
lacheln, erhielt jeder Besucher und jede Besucherin am Kir-
chenausgang einen Ansteck-Smiley mit auf den (Heim-)Weg.

Silvia Simbeck

Foto: R. Reimer
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Familien-Maiandacht - Starke Frauen gestern-heute-mor-
gen

Der Frauenbund Pettendorf wollte die Tradition der Mai-
andacht auch in diesem Jahr bewahren und machte aus der
klassischen Maiandacht eine Familien-Maiandacht Maria 2.0
auf der Obstbaumwiese hinter der Grundschule. Dazu wur-
den Familien zu einem Stationenweg eingeladen, der als Vor-
bereitung zur anschliefenden Andacht galt. Beim Durchlaufen
dieser sechs Stationen, die sich quer durch Pettendorf zogen,

Diozesanverband REGENSBURG

ZWEIGVEREIN
PETTENDORF

chen und Frauen kennen. Starke Personlichkeiten, die ihren
Weg gegangen sind, ohne sich beirren zu lassen, wie Cleo-
patra, Astrid Lindgren, Bibi und Tina oder eben Maria, die
Mutter Jesu. An jeder Station durften sich die Familien Woll-
stlicke in unterschiedlichen Farben mitnehmen, womit bei
den Flrbitten der anschliefsenden Andacht an Maria erinnert
und ein Armband geflochten wurde. Mit Picknickdecken
machten es sich alle Besuchenden auf der Obstbaumwiese
gemiitlich, um die Andacht zu verfolgen, die von vielen Kin-
dern der Gemeinde Pettendorf mitgestaltet wurde. Musika-
lisch und gesanglich begleitet wurde der Wortgottesdienst
von der Schierlinger Gitarristin Jenny Baumann.

Im Anschluss daran durfte bei einem selbst mitgebrachten
Picknick und guter Live-Musik verweilt werden, was von den
rund 70 Besucherinnen und Besuchern mit Freude angenom-
men wurde.

So war die Maiandacht heuer nicht nur ein Wortgottesdienst
zum Innehalten fir alle, sondern im Speziellen ein Familien-
erlebnis und ein gelungener Versuch, Frauen und Familien
anzusprechen. Alle Generationen, Alt und Jung, waren ver-
treten.

Andrea Schneider

lernten Familien beispielhaft bekannte bzw. berihmte Mad-

/WEIGVEREIN
TIRSCHENREUTH

Von FloB nach Israel: Als Ordensschwester im HI. Land

Unter diesem Motto lud Ende Juni der Zweigverein Tirschenreuth zu ei-
nem Vortrag mit Schwester Gabriela Zinkl ein. Den Kontakt hatte Monika Zeit-
ler vom Katholischen Kinderhaus hergestellt, die Schwester Gabriela schon
aus Kindertagen kennt. Trotz des sehr heilsen Wetters hatten sich viele Zuho-
rerinnen und Zuhorer im groRRen Pfarrsaal eingefunden. Viele von ihnen kann-
ten Schwester Gabriela schon von einer Pilgerreise nach Jerusalem. In einem
informativen Vortrag schilderte sie ihren Werdegang von der promovierten Kir-
chenrechtlerin zur Ordensschwester. lhren Orden der Borroméerinnen lernte
sie auf einer Reise als Funktion im Bundesvorstand des KDFB kennen.
Schwester Gabriela ist bis heute eine , Frauenbundfrau’

In ihrem Vortrag ging sie dann vor allem auf ihre Arbeit im St. Charles Hospiz
in Jerusalem ein. Die Schwestern dort flhren dieses als Gastehaus und mit
einem Kindergarten, vor allem fir palastinensische Madchen. Sie erklarte die
Unterschiede der drei Weltreligionen, die in Jerusalem alle ihr zu Hause ha-
ben: Christentum, Judentum und Islam. Durch ihre Schilderungen wurden
den Zuhorerinnen und Zuhérern die dort vorherrschenden Konflikte einleuch-
tend erklart.

Am Ende des Vortrags bedankte sich Barbara Schmid mit einem Geldbetrag,
der dem Hospiz in Jerusalem zu Gute kommt, bei Schwester Gabriela.

Der Frauenbund hatte noch eine Brotzeit vorbereitet. Beim gemeinsamen Es-
sen konnten sich die Besucherinnen und Besucher des Vortrags noch ange-
regt austauschen und viele Fragen wurden dabei in lockerer Runde von
Schwester Gabriela beantwortet.

Monika Zeitler, Schwester Gabriela und Barbara Schmid
freuen sich (ber die gelungene Veranstaltung.

Barbara Schmid
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Diozesanverband BERLIN

Diozesanverband Berlin e.V. - Didzesanvorsitzende: Prof. Barbara John - Wundtstr. 40-44 - 14057 Berlin
Telefon 030/3215021 - Fax 030/3265147 - info@kdfb-berlin.de - ww.kdfb-berlin.de

Bundesfest: 50 Gaste feiern Frauensolidaritat

T— " — Gut 50 Giste aus Politik und Kirche sowie Mitglieder

. haben am 1. Juli im Haus Helene Weber das Bundesfest
gefeiert. Es wurde an ,,Marid Heimsuchung® 1934 initiiert,
um der Diktatur Hitlers zu trotzen und die Gemeinschaft
der Frauen zu stirken. 2022 gab es Live-Musik von ,,Les
Belles du Swing*, ParadEIS vom Eistruck des Erzbistums,
eine Soli-Aktion fiir ukrainische Gefliichtete — und viel
Freude dariiber, dass endlich wieder in Prisenz gefeiert
werden konnte.

So nutzten u.a. Ruth Anders (v.1.), Didzesanratsvorsitzende
und KDFB Berlin-Mitglied Dr. Karlies Abmeier, KDFB
Berlin-Vorsitzende Prof. Barbara John und Wilfried Josue
vom Vorstand des Berliner Didzesanrats die Gelegenheit fiir
personlichen Austausch.

Das Team der Geschiftsstelle, (v.1.) Referentinnen
Marie-Charlotte Merscher und Heike Neubrand sowie
Geschiftsfiihrerin Maja Petrauschke, prisentierte sich

zu diesem Anlass erstmals in einheitlichen T-Shirts, die
kiinftig auch fiir mehr Sichtbarkeit des Verbandes sorgen.
Fiir Heike Neubrand war das Bundesfest ihr siebenjéhriges
Dienstjubildum.

Fotos: KDFB Berlin

KDFB Berlin trauert um Adelheid Simon
Adelheid Simon, langjahrige und fur ihre Um-
sicht sehr geschatzte Geschaftsflhrerin des
KDFB Berlin von 1988 bis 2003, ist im August
2022 verstorben. Die geburtige Minchnerin

Sa, 08.10.2022, 11.00-13.00 Uhr
Kieztour mit Herz // Rechts und radikal: Wie Parolen
Paroli bieten?

Do, 13.10.2022, 19.00-20.30 Uhr war gelernte Goldschmiedin, lebte einige
Digitales KDFB-Gesprach mit Alice Bota // Die Revolu- Jahre in Hamburg und kam 1985 nach Berlin.
tion ist weiblich: Frauen in Belarus Sie engagierte sich im Vorstand bei ,, IN VIA",
Do, 20.10.2022, 19.00-20.30 Uhr dem Katholischen Verband fir Madchen- und
Himmel, Holle, Paradies: Jenseitsvorstellungen in den Frauensozialarbeit, der Schwangerenkonflikt-
Weltreligionen //Vortrag 1: Christliche Konzepte des beratung ,,donum vitae” sowie im Vorstand des Didzesancaritas-
Jenseits mit Prof. Dr. Imre Koncsik // Kooperation mit .o . .
verbandes. Fur ihr langjahriges ehrenamtliches Engagement wurde

der Guardini Stift V. L . .
er Gsuarcint STTng e sie mit dem Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland

ausgezeichnet.
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Didzesanverband OSNABRUCK

KDFB Osnabrlick - Diézesanvorsitzende: Maria WedewerSteffen - Donaustr. 6, 28199 Bremen - Tel.: 0421- 59 624 99
E-Mail: frauenbund.bistum.osnabrueck@gmail.com - www.frauenbund-osnabrueck.de

90 Jahre Zweigverein Bremen

A

m 16. Juli 2022 feierte der ZV Bremen unter dem
Motto ,,Sich bewegen und bewegen lassen* sein
90-jdhriges Bestehen. Dazu waren KDFB-Frauen
aus Wallenhorst, Aschendorf und Papenburg nach Bremen
gekommen, ebenso Vertreterinnen aus dem angrenzenden
Diozesanverband Hildesheim und Repréisentantinnen anderer
Frauenverbinde. Vorsitzende Maria Wedewer-Steffen

blickte auf die Geschichte des Zweigvereins und stellte sein
vielfiltiges Engagement vor. Den Festvortrag hielt KDFB-Pri-
sidentin Dr. Maria Flachsbarth. Mit viel Enthusiasmus sprach
sie iiber ,,Und sie bewegt sich doch — unsere Kirche auf dem

Synodalen Weg*, da sie wie weitere KDFB-Frauen Mitglied

der Synodalversammlung ist. Sie berichtete, dass schon viel
in Bewegung geraten ist, auch durch den Frauenbund. Der

v.l.n.r.: Sigrid Egbers (Diozesanvorsitzende), Maria Wedewer-Steffen (Vorsitzende

ZV Bremen), Dr. Ute Zeilmann (Geistliche Beiratin ZV Bremen), Dr. Maria Flachs-

Synodale Weg will als Prozess der Erneuerung und Reformen

zu einer glaubwiirdigen und zukunftsfahigen Kirche fiihren.
,»Wir brauchen einen langen Atem und Menschen, die aktiv
werden, Impulse geben, den Dialog suchen - gerade auch an

der Basis“, so Maria Flachsbarth.

m 12. August 2022 fand die
A KDFB-Ditzesanversamm-

lung mit Neuwahlen des
Diozesanvorstandes statt. Langjdhrige
Vorstandsmitglieder wurden ver-
abschiedet. Marianne Kohorst erhielt
die goldene Ehrennadel des KDFB-DV
Osnabriick. 1994 musste sie sich noch
fiir die Vorstandsarbeit bewerben, wie
Sigrid Egbers aus einer kurzen Mit-
teilung von damals verlas. Seitdem hat
sie sich ehrenamtlich mit viel Herzblut
und grolem Engagement innerhalb des
Dibdzesanverbandes eingebracht.
Sigrid Egbers schied nach 12 Jahren als
Diozesanvorsitzende aus diesem Amt
aus. Sie bedankte sich fiir die vielen
Begegnungen, Erfahrungen, Gespriche
und Impulse fiir den Frauenbund sowie

Foto: Sigrid Egbers

barth (KDFB-Prasidentin)

KDFB-Diozesanvorsitzende Sigrid Egbers ehrte bei der Feier
langjdhrige Mitglieder. Die Geburtstagskinder Gabriele Teis-
mann (90) und Elvira Miiller (95) erhielten ein frohliches

Geburtstagsstindchen.

Die Delegiertenversammlung Osnabriick fand nach
der Corona-Pause endlich wieder in Prasenz statt.

fiir zahlreiche Freundschaften, die

in dieser Zeit entstanden sind. Nun
tibernimmt sie fiir die nachsten 4 Jahre
die Aufgaben der Schatzmeisterin und
folgt damit Marianne Kohorst. Sie sagte:
,»Als neu gewihlte Schatzmeisterin tiber-
nehme ich ein nicht weniger wichtiges

Amt: Ich bin nun verantwortlich fiir die
Finanzen und die sinnvolle Verwendung
Ihrer Mitgliederbeitrige, ohne die ein
Verband wie der Frauenbund seiner
Arbeit nicht nachkommen konnte.*
Auch ihr dankten die Teilnehmerinnen
fiir die bisherige Tatigkeit.
Mit groBer Mehrheit wurde die bisherige
Stellvertreterin Maria Wedewer-Steffen
aus Bremen zur Di6zesanvorsitzenden
gewdhlt. Mit einem Blumengruf3 und
vielen guten Wiinschen gratulierten ihr
die Delegierten aus den Zweigvereinen.
Eine Stellvertreterin konnte noch nicht
gefunden werden. Dieses Amt wird
in einer der nichsten Sitzungen nach-
gewihlt.

Sigrid Egbers
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Diozesanverband HILDESHEIM

Diozesanverband Hildesheim - Didzesanvorsitzende: Ursula Albrecht - KDFB-Biro: Domhof 18-21 - 31134 Hildesheim

Tel.: 05121/ 307 449 - Fax: 05121 / 307-682 - frauenbund@bistum-hildesheim.de

Z\V Grofd/Klein Dungen: Jahreshauptversammlung

ach 3 Jahren Corona-Pause fand

die ordentliche Jahreshauptver-
sammlung des Zweigvereins Grof/
Klein Diingen wieder statt. Vorsitzende
Marlis Warmbold begriifite zahlreiche
Mitglieder in der Gaststitte Waldfrieden.
Nach Ehrung der Verstorbenen und
BegriiBung der erfreulich gro3en Anzahl
neuer Mitglieder folgte der Jahresbericht
des Vorstandes: Im Jahr 2020 konnten
nur eine Meditative Wanderung und die
Kriutersuche zu Marid Himmelfahrt
stattfinden. Ein Grillfest im August 2021
sollte der Auftakt zu weiteren ,,normalen‘
Aktivititen des Frauenbundes werden,;
jedoch schrinkten die Corona-Verord-
nungen nach der Erntedankandacht alles

wieder ein. Lediglich der Einkehrtag
im Bildungshaus Liichtenhof unter der

Leitung von Patricia Fink konnte mit den

bewihrten Abstandsregeln stattfinden.
Ein Lichtblick war da die ,,Berliner-Ver-
teil-Aktion* zum Fasching 2021, das
Verteilen eines Adventskalenders und
Primeln zum Weltfrauentag 2022.

Es folgte die Ehrung fiir 25- bzw.
40-jahrige Mitgliedschaft im Frauen-
bund der Jahre 2021 und 2022. Geehrt
wurden: Margret Fitthau (50 Jahre),
Gritta Hagemeier (60 Jahre) und
Ehrenvorsitzende Fia Wehr (74 Jahre).
Verabschiedet aus dem Vorstand wurde
Monika Mordelt, seit 1974 Mitglied im
KDFB und seit 1987 Kassenfiihrerin.

Diozesanverband PADERBORN

Didzesanverband Paderborn - Didzesanvorsitzende: Dr. Anne Deter
Graf-Sporck-Str. 2 - 33129 Delbriick - Strunz-Happe@web.de

Bis 2009 engagierte sie sich zusitz-
lich im Helferkreis — ein einmaliges
,Doppelengagement®. Als Dank gab
es Blumen und ein ,,Ruhekissen.

Angela Meiners-Schmidt

% &
Geehrt mit einer Rose flir langjahrige Mit-

Jahre), Corinna Franke (stellv. Vorsitzende),
Brigitte Waller (40 J.), Marlies Hoper (40 J.),
Constanze Oelkers (40 J.), Marlis Warmbold
(Vorsitzende)

Delbriicker Frauenbund unterwegs: Radfahren fordert Gemeinschaft

ahrradfahren, Lieblingssport der

Deutschen, ist auch im Zweigver-
ein Delbriick sehr beliebt. So nahm eine
Gruppe am Delbriicker ,,Stadt-Radeln

fiir ein gutes Klima“ teil und erreichte
wie im Vorjahr eine beachtliche Kilo-
meterzahl.

Die zweitédgige Radtour fiihrte von Del-
briick zum Ems-Radweg durch die Fach-

werkstéddte Rietberg und Rheda-Wieden-

briick, wo bereits ein Versorgungsteam

mit einem leckeren Friihstiick auf die Gruppe wartete. Weiter
ging es an Marienfeld vorbei nach Harsewinkel bis zum

Teilnehmerinnen aus Delbriickbei ihrer Tour durch

das Miinsterland

Zwischenstopp in Warendorf. Auf dem historischen Marktplatz
erwartete die Radlerinnen ein reichhaltiges gastronomisches
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Angebot. Gestirkt ging es dann nach

quartier. Nach ca. 75 km freuten sich
alle auf ein leckeres Abendessen und

Foto: Angela Meiners-Schmidt

Einen-Miissingen zum Ubernachtungs-

Erholung. Mit Gesprichen iiber ,,Gott
und die Welt* klang der Tag bei kiihlen
Getrinken aus. Am nichsten Morgen
fiihrte der Weg iiber Oelde und Strom-
berg zuriick nach Delbriick.

Mit einem herzlichen

»Dankeschon* an die Organisatorinnen

und den ,,Wettergott* endete die allseits gelobte Tour durch das
abwechslungsreiche Miinsterland.

Gisela Pisch-Pilz

Foto: privat
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KOLN

Didzesanverband Koln - Vorstandsteam: Elisabeth Mies, Elisabeth Peters, Rotraut Rover-Barth, Annabel Ruth,
Angela Schwering - Kaesenstralde 14-16 - 50677 Kdln - kontakt@frauenbund-kéin.de - www.frauenbund-kéin.de

Der aktuelle Krieg in der Ukraine weckt Traumata des Holocaust bei Uberlebenden

KDFB-Mitglied Margret Miiller erhalt
Bundesverdienstkreuz fir Erinnerungsarbeit

hne Margret Miiller und ihren Mann hiitte es die

Biicher mit Lebenszeugnissen von Uberlebenden

des Holocaust in der Ukraine nicht gegeben, meint
der ukrainische Historiker Dr. Boris Zabarko (86), selbst
Uberlebender das Ghettos Schargorod. In einem Gesprich
mit den Miillers im Kolner EL-DE-Haus berichtet er von
ihrer ersten Begegnung in Warschau und davon, wie er
danach mit ihrer Unterstiitzung beginnen konnte, Zeitzeu-
gen aufzusuchen und ihre Geschichten zu sammeln. In der
Ukraine war das Thema vor dem Zerfall der Sowjetunion
verboten und auch spéter noch tabu. Auch in Deutschland
ist bisher weitgehend unbekannt, dass die Nationalsozia-
listen 1,5 bis 1,6 Millionen Juden in der Ukraine ermordet
haben.

—_—

(v.l.n.r.) Ehepaar Miller mit Dr. Boris Zabarko und Oberbiirgermeisterin
Henriette Reker.

Fiir viele der Befragten waren die Recherchen von Zabarko
die erste Gelegenheit, iiber ihr Leben und Leid zu sprechen
oder zu schreiben. Das war fiir sie nicht nur befreiend,
sondern sehr schmerzlich. Margret und Werner Miiller
sorgten dafiir, dass das erste Buch ,,Nur wir haben tiber-
lebt* ihres Freundes Zabarko ins Deutsche iibersetzt wurde

und das dunkle Kapitel jetzt auch bei uns aufgearbeitet
werden kann. Darauf folgte 2019 das Buch ,,Leben und
Tod in der Epoche des Holocaust in der Ukraine® mit 215
Zeitzeugenberichten. Den Miillers ging es bei ihren vielen
Begegnungen auch darum, den Ukrainern das Bild eines
anderen Deutschlands zu vermitteln.
Fiir ihr langjdhriges Werk im Sinne der Versohnung wurden
sie jetzt mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet,
iberreicht von der Kolner Oberbiirgermeisterin Henriette
Reker. Dariiber freuen wir uns auch als DV Kéln und sind
stolz auf unser Mitglied Margret Miiller.
Zabarko selbst ist angesichts des russischen Angriffskrieges
mit seiner Enkelin nach Deutschland geflohen. Die lange
Fahrt im iiberfiillten Zug weckte bei ihm Erinnerungen
an die Deportationen von Juden wihrend der deutschen
Besetzung der Ukraine. Aber dieses Mal sei die Fahrt ins
Leben und nicht in den Tod gegangen.
Am 18. Januar 2023 wird es im DV Koln einen digitalen
Clubabend mit dem Ehepaar Miiller iiber ihr gesamtes
Engagement fiir Zwangsarbeiter und Holocaustiiberlebende
in Osteuropa geben.

Rotraut Rover-Barth

17.10.2022 Interreligioses Montagsgebet

.Jeder soll von da, wo er ist, einen Schritt ndher kommen”
(Navid Kermani), mit Maria 2.0 um 19 Uhr St. Agnes, Kdln
25.10.2022 Clubabend online , Leben.Glauben.Krieg.”

mit Lidija Losova aus Kiew, um 19 Uhr

08.11.2022 Clubabend online ,Interreligidser Religionsunter
richt- ein Weg zum Frieden?” mit Friederike Mizdaldki, Referat
fr Religionspéadagogik, Erzbistum Hamburg, um 19 Uhr
Adventskaffee online am 26.11. (Sa), 04.12. (So), 10.12.
(Sa) und 18.12. (So), jeweils 17 Uhr

Anmeldung zu den Online-Veranstaltungen:
kerstin.bause @frauenbund.de
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Foto: Martina Hamm

Diozesanverband MAINZ

DV-Vorstandsteam - Postanschrift: Bischofsplatz 2 - Besuche: GroRe Weidengasse 13, 55116 Mainz

Tel: 06131/ 22 59 46 - info@kdfb-mainz.de - www.frauenbund-dv-mainz.de - Blrrozeiten: Donnerstags, 13.00 — 18.00 Uhr

Bundesfest am 2. Juli im Worms-Herrnsheim

ndlich konnten die KDFB-Frauen

des Diozesanverbandes Mainz
wieder das Bundesfest feiern. 70
Frauen aus fast allen Zweigvereinen
trafen sich bei bestem Wetter im
Pfarrzentrum Worms-Herrnsheim.
Nach einem Ausruhen startete ein
Stationen-Gottesdienst.

~KDFB bedeutet fiir uns...”
Station 1: ,Frischer Wind*

,Jmmer in Bewegung sein®.

Was treibt mich an? Wo mochte ich
etwas bewegen? Eigene Gedanken
wurden auf Zettel geschrieben und
jede durfte ein gebasteltes Windrad-
chen mitnehmen.

22.-29.10.22 Familienfreizeit nach

Station 2: ,,Konfetti — Leichtigkeit -
keine eingefahrenen Wege
- Text von Susanne Niemeyer
Jede Frau schrieb nach einem Impuls
auf:

Station 3: ,Starke Frauen”

- Pinwand mit Bildern von Ellen
Amann, Edith Stein, Maria von
Magdala, Maria und Elisabeth
Jede Frau iiberlegte: Welche Stirke
habe ich?

Station 4: ,Vielfaltigkeit - jede
bringt sich mit ithren Charismen
ein, damit ein groRes Ganzes
entsteht”

- Jede Frau war eingeladen, sich

Material auszusuchen und in
einen Webrahmen einzubinden.
So entstand ein groes Ganzes.

Station 5: ,Gemeinsam auf dem

Weg sein — mit der Bibel als

Wegweiser”

- Jede Frau iiberlegte, wer oder was
ein besonderer Wegweiser auf dem
Weg als KDFB-Frau war und ist.

Station 6: ,Biblischer Tanz”

- Alle Frauen trafen sich zu einem
biblischen Tanz. Wer nicht mittanzen
konnte oder wollte, schaute begeis-
tert zu, wie sich die vielen Frauen im
Sonnenschein zur Musik bewegten.
Beim Abschluss in der Kirche nah-
men die Frauen Maria Magdalena in
den Blick und sangen alle zusammen
,,GroBer Gott wir loben dich*.
Zuriick im Pfarrzentrum luden ein
grofles Kuchenbuffet und ausgiebige
Gespriche zum Verweilen einluden.
Die Herrnheimer Frauen prisen-
tierten noch ihren Ort mit einer
unterhaltsamen Einlage. Alle freuen
sich schon auf das nichste Jahr!

Iris 1lly und Martina Hamm

Zweigverein Abenheim

Am 25. Juni besuchten 17
Frauen des Zweigvereins
Worms-Abenheim zuerst die
Frauenfriedenskirche in Frank-
- furt und dann den blihenden
Palmengarten, wo sie den Tag
mit einem Picknick ausklingen
lieRen.

Osterreich
Ort: Oberpinzgau im Venediger Hof

05.11.2022 Digitaler Besinnungstag
Info: Herbstgedanken — aus der Fllle
des Sommers schopfen. Ein ,offline
—online-Format mit Zeit und Raum fur
viel frische Luft und Kreativitat.
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldefrist: 26.10.2022
Veranstalter: DV Mainz

Foto: ZV Abenheim
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Diozesanverband TRIER

Didzesanverband Trier e.V. - Geschaftsstelle - Kochstr. 2 - 54290 Trier
Birozeiten: Mo-Do, 8.00-12.00 Uhr - Tel: 0651/47 49 4 - Fax: 0651/45 02 3 - buero@frauenbund-trier.de

Vorstandssitzung in der GBB Ahrweiler

er durch die Spenden zur

Hochwasserhilfe entstandene
Kontakt zwischen dem KDFB-Dio-
zesanvorstand und der Beratungsstelle
fiir Frauen ,,Neue Chancen +* in Bad
Neuenahr-Ahrweiler wurde bei einem
personlichen Treffen in den Raum-
lichkeiten der GBB (Gesellschaft fiir
Berufsbildung und Berufstraining
mbH) intensiviert. Die KDFB-Vor-
standsfrauen und die Referentin
waren eingeladen, sich ein Bild der
Lage vor Ort zu machen und fiir die
ibliche monatliche Vorstandssitzung
die Gastfreundschaft des padagogi-
schen Teams in Anspruch zu nehmen.
Wie es auch auf der Homepage des
KDFB nachlesbar ist, wurden ins-
gesamt 5.000€ an die Beratungsstelle
gespendet. Zunéchst berichteten die

Rebecca Britz.

der schlimme Gestank, den die Flut

Foto: KDFB Trier

V.l.n.r.: Jutta Mader, Angela Rolinger-Gras, Michael Traschiitz-Lenz, Christa Lenz, Stefanie Peters,

der GBB angerichtet hat, sind wir in

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
ihrer Arbeit und erzihlten ebenfalls,
wie die Gelder verwendet wurden.
Luftreinigungs- und Heizgerite
konnten beispielsweise in den ersten
Wochen und Monaten nach der
Flutkatastrophe die so wichtigen
personlichen Kontakte bei Beratungs-
gesprichen oder kleinen Gruppenver-
anstaltungen ermoglichen. Vor allem

hinterlassen hatte, konnte dadurch
gemildert werden, sodass das Arbei-
ten miteinander deutlich erleichtert
wurde. Des Weiteren wurden kleinere
Summen fiir Qualifikationskurse von
Teilnehmerinnen aufgebracht, die
diese nicht selbst finanziell stemmen
konnten. Trotz der betridchtlichen
Zerstorungen, die die Flutkatastrophe
unter anderem in den Raumlichkeiten

Frau Dr. Christa Lenz, Herrn Michael
Traschiitz-Lenz und Frau Andrea
Kornrumpf einem sehr engagierten
und motivierten Team begegnet, das
nicht miide wird, sich fiir Bildung,
Qualifikation und Stérkung von
Frauen einzusetzen! Details zu ihrer
Arbeit finden Sie unter http://www.
neuechancen-ahrweiler.de/Startseite/
Rebecca Britz

Zeugnis geben fiir den Glauben

und zwanzig Frauen kamen anlasslich des Festes der HI. Maria

Magdalena im Pfarrheim St. Clemens in Mayen zusammen.
Unter dem Motto ,,Geh, erzahle es den Bridern...” wurden in einem
Wortgottesdienst unter anderem sehr personliche Glaubenserfah-
rungen bezeugt und im Kreis der Frauen geteilt. Was ist mir an mei-
nem Glauben am wichtigsten? Es wurde deutlich, wie starkend die
Botschaft von der Auferstehung gerade in Zeiten der Unsicherheit

und des Krieges ist. Als , intensiv, personlich und so lebensgesattigt,

weil so Vieles zur Sprache gebracht werden konnte”, beschrieb
eine Teilnehmerin den Gottesdienst. Im Anschluss daran ging der
Austausch bei Kaffee und Kuchen in geselliger Runde weiter.

~Frauen im Gesprach”

it Birgit Mock, Vorsitzende des Forums ,,Leben in ge-

lingenden Beziehungen” des Synodalen Weges, startet
zum Thema ,,Der Synodale Weg und die Frauen” am 28.09.22
die Vortragsreihe ,,Frauen im Gesprach”, veranstaltet von KDFB
und der KEB in Koblenz. Diese Reihe befasst sich alle zwei Mo-

nate mit frauenspezifischen Themen in Kirche und Gesellschaft.

Doch es soll bei den abendlichen Veranstaltungen nicht bei
reinem Input bleiben, sondern Raum fir Diskussion und Fragen
geben, damit die Teilnehmerinnen mit der jeweiligen Referentin
ins Gesprach kommen kénnen. Nahere Informationen finden
Sie unter: http://www.frauenbund-trier.de/nc/startseite/
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Liebe Frauen,

die Bibel ist wie eine reich gefiillte Schatzkiste! Es lohnt sich, diese zu dffnen und zu schauen,
welche kostbaren Schiitze darin zu finden sind. Die biblischen Texte erzdhlen von ganz
unterschiedlichen Erfahrungen der Menschen mit ihrem Gott und sind auch heute noch iiber-
raschend aktuell. Auch in unserem Lebensschatzkdstchen sind Worte der Schrift verborgen, die
es zu entdecken gilt. Da gibt es Schrifttexte, die das Herz beriihren, ins Leben hineinsprechen,
weiterwirken und so den Alltag bereichern konnen.

Frauen, die fiir sich einen solchen Schatz heben wollen, sind am 12. November eingeladen zu
einem Tagesseminar im Priesterseminar in Speyer. Die Teilnehmerinnen werden mit kreativen
Ideen, in personlichen Zeiten und im Austausch miteinander ermutigt, Schditze der Bibel ins

Leben zu holen.

Ihre Ulrike Grof, Geistliche Beiriitin

Begegnungs- und Studienabend mit Feier
der missio-Frauenliturgie

Do, 06.10.2022, 18.30 — 21.00 Uhr
Pfarrheim St. Pankratius, Berghéduser StralRe
63a, 67354 Romerberg-Berghausen

Seminar fiir Multiplikatorinnen in der
Weltgebetstagsarbeit

Weltgebetstag 2023: , Glaube bewegt’,
Taiwan

Fr - So, 04. - 06.11.2022

Geistliches Zentrum Maria Rosenberg
67714 Waldfischbach-Burgalben

Schatzsuche - Mit kreativen Ideen die
Schatze der Bibel in unser Leben holen
Sa, 12.11.2022, 9.30 -17.00 Uhr
Bischofliches Priesterseminar, Am Germans-
berg 60, 67346 Speyer

Feier im Advent mit Brunch und Andacht
Do, 01.12.2022, 11.00 - 14.00 Uhr
Gemeindezentrum St. Bernhard, Adolf-Kolping-
Str. 119, 67433 Neustadt
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Workshop ,Nahe und Distanz -
Auf dem Weg zu einer Kultur der Achtsamkeit”

E ine Kollegin bricht in Trinen aus. Soll ich sie trostend in den Arm
nehmen, oder ist ihr diese Nihe jetzt zu viel? ,,Eine Situation, wie
sie jede*r schon erlebt hat und die verdeutlicht, wieviel Achtsamkeit die
Balance zwischen Nihe und Distanz in unserem Alltag erfordert®, so
Christine Lormes, Priaventionsbeauftragte des Bistums und Bildungs-
referentin im KDFB Didzesanverband Speyer. Dieser hatte im Juni zu
einem Workshop eingeladen, bei dem die Teilnehmerinnen anhand von
praktischen Ubungen eine angemessene Nihe und Distanz ausprobieren,
einiiben und reflektieren konnten. Wichtig war der Referentin dabei die
Erfahrung, dass, wer sich mit seinen eigenen Grenzen auseinandersetzt,
auch sensibler fiir die der anderen wird. In Beziehungen, bei beruflichen
und privaten Begegnungen wigen wir automatisch ab: Wie nahe darf ich
jemandem kommen? Halte ich besser mehr Abstand? Ab wann wird mir
Nihe zu viel? Wann sind meine oder die Grenzen anderer iiberschritten?
Gemeinschaft und Zuwendung sind Grundbediirfnisse des Menschen.
Ebenso wichtig ist auch die Moglichkeit, dass man sich in seine person-
liche Schutzzone zuriickziehen kann. In einem thematischen Input und
in der Reflexion begaben sich die Teilnehmerinnen auf den Weg zu einer
Kultur der Achtsamkeit, die in unserem Alltag, aber auch in unserer
Verbandsarbeit von groB3er Bedeutung ist.

Diese Grundhaltung von Wertschitzung und Respekt ist auch mafigeb-
lich in der Pridvention gegen sexualisierte Gewalt und erfordert unser

aller Beachtung und Aufmerksamkeit. Maria Kern



Zu Besuch bei den saarlandischen Zweigvereinen

lein, aber rege sind die beiden Zweigvereine in St. Ingbert, die etwas abseits am westlichen Zipfel
unseres Bistums liegen. Doch das hilt die Frauen nicht davon ab, sich immer mal wieder auf den
Weg zu Veranstaltungen des KDFB Diozesanverbandes nach Speyer oder Neustadt zu machen.

Von Agape...

Da ist zunéchst der Zweigverein Herz Mariae, in dem die Vorsitzende Hedwig
Pfeffer sich tiber Mut machende Entwicklungen freut: ,,Um Nachwuchs zu
rekrutieren, wurden vor Jahren junge Frauen, die sich vor allem bei Familien-
gottesdiensten engagierten, personlich angesprochen. Bis heute sind noch fiinf
von den jiingeren Frauen aktiv in der Gruppe. Die Altersstruktur reicht von 50

bis 95 Jahren. Jeden ersten Montag im Monat halten wir unsere Gruppenstunde
mit einem vorbereiteten Thema. Gerne feiern wir zusammen Gottesdienst, auch
ohne Priester, nach dem Motto ,Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt
sind, da bin ich mitten unter ihnen‘. Nach einer guten Vorlage fiir eine Agapefeier
hat das Vorbereitungsteam diese umgesetzt. Der Raum und der Tisch wurden
ansprechend hergerichtet mit Wein, Brot, Blumen, Texten, so dass die Gruppen-
mitglieder ruhig und gesammelt Platz nehmen konnten. Die Feier mit Gebeten,
Bibeltexten, Liedern, dem Teilen von Brot und Wein beriihrte die Herzen. An den
Riickmeldungen haben wir gemerkt, dass die Damen positiv beeindruckt waren. TN ey
Das gibt uns Auftrieb und Ansporn weiterzumachen®. Agapefeier im Zweigverein Herz Mariae

Foto: ZV Herz Mariae, St. Ingbert

...bis Zeitreise

Christa Miiller, die Vorsitzende des Zweigvereins St. Franziskus, berichtet iiber derzeit 33 Mitglieder, welche die Frauen-
bundarbeit schitzen und voranbringen: ,.Es besteht eine feste Gruppe, die sich monatlich zu unterschiedlichen Themen
trifft und dariiber ins Gespridch kommt. So wird im Februar immer das jeweilige Weltgebetstagsland in den Blick genom-
men. Marcella Hien ist einmal im Jahr unsere Referentin, zuletzt iiber den Synodalen Weg. Wir sprechen auch gerne iiber
Themen wie ,Die Macht der Zuversicht oder ,Die Kraft der Gemeinschaft‘. Madeleine Delbrel und Philipp Nehri brachte
unser Kaplan uns nidher. Groen Zuspruch findet stets die jahrliche Tagesfahrt fiir alle St. Ingberter Frauen, die Gelegenheit
zu Besichtigungen und Stdrkung der Gemeinschaft gibt. Ein Wortgottesdienst gehort fiir alle selbstverstdndlich dazu.

Seit 40 Jahren macht der Zweigverein wochentlich Besuchsdienst im Altenheim auf der Grundlage von Seminaren beim
Bayrischen Landesverband. Uberrascht waren wir iiber eine 99jihrige Bewohnerin, die 50 Jahre in Mexiko lebte und dazu
erst kiirzlich ihre Memoiren geschrieben hat.

Im Juni gab es eine Zeitreise in die Vergangenheit mit mitgebrachten Gegenstidnden, Redewendungen, Ausdriicken, Diiften
und SiiBigkeiten aus unserer Kindheit und Jugend. Zur Erbauung sangen wir Lieder aus den 20er und 40er Jahren®.
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Frauenwallfahrt - Ermutigung im Glauben

G rof3e Freude herrschte nach zweijahriger Corona-Pause bei der Frauenwallfahrt zum
Annaberg, die vom Arbeitskreis Glaube und Kirche im DV Speyer vorbereitet wurde. ,Was
ermutigt mich im Glauben?” Mit dieser Frage hatten sich die Frauen des Arbeitskreises in der
Vorbereitung intensiv beschaftigt und brachten ihre Gedanken in den Gottesdienst ein, in dem
der Spiritualitat von Frauen viel Raum gegeben wurde.

Anschlieftend konnten die Wallfahrer*innen in froher Runde und bei lebendigem Austausch das
mitgebrachte Picknick geniel3en.

Frauen des Arbeitskreises Glaube und Kirche, Wallfahrtspfarrer Peter Heinke und Pfarrer Matthias Bender
beim Gottesdienst der Annawallfahrt
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Museumsbesuch
s T g er KDFB-Diozesanverband Freiburg lud auch in diesem Jahr
Zweigvereine zu einem Museumsbesuch ein. Das Interesse war so
groB, dass sich am 18. Juni zwei Gruppen mit Frauenbundfrauen aus
mehreren Zweigvereinen auf den Weg nach Baden-Baden machten.
Ihr Ziel: das Museum
Frieder Burda mit der
Ausstellung ,,Wert und
Wandel der Korallen*. Das
Thema begeisterte die 32

Den Korallen auf der Spur waren zwei Gruppen KDFB-Frauen  Frauen sehr. Sie waren
aus mehreren Zweigvereinen.

fasziniert von der Vielfalt
der Korallen, ihren Farben und Formen sowie von den reichhaltigen Ideen
der gehikelten Gebilde. In froher Runde genoss die Gruppe anschliefend in
lebhaftem Austausch die vielfiltigen Leckereien auf der Terrasse im ,,Café
Kunsthalle*. Doris Seiberling

Fotos: Doris Seiberling, KDFB Didzesanverband Freiburg

Information und Bewegung beim Zweigverein Buchen

U nter dem Thema , Informatives in Verbindung mit Bewegung” und um Mobilitat, Bewe-
gung und Klimaschutz zu vereinen, bot der Zweigverein Buchen in der ersten Jahreshalf-
4 te Wander und Radtouren an. Es gab zwei Orchideenwanderungen im Naturschutzgebiet in
Hardheim, eine Biberrevierfihrung am Hollersee in Buchen und eine Radtour zum Nachbarort
Bodigheim mit Fihrung durch den jidischen Bezirksfriedhof. Dieser liegt eingezaunt und mit
1573 Grabsteinen inmitten eines kleinen Waldchens. Die letzte Beerdigung fand 1938 statt;
nach der Reichspogromnacht I6schten die Nationalsozialisten das judische Leben in Buchen
1 und den umgebenden Landgemeinden aus.
P BE#E Der Zweigverein Buchen bietet regelmaltige Radtouren an und ladt dazu alle Interessierten
Steineme Zeugen jiidischen Lebens in Bodigheim  €iN. SO kdnnen auch neue Frauen den KDFB kennenlernen.

Foto: Eva-Maria Strein

Eva-Maria Strein, ZV Buchen

Theaterfahrt nach Otigheim

ereits seit Jahren wird vom KDFB Zweigverein Triberg eine Theaterfahrt nach
Otigheim organisiert. Seit 2015 leitet Claudia Waldvogel den Zweigverein und
somit auch die Theaterfahrt.
Bei angenehmen Temperaturen verbrachten die Teilnehmer*innen die Mittags-
pause am Rhein bei Plittersdorf. Gestarkt ging es weiter nach Otigheim.
In diesem Jahr wurde dort mit zweijahriger Corona-bedingter Verschiebung das
Stlck ,Wilhelm Tell” auf Deutschlands grof3ter Freilichtblhne mit einer opulenten
Neuinszenierung aufgefihrt. GroRes Ensemble, Chore, Ballett, Reiterei und
Almabtrieb wurden im viel geriihmten Otigheimer Breitwandformat gezeigt.
Die Abendeinkehr verbrachte die frohgelaunte Gruppe im Garten des Gasthauses
.Winzerstible" in Gengenbach bei hervorragender Bewirtung, bevor der Reisebus
die Teilnehmer*innen aus Triberg, NuRBbach, Schonach, Schénwald, Furtwangen,
Vohrenbach und St. Georgen wieder an ihre Zusteige Haltestellen brachte. DieTeilnehmer*innen stellen sich vor dem Gengenbacher Rathaus
Claudia Waldvogel, Vorsitzende ZV/ Triberg zum Gruppenbild auf.

Foto: Claudia Waldvogel
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Landwirtschaft heute (6)

Klimawandel und Landwirtschaft

ie Landwirtschaft ist mit dem Klima-

wandel auf zwei Ebenen verbunden.
Sie gilt auf der einen Seite bei intensiver
Bearbeitung als Mitverursacherin des
Klimawandels, auf der anderen Seite
spurt sie die starken klimatischen Ver
anderungen direkt in ihrer Arbeit und in
den Ertragen. Dabei betragt der Anteil
der Landwirtschaft an der Produktion von
Treibhausgasen ungefdhr 8%, wohinge-
gen der , Energieverbrauch” ca. 36,5%
des weltweiten Emissionsanteils aus-
machen. Wir brauchen die Landwirtschaft
flr unsere Nahrungsmittelproduktion.
CO%Einsparungen sind aber in der Land-
wirtschaft mit Tierhaltung nur begrenzt

krautigen Pflanzen. Griinland speichert

mehr CO2 als der Wald. In Deutschland

gilt daher ein Umbruchsverbot fir Grin-
land. Das bedeutet, dass aus Grlnland
kein Acker gemacht werden darf. Hierzu
einige Fakten:

M 75% des in Deutschland angebauten
Viehfutters stammt vom Grlnland.

M Ca. 4 Kilogramm Biomasse, die der
Mensch nicht verdauen kann, fallen bei
der Erzeugung von 1 Kilogramm pflanz-
lichen Lebensmitteln an. Aus dieser
Biomasse entstehen Emissionen, ganz
egal, ob sie verrotten, als Biogas oder
Uber Nutztiere verwertet werden.

B NurWiederkduer kénnen aus Gras ein

Damit ist es sinnvoll, ein Gleichgewicht
aus tierischer und pflanzlicher Nahrungs-
mittelproduktion anzustreben. Extreme
Wettereignisse werden zunehmen und
erfordern Mafinahmen, die helfen, die
negativen Auswirkungen des Klima-
wandels zu reduzieren. Hier einige
MaRnahmen, die in der Landwirtschaft
schon praktiziert werden: Erhaltung und
Pflege von Grlinland, Biogas aus Glille
und Biomasse, Mulchsaat oder Untersaat
(sie schitzen den Boden vor Erosion

und Austrocknung), PV-Anlagen auf Stall-
déachern und Hallen, Elektrofahrzeuge in
der Landwirtschaft.

Die Serie der KDFB-Landfrauenverei-
nigung beschaftigt sich mit aktuellen
landwirtschaftlichen Themen.

moglich. Ein Beispiel daflr ist der Zusam-
menhang zwischen Grinland und Tier
haltung: Griinland sind landwirtschaftliche
Flachen mit Gberwiegend Grasern oder

Nahrungsmittel fir Menschen machen.
Zu Unrecht wird die Kuh in diesem
Zusammenhang als Klimaschadling
Nr.1 dargestellt. j

Mitgliederversammlung KDFB Westhausen
Mit einem verjungten Team

ach drei Jahren und etlichen Corona-Entbehrungen war es im Juli in
Westhausen wieder soweit: Der Zweigverein Westhausen konnte seine
Giste zum Bundesfest-Gottesdienst mit anschlieBender Mitgliederversamm-
lung begriifen. 1.Teamsprecherin Erika Spiller berichtete aus den letzten drei
Jahren Frauenbund. Dabei stachen besonders die Aktionen um die Fluthilfe
Ahrtal hervor. Durch die Initiative Erika Spillers kamen bei mehreren Auf-
rufen knapp 21 000 Euro Spendengelder zusammen, die ohne biirokratische
Hiirden an Ort und Stelle ankamen.
Aus dem Vorstands-Team des Frauenbund Westhausen schieden nach
mehrjidhriger Arbeit aus: Bettina Schmid, Marianne Bux, Christine Erhard
und Liane Weizmann. Neu zur Wahl stellten sich Anita Lutz, Caroline
Lay, Manuela Neukamm und Martina Holl. Alle drei Kandidatinnen
wurden einstimmig gewéhlt, Simone Merz wurde erneut in ihrem Amt
als 2. Teamsprecherin gewihlt und Neu-Mitglied Anita Lutz tibernahm
das Amt der Schriftfiihrerin. Das Durchschnitts-Alter der Frauen im
Team liegt unter 50 Jahren. Der KDFB Westhausen besteht aktuell aus
einer Gruppe von 226 - nicht nur katholischen - Frauen jeden Alters.

5l
‘Natholischer

Deutscher &

Frauenbund ~

Das Vorstandsteam des KDFB Westhausen mit Pfarrer Mat-
thias Reiner, vordere Reihe v.li.: Caroline Lay, Sigrid Ludwig,
Janine Ebert, Erika Spiller (1. Teamsprecherin), Simone Merz,
(2. Teamsprecherin), Martina Holl, Christine Wimmer. Hin-
tere Reihe v.li.: Alexandra Kastl, Manuela Neukamm, Anita
Lutz, Claudia Neumann, Martina Rief, Gabi Rédel-Meiser,
Tanja Rothenberger.

Foto: privat
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Frauenbund Bad Mergentheim

Gut aufgestellt in die Zukunft
ie weibliche Spiritualitdt im Mittelpunkt von
D Veranstaltungen, die Pflege von kirchlichen
Traditionen, die Offenheit fiir Neues, die Unter-
stiitzung von Hilfsbediirftigen und die aktive Mitwirkung
im Gemeindeleben: diese Mischung prigt das Engagement
des Bad Mergentheimer Frauenbunds, der 2017 sein
100-jdhriges Bestehen feiern konnte. Und auch kiinftig
soll an dieser Ausrichtung festgehalten werden, wie das
im Mirz neugewihlte Leitungsteam (vgl. Engagiert Juni/
Juli 2022) bekriftigt. Die Frauen des Leitungstrios sind
zwischen Ende 40 und Mitte 50 Jahre alt und bilden damit
eine relativ junge Fiihrungsspitze.
Gegliickt ist der Generationenwechsel an der Spitze des
Bad Mergentheimer Frauenbunds nicht etwa durch eine
grof} angelegte Werbeaktion, sondern durch personliche
Ansprache. So wandte sich Brigitte Firsching vom
einstigen Leitungsteam und jetzige Beisitzerin im direkten
Gesprich an jiingere Frauen, die bereits im Frauenbund
oder anderen kirchlichen Gruppierungen ehrenamtlich
titig waren. Frauen, von denen sie wusste, dass sie
sich sozial engagieren und sich in der katholischen
Kirche seit Kindesbeinen beheimatet fithlen: ,,Ich habe
jede Einzelne ganz direkt gefragt, ob sie nicht Lust
auf dieses generationeniibergreifende Engagement
und auf diese besondere Frauenarbeit hitten.
Wihrend Christine Glass und Regina Scherer der
Frauenbund sehr vertraut war, ist Yvonne Striffler aus
Weikersheim erst seit kurzem Mitglied beim KDFB Bad
Mergentheim. Weil es in ihrem Ort keinen Frauenbund
gab und sie auf der Suche nach spirituellen Angeboten
fiir Frauen war, fiihrte sie der Weg nach Mergentheim:
,»Das Frauenbild in der Kirche hat sich sehr gewandelt.
Wie der Frauenbund darauf reagiert, wie zum Beispiel
mit seiner Frauenkirche, spricht mich sehr an.”
Die Frauen des Leitungstrios, das von mehreren Bei-
sitzerinnen unterstiitzt wird, haben Familie, sind Miitter
und in herausfordernden und anspruchsvollen Berufen
tiatig. Weil immer mehr Frauen berufstitig sind und
deshalb klassische Frauenbund-Veranstaltungen, wie
etwa Messen am Vormittag oder Angebote am frithen
Nachmittag, nicht besuchen konnen, ist es Christine
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Das Leitungsteam des KDFB Bad Mergentheim blickt freudig in die
Zukunft: Regina Scherer, Christine Glass, Yvonne Striffler und Beisitzerin
Brigitte Firsching (v. li.).

Glass, Regina Scherer und Yvonne Striffler wichtig, mit
dem kiinftigen Programm auch verstirkt jiingere Frauen
anzusprechen. Regina Scherer: ,,Dabei sind sicherlich
gednderte Veranstaltungszeiten, wie zum Beispiel am
spiten Nachmittag oder am Samstag hilfreich.

Die Zukunft einer lebendigen kirchlichen Frauenarbeit werde
auch von weiteren dufleren Umsténden abhiingen, vermutet
Christine Glass: ,.,Vielleicht miissen sich benachbarte Zweig-
vereine zu einer grofleren Einheit zusammenschlieBen.

Bis dahin, so wiinschen es sich die Verantwortlichen, werden
hoffentlich weiterhin viele interessierte Frauen die Ange-
bote des KDFB Bad Mergentheim wahrnehmen.

Foto: kle



KDFB-Frau Antonie Hanninger aus Wernau gestorben

Unermidlicher Einsatz fiir Kirche und Gesellschaft

m Alter von 93 Jahren ist am 23. August 2022

Antonie Hanninger aus Wernau gestorben. Fast das

gesamte Leben der Mitgliedsfrau des Katholischen
Deutschen Frauenbundes (KDFB) war geprigt von
einem eindrucksvollen karitativ-sozialen Engagement in
Kirche und Gesellschaft. Getragen von ihrem Glauben
und christlichen Werten wirkte die dreifache Mutter
und spéter mehrfache Grofmutter und UrgroSmutter

immer auch im Einsatz fiir die 6rtliche Kirchengemeinde
— so etwa als Kommunionhelferin, als Leiterin von

Wort Gottes Feiern und als jahrzehntelange Singerin im
Kirchenchor.

1967 initiierte Antonie Hanninger in Wernau beim Welt-
gebetstag der Frauen die erste 6kumenische Begegnung
zwischen katholischem Frauenbund und dem evangeli-
schen Frauenkreis. Die 6kumenische Arbeit erweiterte

jahrzehntelang in unterschiedlichen Funktionen vieler
KDFB-Gremien, wie beispielsweise als Vorsitzende des
KDFB-Zweigvereins St. Erasmus Wernau, als Mitglied
im KDFB-Di6zesanvorstand und als Delegierte der
Bundeskonferenzen. Parallel dazu war die Wernauerin

sich bald durch einen regelmiBigen Friedensgesprichs-
kreis und einen Besucherdienst fiir das Altenzentrum St.
Lukas in Wernau. Unermiidlicher Antrieb und starker
Motor war Antonie Hanninger Anfang der 80er Jahre
auch bei der Griindung des Deutsch-Tiirkischen Frauen-

kreises in Wernau, einem Forum fiir christliche und
muslimische Frauen. Und bereits zehn Jahre zuvor hatte
die KDFB-Frau, die auch im Auslianderbeirat der Stadt
saf} und als Schoffin beim Stuttgarter Landgericht titig
war, zusammen mit dem Frauenbund die Sprachhilfe
fiir ausldndische Kinder ins Leben gerufen. Die Liste
ihrer ehrenamtlichen Tétigkeiten lieBe sich noch weiter
fortsetzen.

Fiir ihr beeindruckendes Wirken in Kirche und Gesell-
schaft erhielt Antonie Hanninger 1981 das Bundes-
verdienstkreuz am Bande. 2013 wurde die couragierte
Katholikin mit der pdpstlichen Auszeichnung »pro
ecclesia et pontifice™ geehrt.

Der Katholische Frauenbund der Diozese trauert um
Antonie Hanninger und dankt ihr von Herzen fiir ihren
unermiidlichen Einsatz.

Foto: Mechthild Driessen

Antonie Hanninger (Bildmitte im beigen Mantel) beim KDFB-Ehemali-
gen-Treffen (Di6zesanvorstand und Bezirksfrauen) 2010

Abrufbare Angebote fir die Zweigvereine
Interessante Themen vor Ort

wenden sich bitte an ihre jeweilige
Bezirksverantwortliche. Aktuell
bietet der KDFB die Fortbildung

., Rhetorik in der Verbandsarbeit*“
vom 25.11. - 26.11. im Gdistehaus St.
Theresia Bodensee in Eriskirch an.
Anmeldung bis zum 21.10.2022

it einem groflen Themenangebot
mochte der KDFB seine Zweig-
vereine direkt vor Ort unterstiitzen
und den Mitgliedsfrauen interessante
Themen wie etwa ,,Kommunikation:
Uberzeugend argumentieren® anbieten.
Weitere Veranstaltungsthemen sind

ein spiritueller Spaziergang oder ein
Pilgertag vor Ort. Zum Angebot gehort
auch ein dreistiindiger Workshop vor
Ort zum KDFB-Jahresthema 2023

— 2024 ,,Macht. Frauen. Stark®.
Zweigvereine, die gerne eines der
Themen in ihre Region holen mochten,
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