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Liebe Leserinnen und Leser,

der Erhalt der Schépfung und eine nachhaltige Lebensweise sind fiir viele Menschen ein wichtiges Ziel und auch im

Frauenbund engagieren wir uns dafiir.

So weit so gut, im Kopf ist das klar, aber im Tun noch kaum angekommen. Gerade haben wir aus den Medien

erfahren, dass die Erwidrmung um 1,5 Grad Celsius schon friiher als bisher berechnet passieren wird
und einschneidende Verdnderungen auf der Erde jetzt schon nicht mehr verhindert werden konnen.
Umfragen zeigen, dass die Mehrheit der Menschen die drohende Klimakatastrophe verhindern
mochte, aber wir alle halten an unserem Lebensstil fest, der diese herbeifiihrt.

Wihrend Firmen zu wenig, jedoch zunehmend einige Handlungen in die Wege geleitet haben, um
Energie zu sparen, ist bei den Privathaushalten der Energieverbrauch seit Jahren kaum veréndert.
Hier konnen wir etwas tun, durch unser Handeln und die Reduzierung unseres eigenen dkologischen
FuBabdruckes tragen wir bedeutend zum Erhalt der Schopfung bei. Da kommt es auf uns Alle an!

Ein guter erster Schritt ist, sich den eigenen CO2-Verbrauch klar zu machen und daraus Ziele fiir sich zu formulie-
ren, beispielsweise mit dem CO2-Rechner des Umweltbundesamts (https://uba.co2-rechner.de/de_DE/). Lassen Sie

uns gemeinsam an der Sache dranbleiben!

Einen schonen Sommer Ihnen!
Dr. Evi Thomma-Schleipfer, Geschdiftsfiihrerin

Aktuelles aus dem Diozesanvorstand

ndspurt vor dem Sommerurlaub! Gerade haben wir im

Vorstand alle Hiande voll zu tun. Wir freuen uns, mit Thnen
gemeinsam aktuelle und auch nachgeholte Jubiléden zu feiern.
Dariiber hinaus nehmen wir verschiedenste Termine auf
Bundes- und Landesebene wahr. Ein Highlight war hier sicher
der Katholikentag in Stuttgart. Auf den Bezirkskonferenzen
erleben wir einen regen Austausch an Neuigkeiten und Pline
fiir das néchste Jahr wurden geschmiedet. Es ist so schon zu
sehen, wie wieder Agilitdt in das Zweigvereinsleben kommt.
Mit Herz und Verstand
konnen wir auch in Zeiten der
Pandemie wieder gemeinsam
etwas unternehmen.
So wird der Didzesanvorstand
Sie, liebe Mitglieder, auch
auf der Landesdelegierten-

Dr. Ursula Schell und Ulrike
Stowasser kamen zum Katho-
likentag nach Stuttgart, um die
Forderungen des KDFB nach
einer geschwisterlichen Kirche zu
unterstiitzen

40

4/2022 KDFB engagiert

Gelungene Bezirkskonferenz Schwabmiinchen in toller Atmosphare

versammlung vertreten. Wir haben ebenfalls eine Klausur
geplant, bei der wir uns ausgiebig weitere Gedanken iiber die
Zukunft unseres Verbands machen werden. Gerne berichte ich
im Oktoberheft {iber alle Ergebnisse.

Nun wiinsche ich Ihnen eine erholsame Urlaubszeit, vor allem,
bleiben sie gesund!

Thre Ulrike Stowasser
Diozesanvorsitzende



Renovabis-Projekt: Hilfe fur bedurftige Menschen in Odessa

S eit Beginn des russischen Angriffs-
krieges auf die Ukraine ist Odessa
eines der Hauptziele der Invasion.
Hunderttausende Menschen sind bereits
geflohen, aber viele konnen die Stadt
nicht einfach verlassen. Dabei handelt es
sich zumeist um Alte, Obdachlose oder
arme Familien. Sie brauchen dringend

Lebensmittel, Medikamente und andere ~ Unterstiitzung!

Der Abschied faillt uns schwer ...

Herzlich haben wir Anfang Februar Federica
Viviani als neue und junge theologische
Referentin begriifst. Wir bedauern sehr, sie nun
schon wieder ziehen lassen zu miissen. In der
kurzen Zeit hat sich Frau Viviani sehr gut und
schnell in den theologischen Angebots- und
Aufgabenbereich eingearbeitet und ihn mit
neuen Ideen bereichert. Der Didzesanvorstand
und Geschdftsfiihrung danken Frau Viviani
herzlich fiir ihre engagierte Titigkeit und wiinschen ihr alles Gute
und Gottes Segen fiir ihre berufliche und personliche Zukunft im
Schwabenland.

Dr. Evi Thomma-Schleipfer

Liebe KDFB-Frauen,

die letzten Monate waren fiir mich ein Geschenk und eine Be-
reicherung. Ich bin sehr dankbar dafiir, dass ich die wichtige,
vielfiltige Arbeit des Diozesanverbands begleiten und viele von
Ihnen personlich kennenlernen durfte. Sei es beim Aschermittwoch
fiir Frauen, bei unseren Abenden auf der Pinken Couch, beim
Diozesanfrauentag oder im Kontext der vielen spirituellen Angebote
wie das Frauenfeuer oder die online ,, Ermutigungstour* in der Fas-
tenzeit — es hat mir unglaublich viel Freude bereitet, zusammen mit
Ihnen das theologische Angebot und die kirchenpolitische Arbeit des
Diozesanverbandes mitzugestalten. Sowohl als Theologin als auch
als Feministin habe viel dabei gelernt. Trotz der schonen Erfahrung
muss ich leider aus privaten Griinden zum 31.07.2022 die Stelle als
Referentin fiir Theologie und Spiritualitdt verlassen. Das Vertrauen
und die inspirierenden Momente, die der Frauenbund mir geschenkt
hat, werden in meinem Herzen bleiben. Fiir die Zukunft wiinsche
ich den starken, tollen Frauen des Verbands alles Gute und Gottes
Segen — und viele weitere Jahrzehnte wirkungsvollen Engagements!
Herzlich, Ihre Federica Viviani

Dinge fiir das tigliche Uberleben. Die
fiinf romisch-katholischen Pfarrgemein-
den im Stadtgebiet von Odessa haben
daher in ihren Pfarreien Anlaufstellen
fiir die Verteilung von humanitéren
Hilfsgiitern (Lebensmittel, Medika-
mente und Hygieneartikel) eingerichtet.
Dafiir benétigen Sie dringend unsere

~Frauen wollen mit ihren Anliegen nicht langer wie

die Kirsche auf der Sahne behandelt werden, die zur
Not auch weggelassen werden kann. Sie méchten
mitreden, welche Bestandteile der gesellschaftliche Teig
haben soll und wie er gebacken und verteilt wird.”

Dr. Ursula Schell, Geistliche Begleiterin des Diézesanverbandes

Renovabis

it den Menschen in Mittel- und Dsteuropa

Mit Threr Spende an Renovabis helfen
Sie hier ganz direkt Menschen, die
keine Moglichkeit zur Flucht haben und
daher in der Nihe der Brennpunkte des
Krieges zuriickbleiben mussten. Die
Spenden konnen auf unser bekanntes
,,Herz zeigen“-Konto einbezahlt werden.
Vielen Dank fiir Ihre Hilfe!

Herzlichen Gliickwunsch
zum 10-Jahrigen!

eit 10 Jahren arbeitet Ste-

fanie Oswald fir den KDFB
Didzesanverband Augsburg und
betreut und begleitet organisa-
torisch die meisten Veranstaltun-
gen des KDFB Bildungswerkes.
An die 5000 Teilnehmer*innen in
ca. 200 Veranstaltungen laufen
in guten Jahren Uber ihren Tisch.
Mit groRem Engagement und
Weitblick managt Frau Oswald
die Zusammenarbeit mit den
Referentinnen, die Anmeldungen
und Anliegen der Teilnehmer*-
innen, die Erstellung von
Veranstaltungsunterlagen und
die Abrechnung und statistische Erfassung der Veranstaltungen.
Wahrend ihrer 10 Dienstjahre hat sie den Veranstaltungsbetrieb
sehr stark professionalisiert. Darliber hinaus hat sie eine Vor-
liebe flr Technik und EDV und kiimmert sich um einen reibungs-
losen Betrieb von Kopierer, PCs und Softwareanwendungen.
Sie scheut kein Telefonat mit der IT-Hotline und sorgt hartnéckig
fir Problembeseitigungen. Darlber sind alle Mitarbeiterinnen
ihr sehr dankbar.

Vorsitzende Monika
Knauer (li) dankt
Stefanie Oswald herzlich
fiir 10 Jahre Einsatz
beim KDFB Di6zesan-
verband Augsburg.

Reichertshofen
am 30.09.2022

Nordendorf am 02.09.2022
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Blumenteppiche zu Fronleichnam mit starken Botschaften!

% i

1. Der Zweigverein Hausen gestaltete zu Fronleichnam einen Blumenteppich zum Thema Frieden

2. Wenn man etwas andern mdchte, muss man auch mal Traditionen durchbrechen. Wer sollte das machen, wenn nicht wir Frauen, die am
meisten von , falschen Traditionen” und Ungerechtigkeit betroffen sind? Das war die Intention des Zweigvereins Turkenfeld bei der Gestaltung
des diesjahrigen Blumenteppichs. Alle Mitglieder standen hinter dem Statement und so wurde das Motiv umgesetzt. Frauen und Ménner sind
gleichermalen aufgerufen, gegen die Missstande aufzustehen oder wenigstens nicht die Augen davor zu verschlieRen.

3. In Ankniipfung an die monatlich stattfindenden Friedensgebete machte der Katholische Frauenbund Weiler im Allgdu mit dem diesjahrigen
Blumenteppich an Fronleichnam auf die Krisenherde und Kriegsgebiete weltweit aufmerksam.

Ukraine-Hilfe aus Dirlewang

D er Krieg in der Ukraine be-
schéftigt die Menschen sehr. Auf
Anregung des Didzesanverbandes ver-
anstaltet der Frauenbund Dirlewang
freitags Andachten fiir den Frieden

in der Ukraine. Dariiber hinaus hat
der Zweigverein auch ganz praktisch

Hilfe geleistet und den Hilfsfond einer

ortlichen Firma unterstiitzt. Diese
befordert wochentlich Hilfsgiiter
direkt zu den betroffenen Menschen
in der Ukraine. Daher wurden die
Dirlewanger Frauen unter Anleitung
von Ulrike Kiewetter kreativ und
topferten kleine Dekoartikel fiir den
Garten. Diese wurden nach dem
Sonntagsgottesdienst gegen eine
Spende verkauft. Mit dem Erlos von
860 Euro konnen Hilfsbediirftige in
der Ukraine versorgt werden.
Rosmarie Prestel

fiir den Zweigverein Dirlewang
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Tag der Diakonin: Frauen im Bezirk Lindenberg beten fur
mehr Rechte in der Katholischen Kirche

m Rahmen eines Gottesdienstes, zum dem die Bezirksleiterinnen Gabi Achberger

und Elisabeth Rotter geladen hatten, stellte KDFB-Frau Susanne Schrenk aus
Scheidegg den Anwesenden eine Bibelstelle des Markusevangeliums vor: In dieser
wird Jesus von einer namenlosen Frau hingebungsvoll gesalbt. Susanne Schrenk hob
hervor, dass die Zeit reif sei, ,,Frauen mit ihren prophetischen und diakonischen Cha-
rismen ernst zu nehmen.* Sie forderte weiter: ,Im Namen aller namenlosen Frauen
weltweit, horen wir nicht auf, werden wir nicht miide, den Stellenwert von Frauen in
der Katholischen Kirche verindern zu wollen und ,,bitten‘ weiter um Gleichberechti-
gung fiir Frauen in Weihedmtern, wenn sie eine solche Berufung verspiiren®.
Am Ende der Ansprache von Susanne Schrenk forderte Bezirksleiterin Elisabeth
Rotter die Gottesdienstbesucher*innen auf, ihre Stimme zu erheben und mit der
Karte #frauendiakonatjetzt ein deutliches Zeichen zu setzen.

Meditatives Wandern im Ostallgau

E ine Auszeit gonnten sich Frauen und Ménner des
Bezirks Dinkelscherben Anfang Mai im Ostallgéu.
Unter Leitung der erfahrenen Wanderleiterin Heidi
Steinlein wurde in drei Tagesetappen der Weg von
Seeg nach Speiden, weiter iiber den Kogelsee, den
Atlesee und vorbei an den Burgruinen Eisenberg

und Hohenfreyberg wieder nach Seeg zuriickgelegt.
Die Wanderungen wurden unterbrochen von geistlichen Impulsen und meditativen
Ténzen. Auch die gute Kréuterkiiche des Burghotel Béren sorgte fiir Wohlfiihltage.




Fir Frauen aktiv — 100 Jahre Frauenbund Aichach

=

m das Jubildum des Vereins mit

aktuell tiber 250 Mitgliedern
gebiihrend zu feiern, fand am 28. Mai
ein Festgottesdienst mit Stadtpfarrer
Herbert Gugler in der Stadtpfarrkirche
Marid Himmelfahrt statt. AnschlieSend
feierten die Kirchenbesucher*innen bei
Hiéppchen und Getrianken vor der Kir-
che. Der Verein war am 28. Mai 1922
bei einer Sonntagnachmittagskaffeestun-
de im Bauerntanzsaal in Aichach aus der
Taufe gehoben worden. Die Ziele des
Vereins sind heute noch genauso aktuell
und giiltig wie sie damals formuliert
wurden. Es hieB3: ,,Ziel des Vereines ist
eine wertorientierte, religids motivierte

Frauenbund-Frauen hatten den
Jubilaums-Gottesdienst vorbereitet

politische Interessenvertretung, um am
Aufbau einer Gesellschaft und Kirche
mitzuwirken, in der Frauen und Minner

Zweigverein Westendorf feierte sein 40jahriges
Bestehen mit drei verschiedenen Aktionen

roffnet wurden die Festtage mit einem feierlichen Gottesdienst unter dem Motto ,, Ge-
meinsam unterwegs’ der von den Frauenbundfrauen vorbereitet und mitgestaltet wurde.
Beim anschlieRenden Festakt wurden knapp 50 Frauen als langjahrige Mitglieder geehrt. Das
Highlight an diesem Abend war ein Film Uber die Arbeit des Frauenbundes in den vergangen
40 Jahren vor Ort, der eigens fir diese Feier gedreht wurde.
Am darauffolgenden Sonntag pflanzte das Vorstandsteam nach der Maiandacht einen Jubila-
umsbaum im Kirchhof. Mit einem Familienfest das als Fest der Begegnung fur Alt und Jung
ausgeschrieben wurde, endeten die Festtage.
Alle drei Aktionen waren rundum gelungen, somit hat sich die viele Arbeit, die das Vorstands-
team auf sich genommen hat letztendlich gelohnt.

Aktion Frauenfeuer

m Zweigverein Kempten-St. Hedwig sorgten stiirmische Boen,

Donnergrollen und beeindruckende Blitze fir eine groRartige
Atmosphare. Das gemeinsame Singen, Beten, Reden und Feiern war
flr die Teilnehmerinnen eine wunderbare Mdglichkeit, die Verbindung
zwischen dem uralten heidnischen Brauch der Sonnwend-Feier und
dem christlichen Johannis-Tag zu schaffen. Gegen Ende der Veranstal-
tung lichteten sich die dunklen Regenwolken und die Sonne sorgte

dieses Abends.

partnerschaftlich zusammenleben und
Verantwortung tragen fiir die Zukunft
einer friedlichen, gerechten und fiir alle
lebenswerten Welt.* Dafiir engagieren
sich wie eh und je vorbildhaft die vielen
Ehrenamtlichen: Der Frauenbund
kiimmert sich nach wie vor um Kinder,
Seniorinnen und Benachteiligte. Aber
auch politische Themen liegen den Frau-
en am Herzen, wie Zwangsprostitution,
Altersarmut und ein nachhaltiges Leben.
Deshalb wird der Frauenbund auch die
nichsten hundert Jahre noch gebraucht.
Petra Jarde, Frauenbund Aichach

Nach Corona-bedingter Pause konnte
Ende Juni wieder ein Austauschtreffen
des KDFB Di6zesanvorstandes mit Bi-
schof Bertram stattfinden. Gemeinsam
mit dem Verbandereferenten Dominik
Zitzler (rechts im Bild) wurden in sehr
zugewandter Weise die Anliegen des
KDFB vorgestellt und diskutiert.

fir einen wundervollen Regenbogen — ein stimmungsvoller Abschluss

Auch in Niederrieden und Nérdlingen loderten Frauenfeuer. Im Augs-
burger Univiertel hielt eine Gruppe sogar dem spéter einsetzenden
Regen stand! (v.l.n.r.)

Wir freuen uns sehr, dass die Aktion so gut angenommen wurde und
sich insgesamt fast 40 Gruppen an der Aktion beteiligt haben.
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AUGSBURG

m 4. Mai 2022 erhielt
A Maria Tyroller von der

Augsburger Oberbiirger-
meisterin Eva Weber die Verdienst-

Auch der Diézesanverband Augs-
burg mochte an dieser Stelle das
Engagement dieser herausragenden
Frauenbund-Frau wiirdigen.

engagiert: Liebe Frau Tyroller, herzlichen Gliickwunsch zur
Verleihung der Verdienstmedaille ,,Fiir Augsburg*. Seit tiber 30
Jahren engagieren Sie sich fiir den Frauenbund in Augsburg:
Seit 1992 bis heute sind Sie im Vorstand des Zweigvereins,
insgesamt 24 Jahre waren Sie in der Vorstandschaft des Stadt-
verbandes Augsburg. Familien in Notsituationen zu helfen war
Ihnen ein Herzensanliegen. So haben Sie entscheidend zum
Aufbau des Familienpflegewerkes im KDFB Landesverband
Bayern beigetragen, dem Sie 11 Jahre vorgestanden sind.
Herausragend war dariiber hinaus Ihr Engagement in der
Fliichtlingshilfe ab 2015. Beschreiben Sie uns doch bitte, was
Sie hier auf die Beine gestellt haben

Maria Tyroller: Aufgrund der steigenden Anforderungen in der
Familienpflege war es notwendig, die rein ehrenamtliche Hilfe
zu organisieren. So entstand das Familienpflegewerk mit zent-
raler Geschiftsstelle in Miinchen, die die Rahmenbedingungen
entscheidend verbessert hat. Riickblickend war das eine sehr
spannende Zeit: Wird es gelingen aus 20 Einzelstationen einen
Gesamtverein zu bilden, bekommen wir ausreichend Zuschiisse
und Spenden, bleiben die Zweigvereine uns treu, bleiben die
Mitarbeiterinnen bei ihrem ,,neuen‘ Arbeitgeber? Es gab bei
diesem Start in 2003 keine Vorlagen, an denen wir uns orien-
tieren konnten. Aber es ist gelungen. Heute hat das Familien-
pflegewerk seine Struktur wieder den zeitlichen Erfordernissen
angepasst und arbeitet als gemeinniitzige Genossenschaft.

Bei der Fliichtlingsarbeit ging es bei mir wieder um Familien
mit Kindern. Zuerst war es notwendig, den Familien das
Ankommen in Deutschland zu erleichtern. Ein Besuch in der
dezentralen Fliichtlingsunterkunft meiner Heimatpfarrei war
2015 mein erster Kontakt. Die Unterhaltung war aufgrund

der Sprachbarriere schwierig. Die Einladung ins Pfarrheim zu
einem Gesprich bei Kaffee und Kuchen war ein Angebot, um
die Menschen willkommen zu heiflen und ihnen ein Gegeniiber
zu sein, bei dem sie erst einmal ihre Fragen abladen konnten.
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medaille ,,Fiir Augsburg* tiberreicht.

Mich erinnert diese Situation sehr an Elsbeth Scherer, eine ehe-
malige Augsburger Didzesanvorsitzende, die nach dem Krieg
an die Frauenbundfrauen schrieb ,,Die Fliichtlingsfrage ist eine
Frauenfrage®. Noch heute habe ich ein herzliches Verhiltnis zu
den Familien von damals und freue mich, dass die meisten nun
selbstdndig sind und ohne meine Hilfe zurechtkommen.

engagiert: Hier in Augsburg sind Sie zudem das ,,Gesicht* der
»~Augsburger Theologiegespriche®, die iiber hundertmal statt-
gefunden haben. Hier haben Sie schon lange vor Maria 2.0 das
Thema ,,Frauen in der Kirche* kritisch in den Blick genommen.
Was war Ihr personliches Highlight?

Maria Tyroller: Die Augsburger Theologiespriche waren

20 Jahre lang ein arbeitsintensives Hobby von mir und

meinem Mann. Entstanden sind sie nach einer Jubildums-
veranstaltung in meinem Zweigverein. In der Vortragsreihe
sollten Kirchenthemen auf akademischem Niveau behandelt
werden. Insgesamt waren es dann 100 Veranstaltungen in zwei
Jahrzehnten. Beeindruckend war fiir mich die Bereitschaft
nambhafter Theolog*innen, Referate zu {ibernehmen sowie der
groe Zuspruch einer interessierten Horerschaft. Eugen Biser
oder Sabine Demel waren hier sicher ,,groe Namen. In der
Vortragsreihe kamen Referent*innen und zu Wort, die sich
durchaus kritisch zu ,,heiBen Eisen® duBerten: Geschwisterliche
Kirche, Frauenrechte, Gleichberechtigung, Machtteilung, Eu-
charistische Mahlgemeinschaft, Kirchenrecht, Okumene waren
unter anderem Themen in insgesamt 100 Vortrégen.

engagiert: Nach wie vor sorgen Sie gemeinsam mit Sabine
Slawik fiir gut gefiillte Kino-Séle bei der Augsburger Frauen-
filmreihe. Verraten Sie uns kurz, was Ihre interessanteste
Begegnung war.

Maria Tyroller: Sabine Slawik hat ein gutes Gespiir bei der
Auswahl unserer Giste. Da gilt jedem und jeder Dank und
Anerkennung. Ich muss gestehen, dass sich meine Meinung
zu Regisseur*innen geédndert hat. Ich bin beeindruckt, wie viel
Vorbereitung und Recherchearbeit in einen Film einflieBen.
Die Filmemacher*innen ,,brennen‘ fiir ihr Thema. Ich glaube,
ohne dieses Feuer wiirden sie nicht durchhalten. Zumal es fiir
sie meist finanziell schwierig und riskant ist, ihre Projekte zu
realisieren.

engagiert: Liebe Frau Tyroller, wir danken Thnen sehr fiir Thr
grofles Engagement und wiinschen Ihnen noch viel Freude und
Energie fiir Thren zahlreichen Ehrenimter!



Ausbildung zur Kursleiterin ,,Mehr Lebensqualitat fiir's Alter”!

ie suchen nach einer neuen Herausforderung, haben Freude an der Arbeit

mit dlteren Menschen bzw. arbeiten beruflich mit Senior*innen? Oder Sie
wollen sich einfach selber etwas Gutes tun? Dann besuchen Sie den Kurs ,,Mehr
Lebensqualitit fiir’s Alter, den der KDFB in Kooperation mit der Altenseelsorge
im Bistum Augsburg anbietet.
Im Grundkurs erlernen Sie die Leitung von Trainingsgruppen. In den Einheiten
werden Bausteine aus vier Bereichen kombiniert: Gedichtnis (13./14.01.2023),
Bewegung (03./04.02.2023), Alltagskompetenzen (31.03./01.04.2023) sowie
Lebenssinn und Biografie (16./17.06.2023), jeweils von Freitag, 14:00 Uhr bis
Samstag, 16:00 Uhr, im Exerzitienhaus St. Paulus in Leitershofen. Zusitzlich
sind am 15./16.09.2023 zwei Praxistage geplant. Die Kosten betragen 300,00 €
fiir Hauptamtliche, 250,00 € fiir Ehrenamtliche und KDFB-Mitglieder, inkl. Ver-
pflegung und Material.
Das Trainingsprogramm fiir Korper, Geist und Seele fordert die Selbstindigkeit
im Alter, erhilt die geistig-korperliche Beweglichkeit und Sie erhalten ein LeA-
Zertifikat, das die Moglichkeit bietet, eine Gruppe vor Ort anzuleiten oder auch
als Referentin fiir das Kursprogramm ,,Jungbleiben mit Korper, Geist und Seele*

beim KDFB titig zu werden.

Weitere Informationen und Anmeldung bis 10.11.2022 unter 0821 3166 2222.

Veranstaltungen August/September 2022

Wo bleibt nur das
neue Bildungsprogramm?

\/ ielleicht haben Sie sich diese Frage
gestellt, als Sie die aktuelle engagiert
erstmals in Handen hielten. Keine Sorge,
bald werden Sie alle Informationen zu den
geplanten Veranstaltungen erhalten. Wir
werden zuklnftig zweimal im Jahr ein neues
Veranstaltungsprogramm anbieten: Mit der
nachsten Ausgabe der engagiert zeigen

wir lhnen alle Angebote im Herbst/ Winter
2022/23. Sie kénnen sich die Ubersicht
einfach aus der engagiert heraustrennen. Im
Heft Januar/Februar veréffentlichen wir dann
alle Veranstaltungen fur das Halbjahr Frihjahr/
Sommer. So kénnen wir noch vielfaltigere
und aktuellere Bildungsveranstaltungen
organisieren.

Lassen Sie sich tberraschen! Wir freuen uns
auf Ihre Rickmeldungen.

Informationen zu den Veranstaltungen: Stefanie Oswald 0821/3166 3443 — Anmeldung schriftlich per Email unter
frauenbund.veranstaltungen @bistum-augsburg.de oder nutzen Sie die Méglichkeit, sich jetzt ganz einfach online anzumelden:

www.frauenbund-augsburg.de

Lebendige Schopfungszeit

Sie sind eingeladen, sich wahrend der Schop-
fungszeit auf einen meditativen Weg zu be-
geben.

Die Veranstaltung wird in den Orten Lindau,
Kaufbeuren, Bernried und Neuburg an der
Donau angeboten.

Am Freitag, 16.09.2022, 14:00 — 21:00 Uhr
Lindau, Kaufbeuren, Bernried

Referentinnen: N. N. , Elisabeth WeiRenhorn-
Hofle, Sr. Beate Grupp

Am Freitag, 23.09.2022, 14:00 - 21:00 Uhr in
Neuburg a.d. Donau

Referentin: Anne Strahl

Kosten: 12,00 € KDFB-Mitglieder: 6,00 € zzgl.
Verpflegung

Anmeldung bis: 02.09.2022

Bildungsnachmittag fiir den Bezirk Aichach
Das Wissen um bewahrte Heil-, Hilfs- und

Lebensmittel geht mehr und mehr verloren.
So stehen bei diesem Bildungsnachmittag
verschiedene Krauter fir die Hausapotheke
und deren Anwendung im Mittelpunkt.
Anmeldung bei Elfriede Lochbihler (lochbihler.
elf@gmx.de) oder Tel. 08323-4350

Am Mittwoch, 21.09.2022,14:00 - 16:00
Uhr in Bréustiberl Canada, Hofmarktstr. 5 b,
86551 Obermauerbach

Referentin: Elfriede Lohbichler

Kosten: 5,00 €

Anmeldung bis: 13.09.2022

Planen, Organisieren, Leiten Kompetenz-
training fiir Fiihrungskrafte, Teil 3

Bei diesem Angebot erfahren Sie, wie Sie Ver
anstaltungen planen, die Offentlichkeitsarbeit
gestalten und neue Frauen fur die Nachfolge
gewinnen koénnen.

Am Samstag, 24.09.2022, 9:30 - 16:15 Uhr

in Haus St. Ulrich, Kappelberg 1, 86150 Augs-
burg

Referentinnen: Martina Stockl-Muth, N.N.
Kosten: 35,00 € inkl. Verpflegung
Anmeldung bis: 09.09.2022

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einflhrungsseminar

Inhalt des Kurses ist die Vermittlung von
Grundkenntnissen, um eine Eltern-Kind-
Gruppe selbststandig leiten zu kénnen.
Kosten zzgl. Verpflegung: 32,00 €, KDFB-Mit-
glieder: 1700 €

Am Samstag, 24.09.2022, 09:00 - 16:30
Uhr in Kirchenzentrum St. Ulrich Dillingen
Bischof-Hartmann-Ring 1, 89407 Dillingen
Referentin: Ulrike Naber

Anmeldung bis: 10.09.2022
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Kindheit und Krieg — wie konnen Eltern

auf die Angste der Kinder eingehen?
Onlineseminar am 4. Oktober 2022

Auch wenn es nicht so scheint, arbeitet es in den Kindern gerade. Nach
mehr als zwei Jahren Ausnahmezustand, den Gesprichen iiber Klima-
katastrophen, kommt jetzt die Angst vor einer Ausweitung des Krieges.
Viele Kinder haben Briiche in ihren Freundschaften. Es ist nichts mehr so
sicher, wie es vor zwei Jahren war. Einige ziehen sich zuriick, verschwin-
den in einer beginnenden Computerspielsucht. Andere werden dieser
Erwachsenenwelt nicht mehr vertrauen. Damit geht eine massive Form
der Gereiztheit, Respektlosigkeit oder Gewalt einher. Hier sind die Eltern die Partner, die zuhoren kdnnen und auch
rechtzeitig ihren Kindern beistehen konnen. Die Moglichkeiten sind recht einfach. Es braucht nur Zeit! Der Referent
stellt Thnen diese einfachen Werkzeuge vor, die IThnen und Threm Kind eine Unterstiitzung in dieser Zeit sein konnten.

Karl-Heinz Bittl, Konfliktberatung, Niirnberg

Der KDFB Didzesanvorstand traf sich am Montag,

23. Mai 2022, zum Austausch mit dem Bamberger
Erzbischof Prof. Dr. Ludwig Schick im Bischofshaus.
Als katholischer Frauenverband im Erzbistum Bamberg
ist die Lobbyarbeit fir Frauen in der katholischen Kirche
eine zentrale Aufgabe fir den KDFB.

Beim Gesprach mit Erzbischof Prof. Dr. Schick

standen die flinf Botschaften der Verbandskam-

pagne Glaube, Verantwortung, Frauensolidaritat,
Lohngerechtigkeit und Weihe im Mittelpunkt.

Gut und schnell informiert — die App des Di6zesanverbandes

N ach zwei Jahren eingeschrinkter Kontaktmdoglichkeiten haben wir uns fiir einen neuen Weg begeistert,
um Sie schnell, kostenfrei und unkompliziert iiber die Verbandsarbeit des Didzesanverbandes Bamberg zu
informieren. Mit der App des Didzesanverbandes auf Threm internetfahigen Gerét (Smartphone, Tablet, PC) sind
Sie iiber aktuelle Themen sowie attraktive Seminare bestens unterrichtet. Sie sehen: Ihr Vorteil!
E o e Zur Verkniipfung auf dem Startbildschirm Ihres Mobiltelefons 6ffnen Sie die Website mit dem
L& ¥ :_-u....r Link dvbamberg.meinkdfb.digital oder Sie holen sich die App mit dem QR-Code auf dieser Seite auf
. --I"E.:" Ihr Handy. AnschlieBend wéhlen Sie den Befehl ,,Zum Home-Bildschirm/Startbildschirm zufiigen* aus
E. "E_ und tippen auf ,,Hinzufiigen. Wenn Sie noch die Funktion ,,Benachrichtigen* aktivieren, macht Sie Thr
) Gerit auf alle neuen Beitréige selbsttitig aufmerksam. Ein weiterer Vorteil liegt in der Moglichkeit, sich
den Text mittels Knopfdruck auf dem Lautsprechersymbol vorlesen zu lassen.
Haben Sie Fragen, Anregungen, Kritik und/oder Lob fiir uns, so melden Sie sich bitte bei den Mitarbeiterinnen
im Didzesanbiiro © 0951 502-3661. Vielen Dank.
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Foto: Manfred Welker

Krauterweihe zu Maria Himmelfahrt

Der Brauch, Pflanzen zu sammeln und diese am Himmelfahrtstag
abzugeben, hat sich in Herzogenaurach bis heute erhalten
D ie Herzogenauracher Frauen stellen Krauterstriufle zusammen, die
zu Marid Himmelfahrt an die Gldubigen zugunsten eines sozialen
Zwecks abgegeben werden.
Die Mitglieder der erprobten Gemeinschaft treffen sich bereits einen
Tag vorher im Pfarrgarten und stellen aus den mitgebrachten Kréautern
die Strdufle zusammen. Verwendung finden Petersilie, Bohnenkraut,
Odermennig, Rainfarn und Pimpernell. Mit dabei sind auch Thymian,
Estragon, Blutweiderich, Ringelblume, Hafer, Goldrute, Salbei, wilde
Mohre, Schafgarbe und Borretsch. Nicht fehlen diirfen Johanniskraut,
Zitronenminze, Beiful3, Weidenkraut und Sonnenblumen.

Sie sehen: Aus einer bunten Vielfalt werden die Gewiirzstraufle gebunden. 2021 erhielten die Herzogenauracherinnen

Unterstiitzung von Pater Michael Moison MSFS.

Wechsel im Verband

Wir danken Frau Maria Zahnleiter, die lange Jahre Vorsitzende
im Zweigverein Adelsdorf war. hr Amt (bernahm Frau Helga
Kief3ling.

Im Zweigverein Oberscheinfeld wurde ebenfalls gewahlt. Unser

Dank gilt Frau Traudl Satzinger, die ihr Amt im Vorstand nach
vielen Jahren an Frau Christine Mahkorn weitergegeben hat.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Bitte beachten Sie:
Wir machen Urlaub.

Im August ist unser
Didzesanbtro nur ein-
geschrankt besetzt.
Wir winschen lhnen
erholsame Sommer
tage und freuen uns
auf ein Wiedersehen im
Herbst!

Herzlichen Gliickwunsch

Es wird wieder gefeiert — wir freuen uns mit [hnen und gratulieren
den Frauen des Zweigvereins Burgwindheim zum 25-jahrigen Jubilé-
um, den Frauen des Zweigvereins Lisberg zum 55-jahrigen Jubildum,
den Frauen des Zweigvereins Ebensfeld zum 60-jdhrigen Jubildum
sowie den Frauen des Zweigvereins Willanzheim zum 90-jahrigen
Jubildum.

Vielen Dank fir Ihre Treue zum Verband, die eingebrachte Zeit und
das flr uns alle so wichtige Engagement!

Wir wiinschen lhnen Gottes Segen fiir die kommenden Jahre!

KDFB Zweigverein Herzogenaurach, Christina Daf3ler

Weltrettung konkret

Wie koénnen wir die Ziele einer nachhaltigen Entwicklung
umsetzen?

Stadtfihrung in Erlangen

Termin: Freitag, 09. September 2022, ab 14:00 Uhr
Treffpunkt: Schlossplatz, Markgrafenstatue, 91054 Erlangen
Leitung: Adelheid Rattel, Rébersdorf

Du fiihrst mich hinaus ins Weite (Ps 18,20)

Pilgern auf dem Fréankischen Marienweg

Termin: Freitag, 16. September 2022, 12:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Wegstrecke: Uffenheim — Aub, ca. 16 km

Referentin: Dr. Andrea M. Friedrich, Markt Bibart und Team

Wie mit Kindern liber Frieden und Krieg sprechen?
Termin: Dienstag, 04. Oktober 2022, 19:30 Uhr bis
21:00 Uhr

Ort: Onlineseminar per ,,Zoom"

Referent: Karl-Heinz Bittl, Nirnberg, Supervision-Coaching-
Konfliktberatung

Die kath. Kirche in Deutschland auf eine
m Weg der Umkehr und der Erneuerung -

DER Delegiertenversammliung
SYNODALE Termin: Samstag, 29. Oktober 2022,
Wie 09:15 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Bistumshaus St. Otto, Bamberg
Referent: Dekan Christoph Uttenreuther, Hallstadt, Mitglied der
Synodalversammlung
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EICHSTATT

Pedettistr. 4 - 85072 Eichstatt - Telefon 08421/50-671 - Fax 08421/50-9901-674
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Termine im August / September 2022

Besuch Kapuzinergarten Eden

Termin: Mittwoch, 10.08.22, 10 - 12.00 Uhr
Ort: Eichstatt, Ostenstrale

Referentin: Dr. Johanna Umbach, Eichstatt

In Kooperation Landfrauenvereinigung

Mit Bibel und Rucksack im Herzen weitergehen
Termin: Freitag, 02.09. bis Samstag, 03.09.22,
ab 14 Uhr Ankommen

Ort: Kloster Heidenheim

Referent: Std. a. D. Konrad Herrmann, Rauenzell

Bezirksveranstaltung Landfrauenvereinigung
.Mein lebendiger Gartenboden”

Termin: Donnerstag, 15.09.22, 15 Uhr

Ort: Ing.-St. Anton, Kath. Pfarrheim

Referentin: Dr. Johanna Umbach, Eichstéatt

Frauenfilmabend ,, Stand up my beauty”
Termin: Mittwoch, 14.09.2022, 20 Uhr
Ort: Eichstéatt, Filmstudio im Alten Stadttheater

.Die HI. Hildegard von Bingen - ein Universalgenie
fasziniert Menschen seit 800 Jahren”

Termin: Freitag, 16.09.22, Zeit: 19 Uhr

Ort: Rupertsbuch, Gasthaus Bauer

Referent: Diakon Dr. Anselm Blumberg, Eichstatt

35 Jahre Frauenbund Bohmfeld
100 Jahre Frauenbund Ellingen
100 Jahre Frauenbund Pleinfeld

Foto: Walburga Kretschmeier

Ferienzeit Urlaubszeit Zeit sich Tridume zu erfiillen

In den letzten beiden Jahren musste wegen Corona
vieles hinten anstehen. Es war schwierig, sich
seine Trdume oder Wiinsche zu erfiillen.

Das Leben orientiert sich wieder nach auf3en.

., Erfahrungen der Vergangenheit fiir die Gestal-
tung der Gegenwart nutzen und damit Wege fiir
die Zukunft bereiten!

Diese Uberschrift passt generell fiir unseren
KDFB. Die erliuternde Unterschrift dazu lautet: ,, planvoll, mutig,
zuversichtlich und engagiert, damit die Gleichberechtigung von
Frauen Wirklichkeit wird.

Auch ich durfte iiber 35 Jahre im Frauenbund Verantwortung iiber-
nehmen.

Davon war ich 24 Jahre erste Vorsitzende in meinem Heimatzweig-
verein, in dieser Zeit auch 12 Jahre Bezirksleiterin. In den letzten 12
Jahren war ich zundichst acht Jahre stellvertretende Vorsitzende und
danach vier Jahre 1.Vorsitzende im KDFB Didzesanvorstand.

Die Jahre im Frauenbund haben mich und mein Leben gepriigt. Scho-
nes und manchmal weniger Schones haben mich begleitet. Danke fiir
die wunderbaren BEGEGNUNGEN und die tollen Freundschaften,
die gewachsen sind, und vor allem fiir das iiberaus reiche Wissen, das
ich im Frauenbund erleben und erfahren durfte.

Meine Zeit an verantwortlicher Stelle geht nun zu Ende.

Herzlich danke ich Allen, die mich begleitet haben und Allen, denen
ich begegnen durfte und die mir zur Seite standen.

Der Frauenbund wird immer einen Platz in meinem Herzen haben.
Vergelt’s Gott fiir die wunderbare Zeit.

Walburga Kretschmeier, Diozesanvorsitzende

Frauenfilmabend - Filme von Frauen fur Frauen — Der etwas andere Kinoabend!

er KDFB Diozesanverband bietet in Koopertaion mit dem Filmstudio im alten Stadttheater in Eichstitt einmal

monatlich einen ausgewihlten Frauenfilm an. Alle Kinobesucherinnen werden mit einem Glas Sekt begrii3t und
erhalten eine kurze Einfiihrung zum Film. Im Anschluss konnen sich die Teilnehmerinnen an der Diskussionsrunde
beteiligen. Unser langjihriges und sehr engagiertes Vorbereitungsteam beendet mit dem Frauenfilm am 14. September
22 sein Wirken. Wir suchen nun Frauen, die sich gerne engagieren mochten, damit dieser besondere Frauenfilmabend
weiterhin stattfinden kann. Kommen Sie einfach bei Interesse am 14.09.22 ins Kino oder melden sich bitte in der KDFB

Geschiftsstelle, Tel. 08421 50671
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Foto: KDFB 2V Greding

Beim Zweigverein Konigstein gab es bei
der diesjdhrigen Jahreshauptversammlung
sehr viele Tagesordnungpunkte. Im An-
schluss an die HI. Messe zum Gedenken

an die verstorbenen KDFB Mitglieder,
begriiite Johanna Gebhard alle Anwesenden
ganz herzlich.

Beim Finanzbericht konnte die hohe Summe
von insgesammt 1.500€ an die Flutopfer im

Foto: Johanna Gebhard

ZV Greding Gruppenbild auf der Biihne

Zweigverein Ingolstadt Mitte: Am 3. Juni fanden im Pfarr-
heim von St. Pius die Ehrungen der Jubilarinnen der Jahre
2020, 2021 und 2022 statt. Im Rahmen der Muttertagsfeier
konnten 29 von 48 Damen Thre Urkunde mit einer Rose in
Empfang nehmen. Wir freuen uns iiber 60 Jahre Mitgliedschaft
von Frau Maria Schmid, 55 Jahre Mitgliedschaft von Frau
Ponschab Elfriede und Frau Erhard Elfriede, 50 Jahre Mitglied-
schaft von Frau Maria Rottmiiller. Bei Kaffee und Kuchen und
guter Stimmung waren alle froh, dass Begegnung wieder mog-
lich war. Allen Jubilarinnen Vergelt’s Gott fiir die langjidhrige
Treue und herzlichen Gliickwunsch! Bericht: Claudia Bauml

Bild von links: Erika Pirner ehrt Christine Pesold
fiir 25 Jahre Mitgliedschaft im Frauenbund

Ahrtal und Oberbayern, die Ukraine Hile der evang.
Kirchengemeinde Konigstein und dem Helferkeis
Auerbach gespendet werden. Schatzmeisterin Erika
Pirner ehrte fiir 25 Jahre Mitgliedschaft Christine
Pesold, Monika Rosel und Annelie Rauschert mit Blu-
menstraul und Urkunde. Bericht: Uwe Gutenberger

Am 1.1.1992 grlindete sich der Zweigverein Gre-
ding. Im Juni fand die grof3artige Jubildumsver
anstaltung statt. Zum Rahmenprogramm der 100
Jahrfeier wurden langjahrige Mitglieder geehrt,
ein Sketch vorgeflhrt und ein Festgottes-dienst
mit Fahnenabordnung mit Beteiligung ZV Hilpolt-
stein und Heideck gefeiert. Zum Jubildaum hat das
Vorstandsteam eine Festschrift erstellt.

Gruppenbild ZV Greding mit Walburga Kretschmeier

Klausurtag des
diozesanen Vor- : ===k
standsteams der :
Landfrauen-
vereinigung am
2. Mai im Kloster
Plankstetten

nach vielen
online-Sitzungen
mit Besichtigung E =
Neubau nachhaltigen Holz-Stroh-Haus.

(Bezirkstage 2022

Interessierte!

Bezirk Termin Ort
Neumarkt Do. 15.09.22
WeiRenburg Di. 20.09.22

Velburg Fr. 23.09.22
Beilngries Mo. 26.09.22

Kastl Do. 29.09.22

Beginn jeweils 19.00 Uhr, gebUhrenfreil

-

Unter dem Thema ,Das Immunsystem der Seele starken — Resilienztraining fir Erwachsene” stehen die diesjahrigen KDFB-Bezirkstage.
Michaela Blattnig, Dipl. Sozialpddagogin (FH), Resilienztrainerin, Schloss Spindlhof stellt uns Faktoren wie Lésungsorientierung, Optimis-
mus und Eigenverantwortung vor. Aktuelle Informationen aus dem KDFB runden die Abende ab. Es ergeht herzliche Einladung an ALLE

Neumarkt 92318, Johanneszentrum, RingstralRe 61
Gunzenhausen 91710, Kath. Pfarrheim, Niirnberger StralRe 29
Seubersdorf 92358, Kath. Pfarrheim, Waldkirchen 8
Gungolding 85137, Kath. Pfarrheim, St.-Marien-StraRe 16
Kastl 92280, Jugendheim, Neumarkter Stral3e 14

Zur Planung der Abende wird um Anmeldung an die KDFB Geschaftsstelle gebeten.
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Liebe Frauen, liebe Lesende,

alles hat seine Zeit ... . Fiir mich heifit es, Aufbruch wagen und einen neuen beruflichen Weg ein-
zuschlagen. Seit 2018 studiere ich neben meinem Beruf Theologie im Fernkurs. Dies werde ich nun
abschlieflen und ab 1. September 2022 als Gemeindeassistentin im Bistum starten.

Daher nehme ich schweren Herzens Abschied. Wenn ich auf die knapp 12 Jahre als geschdiftsfiihrende
Bildungsreferentin beim KDFB zuriickblicke, Offnet sich ein grofser Schatz an Erfahrungen, Emotionen
und Erlebnissen: Ich habe viele grofartige Frauen kennengelernt, durfte ehrenamtlich Engagierte auf
Didzesan-, Regional- und Ortsebene begleiten und konnte mich in vielen Bereichen wie etwa Bildungs-
oder Verbandsthemen einbringen. Obwohl ich seit 2002 Mitglied bin,

ist es doch ein ganz anderer Einblick in die verbandliche Arbeit, der sich durch eine Tiitigkeit im Haupt- oder Ehrenamt
ergibt. Dazu gehort auch das gemeinsame Ringen in manchen Fragen. Die Freude am Gestalten, um Themen voranzu-

Foto:Kedem-Lanz!

bringen, tiberwiegt bei mir deutlich.

Zum Abschluss sage ich DANKE: Ihnen fiir Thre Mitgliedschaft und IThr Engagement
Termine August/ im und fiir den Frauenbund, meinen ehrenamtlichen Vorstandsfrauen fiir die tolle
September 2022 Zusammenarbeit und die Nachsichtigkeit sowie meinen Kolleginnen und Dienstvor-

gesetzten, die gerade in den letzten Monaten viel Verstdndnis aufbrachten, so dass

Do. 04.08.2022, 18.30 Uhr . . . . . .
ich Beruf und Studium mit Gemeindepraktikum absolvieren konnte.

Donnerstagsgebet

Augustinerkirche, Wirzburg
Machen Sie es gut, bleiben Sie gesund und wohlauf!

Do. 01.09.2022, 18.30 Uh . . .. .
© ‘ In herzlicher Verbundenheit griif3t Sie

Donnerstagsgebet

Augustinerkirche, Wiirzburg Ihre Maria Diichs

Do. 08.09.2022, 10.00 Uhr

Di6zesanwallfahrt s erfiillt mich mit Dankbarkeit und
Abtei Minsterschwarzach Freude, dass unsere Didzesanwallfahrt
Do. 15.09.2022, 19.30 Uhr heuer wieder stattfinden kann.
Kneipenabend plus Um zehn Uhr wird Abt Michael Reepen

.Jung, demokratisch, engagiert —
und ausgegrenzt?”
Sternback, Wiirzburg

vom Kloster Miinsterschwarzach in der hof-
fentlich gut gefiillten Klosterkirche mit uns
am Festtag Maria Geburt die Eucharistie
feiern.

Nach dem Gottesdienst bleibt genug Zeit
fiir die mitgebrachte Rucksackverpflegung

Mi. 28.09.2022, 18.30 Uhr und den Austausch untereinander, der in den letzten zwei Jahren leider viel zu kurz
~Leben in zwei Welten”

Burkardushaus, Wrzburg

Do. 22.09.2022, 17.00 Uhr
~Armut trifft ... Frau!”
Kilianeum, Wiirzburg

Foto: Abtei Miinsterschwarzach

gekommen ist.

Kaffee bieten uns die Mitbriider vom Kloster kostenfrei an, nur Tassen sind bitte mitzu-
Do. 29.09.2022, 19.30 Uhr bringen.

Regionaler Bildungsabend

.Von der kleinen Freude und dem
grofRen Glick”

Pfarrheim, Oberwerrn

Die Klosterbickerei, die Metzgerei, der Buchladen und das grof3e Fairhandelsgeschéft
sind geoffnet und auch die umliegende Gastronomie bietet Kulinarisches an.

Mit einer kurzen Andacht und dem Segen wird uns Sr. Margit, unsere geistliche Bei-
ritin, in den Nachmittag verabschieden.

Te i ter Vorbehalt d . . R . .
ermine untervorbenatt un Auf ein Wiedersehen mit Ihnen freue ich mich sehr

Berticksichtigung der aktuellen

Lage, sowie der allgemein
Ihre

Edeltraud Hann, Diozesanvorsitzende

geltenden Hygienevorschriften
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L~Armut trifft Frau”- ... wenn sie ganz genau rechnen mussen,
damit die Rente fur den ganzen Monat reicht.

mmer noch unterbrechen

viele Frauen aufgrund
von Kindererziehung oder
Pflege Angehoriger hiufig
ihre Berufstitigkeit. Sie
arbeiten in Teilzeit oder
einem Minijob. Wie sich
dies auf ihre Rente und
ihre spitere Versorgung auswirkt,
ist vielen nicht bewusst. In einem
Vortrag von Juristin Sonja Reubelt
werden aktuell geltende Regeln (unter
anderem zu Ehegattensplitting, Min-
job, Rentensystem, Grundsicherung,
Elternzeit) und deren Auswirkungen

Foto:privat

fiir das Alter aufgezeigt.

Wir laden am 22. September
2022 alle interessierten Frau-
en um 17.00 Uhr nach Wiirz-
burg ins Kilianeum - Haus
der Jugend ein sich mit die-
sem wichtigen Thema zu be-
schiftigen und fiir sich fiir ein
finanzielle abgesichertes Alter zu sen-
sibilisieren. Anmeldungen sind iiber
unsere Homepage mogliche: www.
frauenbund@bistumw-wuerzburg.de
Die Veranstaltung findet im Rahmen
der Kampagne ,,Armut trifft ...!
statt. Dies ist eine Kooperation der

Erwachsenenverbinde im Bistum
Wiirzburg, welche auf das gesell-
schaftliche Problem von Armut in
unserem Land in seinen komplexen
und vielfiltigen Aspekten aufmerk-
sam macht. Die Kooperationspartner
fordern die Politik in Deutschland
auf hin zu sehen und Konzepte zu
entwickeln, die eine ausgewogene
und stabile Gesellschaft fordern.
Informationen zur Kampagne finden
Sie auf der Homepage des Familien-
bunds der Didzese Wiirzburg:
www.familienbund-wuerzburg.de
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Kneipenabend plus: ,Jung, demokratisch,
engagiert — und ausgegrenzt?”

m Tag der Demokratie, dem 15. September 2022, laden wir ab
19.30 Uhr alle Interessierten zu einem Kneipenabend plus ins
Sternback in Wirzburg herzlich ein.
Wir stellen Ihnen Lysander Laier vor, seit 2020 Stadtrat in Wiirzburg fur
die Fraktion Bindnis 90/Die Grlinen, Jurastudent und 25 Jahre jung.
Im Sommer 2022 machte er 6ffentlich, dass er zwar weiblich wahr-
genommen aufgewachsen ist, in Zukunft aber als Mann leben mochte.
Er will weiterhin aktiv unsere Gesellschaft mitgestalten und wir wollen
horen, was seine Erfahrungen zum einen als Frau in der Politik und zum
anderen in Zusammenhang mit seinem Coming Out sind.
In zwangloser Kneipenatmosphare erzahlt er uns von seinem Werde-
gang und seinen Zielen fir die Zukunft. Die Teilnahme am Gesprach/
Diskussion ist kostenfrei. Getrdnke und Essen tragt jede(r) selbst. Wir
bitten um eine Anmeldung Uber unsere Homepage www.frauenbund-
wuerzburg.de oder per Mail frauenbund@bistum-wuerzburg.de .

.Von der kleinen Freude und dem groBen Gliick”

GemalR diesem Motto finden im September und Oktober
unsere Bildungsabende in allen sieben Regionen des Dio-
zesanverbandes statt.

Welche Wirkungen haben Geflihle - bewusst wie un-
bewusst - auf unsere psychische Gesundheit?” , Ist die
Freude die groRRe oder die kleine Schwester des Gliicks?”
Diese und andere Fragen wirft die Referentin Adelgunde
Wolpert in ihrem Impulsvortrag auf und will zusammen mit
Ihnen den Antworten dazu auf den Grund gehen.

Wir alle haben Erfahrungen mit Freude und Glick, sowie
unsere personlichen Vorstellungen, Winsche und auch Ent-
tduschungen damit. Freude wie Glick liegen nahe beiein-
ander. Mit praktischen Anregungen und Ubungen geht es
darum, sich gemeinsam auf diese Spurensuche in unserem
Leben, an diesem Abend zu machen und den Faden zur
eigenen ,Glicksfreude’ zu finden.

Wir freuen uns auf hoffentlich zahlreiche personliche
Begegnungen im Herbst!

Die einzelnen Termine und Informationen zu den Ver-
anstaltungen finden Sie auf unserer Homepage:
www.frauenbund-wuerzburg.de unter der Rubrik
Aktuelles/Termine.

N J
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Diozesanverband MUNCHEN

Didzesanverband Minchen und Freising e.V. - Dachauer Strafse 5/IV- 80335 Miinchen - Tel. 089/59918-780
Fax 089/5501709 kontakt@frauenbund-muenchen.de - www.frauenbund-muenchen.de
Geschéftszeiten: Mo bis Do, 9-16 Uhr (mit flex. Arbeitszeit/Mittagspause)

Di6zesanverband

Delegiertenversammlung 2022

as ,,Feuer der Begeisterung* gelte
D es wieder zu entfachen, ermutigte
Geistlicher Beirat Monsignore Boeck
die versammelten Delegierten in sei-
nem einleitenden spirituellen Impuls.
Angesichts der heutigen Weltlage und
der Folgen der Corona-Krise sei es die
groBle Herausforderung, zukiinftige
Aufgaben nicht resigniert, sondern
positiv zu begegnen und mit Mut und
neuem Schwung — ganz im Geiste von
Ellen Ammann — Blockaden zu 16sen.
Um die aktuellen Herausforderungen
der Zweigvereine und dahingehende
Ideen und Mafinahmen ging es im
ersten Bildungsteil. In sieben Gruppen
sammelten die Frauen konkrete Ideen,
wie die Zweigvereine unterstiitzt, ein

Kalligraphie-Kursleiterin Loretta Gaukel

stellt eigene und entstandene Werke der
Teilnehmerinnen des Kalligraphiekurses aus:
Die Bilder sind vom 26.9. bis 2.10.2022 im
Sardenhaus im Westpark zu besichtigen.
Eine zweite Ausstellung ist vom 21.11. bis
2.12.2022 in der KulturEtage der Messestadt
Riem mit Schwerpunkt Frauenbildnisse, Acryl
und Ol geplant.

Lust selbst kreativ zu werden? Nahere
Informationen und Anmeldemaglichkeit zum
nachsten Kalligraphie-Kurs finden Sie auf
unserer Webseite www.frauenbund-
muenchen.de. Einstieg jederzeit moglich!

pedaktions”
schluss f0F
Okt/Nov: Diézesanredaktion
Mo 2282022 Constanze Kukula

kukula@frauenbund-muenchen.de
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Der Diozesanvorstand nimmt die
erarbeiteten Anregungen als Auf-
gabe mit, um die Unterstiitzung der
Zweigvereine weiter zu verbessern.
Bei den anschlieenden Wahlen
wurde der Didzesanvorstand in
seinem Amt bestitigt. Eine Anderung
gibt es in der Aufgabenverteilung:
Magdalene Heisters iibernimmt zu-
kiinftig das Amt der Schatzmeisterin.
Am Nachmittag folgte ein zweiter
Bildungsteil. Ludwig Wagner-
Limbrunner vom VSB informierte
iiber ,,Finanzielle Hilfen bei Pflege-
bediirftigkeit*. Mit einem Gebet
verabschiedete Monsignore Boeck die
Delegierten. kuk

verbandliches Miteinander gestérkt
und die Botschaft des Frauenbundes
nach auflen vermittelt werden konne.

Stadtverband

Erfolgreiche Wiederwahl

m 15. Juni fand im DV-Biiro

das Treffen der Zweig-
vereinsvorsitzenden statt, bei
dem auch das Vorstandteam des
Stadtverbandes neu gewihlt
wurde. Unter der Wahlleitung
der Didzesanvorsitzenden Sylvia
Nazet wurden die bisherigen
Teammitglieder, Gerlinde Ossi-
ander, Gabriele Reger und Rita
Lange, wiedergewihlt. Fiir das
entgegengebrachte Vertrauen bedankten sich die Gewihlten sehr herzlich.
Auch in den kommenden vier Jahren werden sie sich mit Freude und Tatkraft
fiir die Belange des Stadtverbandes einsetzen. G. Ossiander
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Miinchen/Neuperlach

Neuer Zweigverein

rauen der nigerianischen Ge- Priester, die in Miinchen studieren
meinde haben in diesem Jahr den und ihre Promotionen vorbereiten, Der Ditzesanverband bietet vom
Zweigverein Neu-Perlach — Catholic  freuten sich iiber eine Einladung. Die 18. bis 22. September 2022
Woman Organisation gegriindet. Griindungsmitglieder wollen eine wieder eine Bildungs- und Verkos-
Nach langwierigem Suchen eines ge-  Mutter-Kind-Gruppe griinden und fiir tunglsre|§e r?ach Ita!!en an- D|§sma| gent es
. .. . . an die Ligurische Kiste und die Blumen-
eigneten Raums fand am 8. Mai eine Kinder und Jugendliche Glaubens- - o o
e . . . . riviera. Das Hotel in Diano Marina ist 70m
frohliche Muttertagsfeier statt. Das Unterweisungen organisieren. Ein vom Strand entfernt mit Schwimmbad
Fest begann mit einem muttersprach- ~ Programm wird aktuell geplant. Eine und ausgezeichneter Kiiche. Besuchen
lichen Gottesdienst in der Kirche St. grof3e Herausforderung ist es, einen werden wir unter anderem Sanremo, das
Monika. Mit Tdnzen und Gesiingen Raum fiir die Sitzungen und Treffen Firstentum Monaco und Monte-Carlo
aus ihrer Heimat und in einheit- zu finden. Aber die Frauen lassen sowie Alassio und Albenga. Das Programm
licher Kleidung feierten die Frauen sich nicht entmutigen und freuen bietet nattrlich auch wieder verlockende ku-
dann in frohlicher Runde mitihren sich auf die niichsten Aktivititen. finarische Kostlichkeiten sowie diesmal den
- .. L Besuch einer Parfumfabrik, in der wir in die
Familien. Drei junge nigerianische H. Grosse

Geheimnisse der edlen Difte eingeweiht
werden. S. Scherer

Kosten: Preis im DZ: 550 €, EZ-Zuschlag:
92 € flr 4 Nachte.

Anmeldung bis 10. August 2022 bei
Busunternehmen Helmut Krumrey, Prien,
Tel. 08051 64686,

E-Mail: helmutkrumrey@hotmail.com

Aus den Zweigvereinen ...

... Olching

... Gundlkofen

Unter dem Motto ,,Werde, die Du bist* beging der Frauenbund Giindlkofen sein
40-jahriges Bestehen mit einem Frauengottesdienst und einer Jubildumsfeier.
Vorsitzende Marianne Kiermaier begriifite zahlreiche Frauen und Ehrengiste. In
ihrer Ansprache hob sie die Wichtigkeit des Frauenbundes als Ausgleich zu den
eigenen Verpflichtungen und Terminen hervor, als Ort der Unterhaltung aber auch
des sozialen Engagements und dem
Bemiihen, das Kulturgut der Heimat
weiterzugeben. Der unterhaltsame und
mit zahlreichen Programmpunkten
gespickte Nachmittag klang mit einem Eebruar nahmen zehn Frauen vomn
Abendessen in gemiitlicher Runde Frauenbund Olching an der Stadt-
aus. Interessierte Frauen sind jederzeit fiihrung , Liebesleid und Liebesfreud
als Neumitglieder willkommen. im alten Miinchen” teil. Hier ein Foto

Passend zum Valentinstag am 14.

i 2 M. Kiermaier vor der Julia-Statue am alten Rathaus.
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Diozesanverband MUNCHEN

Aus den Zweigvereinen ...

... St. Lorenz/Miinchen-Oberféhring

Der Frauenbund Oberfohring feierte sein 110-jdhriges Bestehen
mit einem priachtigen Festgottesdienst und anschlieBender Feier
im Pfarrgarten von St. Lorenz. Auch hier kamen Menschen
zusammen, die wihrend der Pandemie nie aus dem Haus
gegangen sind. ,,Was fiir ein schoner Tag...* horte man beim
Abschied. F. Kraus und U. Jiirgensonn

... Stockdorf

Beim ersten Stockdorfer Ortsfest im Mai war
der Frauenbund Stockdorf mit einem Stand
vertreten. Da gab es Gespriche und Infos mit
Flyer, Jahresprogramm und der engagiert,
sowie Mitspielaktionen fiir Grof3 und Klein.
Farbenfrohe Umhénge, von Frauen fiir die
Sternsinger 2022 geniht, belebten optisch den
Stand. Mini-Stoffsidckchen in einem Korb als ,,Kleiner Grufl vom
KDFB* wurden gerne mitgenommen. 1. Biirkleb

... Ohlstadt
Im Mai konnten endlich die Neuwahlen des Frauenkreises Ohl-
stadt stattfinden. Der alte Teamkreis wurde dankend verabschie-
det und ein neuer gewihlt. Der Frauenkreis Ohlstadt besteht seit
1998. Er ist in all den Jahren zu einer festen Institution fiir das
ganze Dorf und dariiber hinaus bekannt geworden. Wihrend der
i Iy Pandemie wurde die Kreativitit des
5 #4y Frauenkreises besonders geschitzt.
Zum Palmsonntag wurden in der
Kirche Palmbuschen zum Abholen
ausgelegt, zu Ostern fanden die
selbst gestalteten Osterkerzen
ny groflen Anklang, ein Zeichen der
Verbundenheit inmitten der Beschrinkungen. Alternativen
wurden gefunden, und so konnten die von vielen Helferinnen
angefertigten Kriutersalze, Likore, Ringelblumensalben, die
selbstgendhten und bestickten Lavendelsidckchen und das selbst-
gebackene Apfelbrot fiir gute Zwecke in einem Verkaufswagen
angeboten werden. In regelméBigen meditativen Gottesdiensten
wie der ,,Stunde der Lichter* kann man durch das gemeinsame
Beten und Singen Zuversicht, Mut und Hoffnung tanken. Die
alljahrlichen Sommerfeste und die gemeinsamen Theaterfahrten
aber auch einfach das Zusammensein in gemiitlicher Runde sind
geschitzte Angebote. Sr. Margit
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... Fornbach

Nach zweijdhriger Pause
konnte der Frauenbund
Fornbach die Mit-
gliederversammlung mit
Neuwahlen vornehmen.
Die Leitung iibernimmt
wieder Elisabeth Nieder-
mayr, Schriftfiihrerin ist Rita Ebner und Kassenwart
Christiane Galli. Neu im Team sind Rita Mereider und
Petronilla Heinzinger. Der Frauenbund beteiligte sich
heuer am Maibaumfest in Férnbach und bot Kaffee und
Kuchen auf Spendenbasis an. Der Erlos von 300 € ging
an die Pfaffenhofener Tafel. R. Ebner

... Weyarn/Neukirchen
Am 14. Mai fand im Weyarner Pfarrsaal die Mitglieder-
versammlung mit Neuwahlen statt. Vorsitzende Anneliese
Bratfisch konnte mit grofer Freude 29 Neuzugénge begrii-
Ben und iiberreichte jeder Frau als BegriiBungsgeschenk
ein Glas Honig mit den Worten: ,,Damit Ihr lange und fest
am Frauenbund kleben bleibt“. Nach teils jahrzehntelan-
gem Engagement stellten ihre Amter zur Verfiigung: An-
neliese Bratfisch, Elisabeth Glockner, Christl Grie3bach,
Erika H6B und Rosi Stadler. Tanja Stutzmann wechselte
von der Schriftfiithrerin zur Landfrauenbeauftragten.
Fiir 20 Jahre Treue wurde Kathi Kehrer ausgezeichnet.

S. Berwanger

4 : : : e

Neuwahlen in den Zweigvereinen 2022 E‘,\GL‘}
QVO.

Bad Aibling am 8.5., Therese Ral (neu) At

Siegsdorf am 10.5.: Brigitte Dunst (Ww)

Weyarn am 14.5.: Sabine Wollgarten (neu)

Fornbach am 14.5.: Elisabeth Niedermayer (Ww)

Marzling am 19.5.: Christina Duffner (Ww)

Anzing/Purfing am 29.5.: Gabi Kraus (Ww)

Wolfratshausen am 9.5., Team: Schmid Rita (Ww)




... Rottach-Egern-Kreuth
Auch der Frauenbund Rottach-Egern-Kreuth unternahm einen Ganz-
tagesausflug: Im Hopfenmuseum in Wolnzach erwartete uns eine
abwechslungsreiche Reise durch die iiber 1000-jdhrige Geschichte des
Hopfens. Zum Mittagessen ging es in den schattigen Biergarten des
Klosters Weltenburg. In der Kapelle zum hl. Nikolaus kamen wir zu
einer Maiandacht zusammen. Wir besichtigten die Klosterkirche, genos-
sen die herrliche Aussicht vom Klosterberg und machten uns schlieflich
mit dem Schiff auf den Riickweg nach Kelheim.

R. Obermiiller und Ch. Kaiser

... Peiting
Am 24. Mai fuhren 49 Frauen von Peiting los nach
Biberbach und suchten das ,,Herrgéttle zu Biber-
bach®. Hoch oben iiber dem Altar der Wallfahrts-
kirche wurden wir fiindig. Am Nachmittag ging es
zu einer Fiithrung ins nahegelegene Kloster Holzen
und dessen wundervolle Kirche. Nach dem Kunst-
genuss schlenderten wir durch die Gartenanlagen
und den wunderschonen Kriutergarten.

M. Weihmayer

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und Online-Anmeldung auf www.frauenbund-muenchen.de
Im August ist das Di6zesanbiiro geschlossen!

Politischer Gesprachskreis

Referent: Dr. Wilhelm Blum

Mi 3.8., 10-12 Uhr, Minchen/DV-Blro
Kosten je Treffen: 8 € / Nichtmitglieder 10 €

Der Glaube - die Kirche — und ich
Thema ,,Nachfolge” (Lk 1425-33)

Offene Runde, kostenfrei

Leitung: D. Petermann und A. E. Ammann
Fr 2.9., 14.30-16 Uhr, Minchen/DV-Bliro
Anmeldung unter Tel. 089 59918780!

Englisch-Konversation (offen fiir alle)
Organisation: Inge Brummer

Mi 79. / 21.9., jeweils 17.45-19.45 Uhr
Muinchen/Didzesanblro

Kosten je Treffen: 2,50 €

Anmeldung jederzeit moglich!

Kurs: Biographie-Arbeit —

ein kontemplativer Blick auf’s Leben-
Referentin: Carmen del Campo

ab Fr 9.9., jeweils 16.30-18.30 Uhr,
Munchen/Di6zesanburo

Kosten gesamt: 30 € / Nichtmitglieder 42 €
Anmeldung bis 2. September!

Fiihrung: Geothermie in Holzkirchen
Do 15.9., 14-15.30 Uhr, Geothermie
olzkirchen. AnschlieRend Einkehr.
Kosten: 3 €

Anmeldung bis 8. September!

Bildungs- und Verkostungsreise an die
Ligurische Kiiste und Blumenriviera
Reiseleitung: Sabine Scherer

18.-23.9., Details fur An- und Rickreise
werden spater bekannt gegeben.
Gesamtpreis: 550 € p. P im DZ,
EZ-Zuschlag 92€.

Anmeldung bis 10. August ausschlief3lich
bei Busunternehmen Helmut Krumrey,
Prien, Tel. 08051 64686, Fax 08051 965085
oder helmutkrumrey@hotmail.com

Online-Kurs: QiGong am Morgen
Referentin: Marion Fritzsche

Mo 19.9.-17.10., 8-9 Uhr (auRRer feiertags)
Kosten: 20 € / Nichtmitglieder 28 €
Anmeldung bis 12. September!

Kurs: Kérper-Seele-Geist

Energiequellen fur Ihre ebenskraft im Alltag
Referentin: Heike Emmerling

Di 20.9. bis 18.10., 5x jeweils 16-18 Uhr,
Munchen/Diézesanbiro

Kosten: 40 € / Nichtmitglieder 50 €
Anmeldung bis 13. September!

Gefihrte spirituelle Wanderung:
Ellen-Ammann-Wanderung

von Pasing zur Blutenburg (ca. 1,5h)
Referentin: Juliane Wiesner

Mi 21.9., 14 Uhr, Treffpunkt M-Pasing
Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bis 14. September im Didze-
sanblro, online oder bei Juliane Wiesner,
Tel. 08142 13234

Fihrung: Von der Idee zur Sendung!
Referent: Tobias Henkenhaf

Mi 21.9., 10-13 Uhr, BR-Funkhaus
Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bis 14. September!

Kurs: Ganzheitliches Gedachtnistraining
Referentin: Carmen del Campo

ab Do 22.9. bis Do 1.12.,

jeweils 16.00-17.30 Uhr, Minchen/DV-Blro

Kosten gesamt: 45 € /50 €; zzgl. 6 €
Kopiergeld

Anmeldung bis 19. September!
Online-ltalienischkurs: La dolce vita,
Fortfiihrung Kurs 1+2 - livello A2
Referentin: Aydin-Sosto Jasmin

Sa 24.9.-3.12., Gruppe 1: 10-11.30 Uhr,
Gruppe 2: 11.45-13.15 Uhr

Kosten gesamt: 45 € / Nichtmitglieder 50 €
Anmeldung bis 21. September!

Ausstellungstipp Kalligraphie
Kursleiterin Loretta Gaukel stellt eigene
und entstandene Werke aller Teilnehmerin-
nen des Kalligraphiekurses aus.
26.9.-2.10., M-/Sardenhaus im Westpark

Besuch bei den Mennoniten

Referentin: Birgit Schwan

Di 27.9., 16-18 Uhr, Ev. Simeonsgemeinde
Kostenfrei, Spende erbeten

Anmeldung bis 20. September!

Kurs: Kalligraphie fiir Anfanger
Referentin: Loretta Gaukel

jeden Sa, 10.30-17.30 Uhr, DV-Blro
Kosten: je 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung jederzeit: Tel. 0151
70045824, loretta.gaukel@gmail.com

Deutsch-Kurse fiir Migrant*innen
in Kooperation mit der Caritas

Mo bis Do, 10-11.30 Uhr, online
(Nicht in den Schulferien!)
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Diozesanverband PASSAU

Didzesanverband Passau e.V. - Ludwigsplatz 4, 94032 Passau - Telefon 0851/36361, Fax 0851/31812

kdfb.passau@bistum-passau.de - www.frauenbund-passau.de,

Offnungszeiten: Mo — Do 8.30 — 12 und 14 — 16 Uhr - Fr 8.30 — 12 Uhr; mittwochs nicht telefonisch erreichbar

Liebe Leserinnen und Leser,

wir befinden uns gerade in der ,,schonsten Zeit* des Jahres. Sommer, Sonne und vielleicht auch Urlaub. Wir freuen
uns auf ein paar ruhige und erholsame Tage, eine kleine Auszeit vom Alltag. Ob es uns ganz gelingen wird? Wir
erleben gerade einen Umbruch in vielen Bereichen, dessen Ausmaf3 wir noch nicht abschditzen konnen. Krieg,

stalten und ich vertraue auf Ihre Stdirke.
Ich wiinsche Ihnen allen gerade deswegen einige erholsame Ferien- und Urlaubstage. Geniefsen Sie die kleinen
Momente der Zufriedenheit, manche Stunden in netter Gesellschaft oder manche ruhige Stunde allein. Vergessen Sie

trotz allem den Humor nicht!

I;h,%//}% 7

Erika Schidiffner-Hofbauer, Stv. Diozesanvorsitzende

KDFB-Besuchsdienst unter neuer Leitung

Doris Schartner folgt auf Birgit Czippek

eit Mai 2022 leitet Doris

Schartner aus Untergriesbach
den KDFB-Besuchsdienst in
Senioren- und Altenheimen. ,,Meinen
urspriinglich erlernten Beruf der Arzt-
helferin im Klinikum Passau habe ich
gegen vier Kinder und einen kleinen
Bauernhof eingetauscht. Im landwirt-
schaftlichen und hauswirtschaftlichen
Bereich habe ich mich weitergebildet
und arbeite daneben auch gerne im
Ehrenamt. Deshalb iibernehme ich
auch mit Freude die Leitung des
ehrenamtlichen Besuchsdienstes und
freue mich auf zukiinftige Begegnun-
gen®, so Schartner.
Die 36-jdhrige Doris Schartner folgt
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Foto: Kathrin Plechinger

Birgit Czippek (links) Glbergab zum
1. Mai 2022 die Leitung des KDFB-
Besuchsdienstes in Senioren- und
Pflegeheimen an Doris Schartner.

Klimakrise, Kirchenkrise und sozialer Friede in unserem Land sind Aufgaben, denen wir uns stellen
miissen. Sie werden uns fordern und manchmal verunsichern, doch sind es auch grofie Chancen,
die uns geboten werden. Ich bin zuversichtlich, dass gerade wir Frauen in einem christlichen Ver-
band zusammen viel bewirken konnen. Die Solidaritcit, der Ideenreichtum und die Flexibilitdit sind
Stdrken von uns Frauen, die gerade jetzt dringend gebraucht werden, um diese Herausforderungen
in Gesellschaft, Politik und Kirche zu meistern. Jede einzelne Aktion, jedes Bildungsangebot in den
Zweigvereinen, ist ein wichtiges Mosaiksteinchen fiir eine gute Zukunft. Ich hoffe und wiinsche mir,
dass weiter viele Frauen in unserem KDFB aktiv bleiben und damit auch unsere Zukunft mitge-

auf Birgit Czippek aus Passau, die
seit 2019 die Geschicke des Be-
suchsdienstes geleitet hatte. In einem
Dankesschreiben verabschiedete sie
sich von den Besuchsdienstleistenden
mit folgenden Worten: ,,So viel
Gutes, Freudvolles, (N4chsten-)
Liebendes und Wertvolles durfte ich
in den vergangenen Jahren mit Ihnen
erleben und erspiiren, das in meinem
Herzen einen Platz eingenommen
hat. Moge Thnen weiterhin viel Kraft,
Mut, Zuversicht, Frohsinn, Gliick-
seligkeit, Gesundheit sowie reicher
Segen beschieden sein, um fiir die
Menschen in den Heimen da zu sein.*
mam



Verbandsschadigendes Verhalten

Aberkennung von fiinf Zweigvereinen

ie mediale Berichterstattung zum

Ausschluss der fiinf Zweigvereine
Ottmaring, Wisselsing, Wallerdorf,
Kirchdorf bei Osterhofen und Wald-
hof hat hohe Wellen geschlagen. In
einer Pressemitteilung und einem
personlichen Statement der KDFB-Di6-
zesanvorsitzenden Claudia Seibold wird
jedoch ausfiihrlich erklért, warum die
Vorstandschaft nach reiflicher Uber-
legung die Entscheidung getroffen hat,
den betroffenen Zweigvereinen wegen
verbandsschidigendem Verhalten die
Anerkennung zu entziehen. Allem voran
musste wegen ,,zweigleisig* fahrenden
Vorstandsfrauen gehandelt werden, die
sowohl in neu gegriindeten Frauenkrei-
sen in der Vorstandschaft aktiv waren,
als auch in den ortlichen Zweigvereinen,
wobei es in den betroffenen Zweigver-

einen zum Teil auBer der Vorstandschaft
selbst keinerlei Mitglieder mehr gab.
»Wenn in Zweigvereinen nur noch
Vorstandschaftsfrauen aktiv sind, die
sich zugleich in der Vorstandschaft

neu gegriindeter Frauenkreise mit den
gleichen Zielen, wie sie der KDFB
verfolgt, engagieren, stimmt ganz offen-
sichtlich etwas nicht. Fiir uns ldsst sich
daraus nur eine Erklidrung ableiten: Die
Vorstandsfrauen bleiben im KDFB, um
von den Vorteilen der Mitgliedschaft zu
profitieren und weiterhin die vielfdltigen
Angebote fiir Vorstandschaften — dar-
unter sind beispielsweise Arbeitshilfen
fiir klassische KDFB-Veranstaltungen,
die in den neuen Gruppierungen nun teil-
weise ebenfalls angeboten werden, oder
Fiihrungskrifteschulungen — nutzen zu
konnen®, folgert Seibold. Ein weiteres

KDFB-Bildungswerk: Wechsel in der Vorstandschaft
Adelinde Grad iitbernimmt Vorsitz von Anne-Marie Ederer

m Rahmen der turnusméBigen Neuwahl wurde Adelinde Grad

aus Simbach bei Landau, seit Mirz dieses Jahres stellvertretende
Didzesanvorsitzende, an die Spitze des KDFB-Bildungswerks in
der Di6zese Passau gewihlt. Sie folgt auf Anne-Marie Ederer, die
sich zuvor zwolf Jahre lang als Vorsitzende mit unermiidlichem
personlichem Engagement fiir die Bildungsarbeit im KDFB-Di6-
zesanverband Passau eingesetzt hatte. Auch die Arbeit in den Eltern-
Kind-Gruppen war ihr stets eine Herzensangelegenheit. Aus diesem
Grund hat sich das Team der Geschiftsstelle zum Abschied eine
besondere Uberraschung iiberlegt: Als Dank wurde Anne-Marie
Ederer mit einem selbst gemachten ,,EKG-Orden fiir herausragende
Verdienste um die Eltern-Kind-Gruppen in der Didzese Passau‘

ausgezeichnet.

Das Amt der stellvertretenden Bildungswerk-Vorsitzenden bleibt in
erfahrenen Hinden. Antoinette Lang aus Hauzenberg wurde in ihrer
Funktion bestitigt. Die beiden Kassenpriiferinnen Doris Fischer
und Rita Heiligtag, beide aus Passau, kandidierten nicht mehr. Zu
ihren Nachfolgerinnen wurden Petra Pilsl aus Untergriesbach und
Sieglinde Sagmeister aus Tiefenbach gewihlt. mam

Problem seien Haftungsfragen bei Ver-
anstaltungen gewesen.

Als jedoch wichtigsten Grund fiir das
konsequente Handeln der Diozesan-
vorstandschaft nennt Claudia Seibold
Verantwortung und Solidaritit fiir die
Mitglieder des KDFB. ,,Wir tragen

fiir unsere rund 24.300 Mitglieder, die
reguldr ihre Beitridge zahlen, weil sie
hinter dem KDFB stehen, Verantwor-
tung. Dieser Verantwortung miissen wir
gerecht werden. Aus unserer Sicht ist
es unsere Pflicht, ebendiese Mitglieder
zu schiitzen, indem wir das geschilderte
Verhalten nicht ldnger tolerieren. Das hat
auch etwas mit Solidaritét zu tun.*

Die entsprechende Pressemitteilung
und das Statement von Claudia Seibold
finden Sie in voller Linge unter

www.frauenbund-passau.de. mam

Das Bildungswerk des KDFB-Di6zesanverbandes Passau

hat eine neue Vorstandschaft (v.l.): Bildungsreferentin Tanja

Kemper, stellv. Bildungswerk-Vorsitzende Antoinette Lang,
ehemalige Kassenpriiferin Doris Fischer, neue Vorsitzende
Adelinde Grad, ehemalige Kassenpriiferin Rita Heiligtag,
die neu gewahlte Kassenpriferin Sieglinde Sagmeister, ehe-
malige Vorsitzende Anne-Marie Ederer und KDFB-Geschafts-
fiihrerin Kathrin Plechinger. Nicht auf dem Bild ist die neu
gewahlte Kassenpriiferin Petra Pilsl.
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Diozesanverband PASSAU

Passau barrierefrei

Stadtfuhrung fiur Familien der besonderen Art

assau erkunden — mit allen Sinnen und ausgerichtet auf

die speziellen Bediirfnisse von Kindern mit korper-
lichen und/oder geistigen Einschrinkungen: Silke Fritz,
Vorsitzende der Kommission Gesellschaft und Politik sowie
langjdhrige Passauer Gistefiihrerin mit Zusatzausbildung

die in Zusammenhang mit Passau stehen, sehen, horen,

riechen, schmecken und ertasten. Beispielsweise besuchte
die Gruppe die Goldpomeranzenbdume am Residenzplatz.
Obwohl die Baume nicht mehr bliihten, stellten die Kinder
dank einer mitgebrachten Duftprobe fest, dass sie sehr gut

zum T-GulDE, nahm Familien der besonderen Art im Mai
auf eine barrierefreie Entdeckungsreise mit. ,,Wichtig war
mir, dass die Kinder selbst aktiv werden konnen®, sagte
Fritz. An verschiedenen Stationen konnten sie Elemente,

riechen. An anderer Stelle gingen sie auf die Suche nach
verstecktem Salz oder ordneten verschiedene Gesteinsarten

entsprechenden Bildern zu. mam

Wo die Uhren anders gehen

Oko-faire Fahrt ins Waldviertel

n der Vergangenheit war von vielen Frauen oftmals der

Wunsch nach einem Ausflug zum Unternehmen Sonnen-
tor in Sprognitz, das auf die Herstellung und Vermarktung
von Krautern, Tees und GewdUrzen aus biologischem Anbau
spezialisiert ist, gedulRert worden. Im Mai nun fand eine
entsprechende 6ko-faire Fahrt ins Waldviertel statt. Neben
einer Erlebnisbetriebsflihrung bei Sonnentor zahlte ein
Besuch in den , KlosterSchul-Werkstatten Schénbach”
mit Kirchenflhrung, Aufenthalt im Waschepflegemuseum
sowie Korbflechten und Seifensieden auf dem Programm.
Zudem besichtigten die Teilnehmerinnen das Stift Zwettl.

mam

Einer von vielen Programmpunkten bei der Fahrt
ins Waldviertel: Ein Besuch im Waschepflegemuseum.

Einen Verein leiten

Kurs fiir Schriftfiihrerinnen

18 Frauen erlangten im Rahmen einer Online-Veranstaltung wichtiges Grundlagenwissen
zum Thema Schriftfihrung. Geschéftsfihrerin Kathrin Plechinger erlduterte zunéachst,
warum die Protokollarbeit wichtig ist. Demnach liefern Protokolle eine Zusammenfassung
des Gesagten, halten Beschllsse der Vorstandschaft verbindlich fest und dienen als
Informationsquelle fir Teilnehmerinnen, die nicht anwesend sein konnten. Ein weiteres
Thema war das Verfassen von Einladungen zu Vorstandssitzungen und Mitgliederver-
sammlungen. Zudem beleuchtete die Referentin das Thema der Offentlichkeitsarbeit im
Zweigverein. Plechinger zeigte Mdglichkeiten auf, wie auch jlingere Zielgruppen erreicht
pen. Folgen Sie, um keine Neuig- werden kénnen, beispielsweise durch einen Auftritt im sozialen Netzwerk Instagram. In
keiten und Infos zu verpassen! diesem Zusammenhang entstand die Idee, kiinftig eigene Informationsveranstaltungen
- zu Instagram anzubieten. Ebenso ist ein Workshop zur Pressearbeit in Planung. mam

Eltern-Kind-Gruppen
Auftritt bei Instagram

Die Eltern-Kind-Gruppen des KDFB
in der Didzese Passau sind nun auf
Instagram mit einem eigenen Profil
vertreten.

Das Profil heiRt elternkindgrup-
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Foto: Bezirk Niederbayern

Bemerkenswerte Frauen in Passau

Im Fokus: evangelische Frauen

s war schon der dritte Stadtspaziergang, zu dem die

Kommission ,,rostfrei — Frauen +/-60° unter dem Titel
.Bemerkenswerte Frauen in Passau® eingeladen hatte. Dieses
Mal folgte die Gruppe den Spuren bekannter und unbekannter
evangelischer Frauen im Laufe der Stadtgeschichte. Gesamt-
schuldirektorin a.D. Gisa Berger fiihrte die Gruppe unter
anderem in den Domhof, um dort in der Kapelle der Grafen von
Ortenburg von der wechselvollen Geschichte Ortenburgs zu
berichten. In der Ludwigstrafle 1 befand sich die Kanzlei von
Dr. Max Heberle. Die Ehefrau Irene Brunhilde Emilie Heberle
griindete 1906 den Fraueninteressenverein in Passau und
betitigte sich als Gemeindewaisenpflegerin. Frieda Karoline
Johanna Adele Volkholz, Tréigerin des Ehrenrings der Stadt
Passau, war 26 Jahre erste evangelische Stadtritin (SPD) und
acht Jahre AWO-Geschiiftsfiihrerin. Emma Hoff griindete 1877
das Passauer Tochterinstitut, das sie bis 1904 leitete. Ab 1908
hief das Institut in der Grabengasse ,,Heindls Hohere Miadchen-
schule* und war auch fiir jidische Middchen zugénglich. Mit

Seltene Einblicke
Zu Besuch in der Bezirksregierung

iir viele Biirgerinnen und Biirger ist

der Bezirk ein nahezu ,,unbekanntes
Wesen“. Aus diesem Grund bot die
Kommission Gesellschaft und Politik
Interessierten die Chance zu exklusiven
Einblicken hinter die Kulissen. Bei ei-
nem Besuch in der Bezirksregierung von

Blicke hinter die Kulissen bot die Fahrt in die Bezirksregierung Niederbayern nach

Landshut.

Niederbayern in Landshut informierte
unter anderem Bezirkstagsprisident

Dr. Olaf Heinrich personlich iiber die
Wirkungsweise des Bezirks, der neben
den Gemeinden, den Landkreisen und
kreisfreien Stidten die dritte kommunale
Ebene bildet. Die Frauen zeigten sich

Der Fokus des Stadtspaziergangs lag diesmal auf bemerkens-
werten evangelischen Frauen in der Passauer Stadtgeschichte.

Dank an Gisa Berger verabschiedete sich die Gruppe in der
1859 eingeweihten evangelischen Stadtpfarrkirche
St. Matthius. Irmgard Sagmeister

beeindruckt von der Vielfalt der Zustin-
digkeiten — angefangen bei Gesundheit
und Bildung {iber Jugend und Fischerei
bis hin zu Umwelt und Kultur. Im Agrar-
bildungszentrum Landshut-Schénbrunn,
einer Bildungseinrichtung des Bezirks,
erfuhren die Teilnehmerinnen hautnah,
welch fachspezifisches Wissen fiir die
Ausbildung in der modernen Landwirt-
schaft notig ist. Weiterer Programm-
punkt der Ausflugsfahrt war schlieBlich
ein Besuch im Zeughaus der Landshuter
Hochzeit. mam

Zum Jubilaum :
40 Jahre Zweigverein Passau-St. Peter
50 Jahre Zweigverein Jagerwirth

55 Jahre Zweigverein Bad Birnbach
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Diozesanverband PASSAU

Dekanat Hauzenberg

Frauen wandern am Hohenberg

as Dekanat Hauzenberg hat an einem Tag Mitte Juni frithmor-
D gens zu einer meditativen Wanderung eingeladen. Nach einer
spirituellen Einstimmung ging es fiir die 25 Teilnehmerinnen und
Dekanatsbeirat, Pfarrer Alfons Eiber, bei Traumwetter in Richtung
Hohenberg. Den Schopfungspsalm horte die Gruppe in der kleinen
Kapelle auf dem Berg. Beim Gipfelkreuz erklang das bekannte Lied
vom Heiligen Kreuz und die Frauen genossen den Ausblick von der
markanten Anhohe. In der Kapelle Kaltenbrunn wurde gemeinsam
das okumenische Friedensgebet gebetet. Nach einer letzten Etappe
erreichte die Gruppe das Ziel, die Pfarrkirche St. Jakobus. Fiir das
leibliche Wohl wurde dann gleich nebenan im Landgasthof Lang ge-

sorgt. Bei einem guten Friihstiick und ausgiebiger Unterhaltung kam s
man zu dem Entschluss: Diese Aktion soll, so oder dhnlich, auch in Frauen des Dekanats Hauzenberg wanderten zum

den néchsten Jahren durchgefiihrt werden. Maria Altendorfer/mam ~ Hohenberg.
Dekanat Osterhofen-Hengersberg
Maiandacht mit rund 200 Frauen Aus den Zweigverein ...
TRl A " ... Karlsbach

Einige Frauen des ZV Karlsbach haben wieder ein Projekt fiir
krebskranke Kinder gestartet: Sie haben insgesamt 80 Hick-
manntaschen (Kathetertaschen) fiir die onkologischen Stationen
der Kinderklinik in Essen und des Olgaklinikums in Stuttgart
geniht. Unter der Leitung von Heidi Salzinger entstanden zwei
verschiedene Varianten von Téaschchen, weil die Grofie und
Verarbeitung der benétigten Kathetertaschen von den Kliniken
vorgegeben wird. Die Frauen freuten sich, aus Stoffresten
sinnvolle und fiir die Kinder niitzliche Tédschchen zu nihen. Die
Geselligkeit kam aber auch nicht zu kurz. Heidi Salzinger

=

Eine Impression von der Maiandacht in Winzer.

Néhen, um
aiandachten haben im Frauenbund eine lange und gute anderen
Tradition. Eine sehr beeindruckende Maiandacht wurde zu helfen.

in diesem Jahr in Winzer gefeiert. Mitglieder treuer Frauen- Einige Frau-
bundzweigvereine, etwa 200 Frauen aus allen Richtungen en des ZV
links und rechts der Donau, strémten zur Bezirksmaiandacht Karlsbach
des Dekanats Osterhofen-Hengersberg, ausgerichtet vom haben aus
Zweigverein Winzer. Die Frauen wurden eingeladen, in drei S‘!:offresten
Lesungstexten den Lebensweg Marias ein Stlick mitzugehen g Hickmann-
und dabei verschiedensten Fragen nachzusplren. Am Ende E taschen
der Maiandacht spendete geistliche Begleiterin des ZV Winzer, & hergestelit.
g

Gemeindereferentin Isabella Loibl, den Segen.
Marianne Bauer/mam
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Fotos: ZV Uttlau

Das sind wir
Zweigverein Uttlau

Gegriindet:

Die erste Vorstandschaft:

Aktuelles Vorstandsteam:

Aktuelle Mitgliederzahl:

Aktivitaten:

Besonderheiten:

Unsere Aktion mit dem
meisten Aufwand:

Die abgefahrenste Aktion:

Unser Einsatz in der
Corona-Pandemie:

Unser Leitbild:

Das treibt uns an:

Am 28.Marz 1982, nach der Kreuzwegandacht, trafen sich die Frauen im Gasthaus Mayer. Nach der
Begrifdung durch Herrn Pater Hildebert warb Pralat Sommer aus Passau fir die Griindung eines Frauen-
bundes in Uttlau. 23 Frauen haben sich spontan in die Griindungsliste eingetragen.

1. Vorsitzende Renate Maier, Elfriede Hofbauer, Maria Grill, Therese Braun und Rosa Stahl

1. Vorsitzende: Anneliese Rescheneder, Schatzmeisterin: Angela MaierGerleigner, Schriftfhrerin:
Stephanie Lorenz, Beirdtinnen: Simone Danninger, Brigitte Gerleigner, Emmi Parhofer und Monika
Prosteder, Kassenpriferinnen: Inge Kaiser und Waltraud Helml, Delegierte: Maria Lorenz

56

Frauenbundfasching, Weltgebetstag, Tag der Diakonin, wdochentliche Eltern-Kind-Treffen, Maiandacht,
Gestalten eines Fronleichnamsaltares, Gratulationen zu Geburtstagen und Jubilden, Krauterbuschen-
binden und Teilnahme am Maria Himmelfahrtsgottesdienst mit Vereinsschal, Landfrauentag, Kreuz-
wegandacht immer am Palmsonntag, Adventfeier, Halbtagesausfliige, Betriebsbesichtigungen

Die Gemeinschaft in der Pfarrei fir jede Altersgruppe zu starken, beispielsweise mit einer Osterrallye fir
die Kinder der ganzen Pfarrei Uttlau.

Beim traditionellen Leonhardifest in Grongérgen schmdiicken wir zwei Festwagen (Darstellung der HI.
Elisabeth sowie Kopftuchtracht), organisieren den Kaffee- und Brotzeitstand und nehmen am Umzug teil

Teilnahme an der Umweltaktion 2010 des Didzesanverbandes, mit dem Thema: Drei Monate ohne Plastik-
tte. Als Preis winkte uns ein Kochkurs in der Niederalteicher Schule.

In den Lockdown-Zeiten haben wir alle kirchlichen Aktivitaten nattrlich coronakonform durchgefuhrt,
beispielsweise wurde die Adventfeier coronkonform in der Kirche abgehalten mit Geschenken an alle
Mitglieder.

Den Grundsatz des KDFB kompetent, solidarisch und engagiert in der Pfarrei umsetzen.

Den Frauen die Moglichkeit zu bieten, sich auszutauschen, weiterzubilden und gemeinsame Aktivitaten
zu erleben.

(e

Die aktuelle Vorstandschaft (v.l.): Stepha- Frauen des ZV Uttlau beim Eine Osterrallye fiir die Kinder der Pfarrei
nie Lorenz, Brigitte Gerleigner, Monika Schmiicken des Leonhardifest- Uttlau.

Prosteder, Anneliese Rescheneder, Emmi  wagens.

Parhofer, Simone Danninger und Angela

Maier-Gerleigner
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Als Funffachmama im Ehrenamt aktiv

isa-Maria Kopietz ist in Braunau
|_ am Inn in Oberosterreich geboren
und aufgewachsen. Nach einer Aus-
bildung zur Logopidin in Miinchen
startete sie ihre berufliche Laufbahn
in Altotting am dortigen Zentrum fiir
Kinder und Jugendliche. Nach der
Heirat 2016 kam im Jahr 2017 ihre
erste Tochter Jacinta zur Welt. Durch
den Besuch der Eltern-Kind-Gruppe
lernte sie den Frauenbund kennen.
Inzwischen hat die 30-Jéhrige fiinf

Was mochte ich im Frauenbund
bewegen?

,,Beim Frauenbund mochte ich
zeigen, dass es moglich ist, sich auch
als eingespannte Fiinffachmama

in der Gemeinschaft einzubringen.
Ich mochte mich dafiir einsetzen,
dass der soziale sowie politische
Austausch zwischen jungen und er-
fahrenen Frauen viel mehr gefordert
werden sollte. Ich personlich bin
froh dariiber, mich im Zweigverein

Foto: privat

Kinder und engagiert sich seit 2021 in
der Vorstandschaft des Zweigvereins
Altotting-St. Philippus und Jakobus
als Beisitzerin. Als Ansprechpartnerin
fiir die Eltern-Kind-Gruppen ent-
wickelt sie zudem Angebote fiir junge
Frauen und Familien in Altétting.

Was bedeutet der Frauenbund fiir
mich?

,,Fur mich bedeutet der Frauenbund
eine schone Gemeinschaft, ein guter
Austausch unter Frauen und die
Moglichkeit, sich personlich und
sozial zu entwickeln.*

Altotting einbringen zu diirfen, und
freue mich auf die kommenden Ver-
anstaltungen in unserem Verein und
auf viele neue personliche Kontakte!*

~Solibrot”-Aktion 2022:

KDFB-Diozesanverband Passau spendet 10.000 Euro

ei der ,,Solibrot“-Aktion 2022 sind in der Di6zese Passau

9.500 Euro zusammengekommen. Die KDFB-Di6zesan-
vorstandschaft hat beschlossen, den Betrag auf 10.000 Euro
aufzustocken. ,.Eine derartig hohe Spendensumme kann nur
erreicht werden, wenn viele Menschen fiir die gleiche Sache
einstehen und sich gemeinschaftlich engagieren. Das ist die
Stirke unseres Verbandes®, stellt die Diozesanvorsitzende Clau-
dia Seibold heraus. 35 Zweigvereine und zahlreiche ortliche
Bickereien nahmen in diesem Jahr teil.
Die Spenden aus der Didzese Passau flieBen wie in den Vor-
jahren in das StraBenmédchenprojekt ,,Rescue Dada Centre*
in Nairobi und ein Projekt, das gegen den grausamen Brauch
der weiblichen Genitalverstiimmelung in Tansania, Athiopien
und Mali kdmpft. ,,Wir vom KDFB schauen iiber den eigenen
Kirchturm hinaus und engagieren uns nicht ausschlieBlich fiir
die Belange vor Ort, sondern auch fiir bessere Lebensverhéltnis-
se von Midchen, Frauen und Familien weltweit®, sagt Seibold.
Weitere Informationen und eine Ubersicht iiber die beteiligten
Zweigvereine und Bickereien finden Sie unter www.frauen-

bund-passau.de im Bereich Pressemitteilungen. mam
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Freuen sich liber den Erfolg der ,, Solibrot”-Aktion (v.l.): Ge-
schéftsfiihrerin Kathrin Plechinger, die stellvertretenden Di6ze-
sanvorsitzenden Erika Schaffner-Hofbauer und Adelinde Grad,
Di6zesanvorsitzende Claudia Seibold sowie die stellvertretenden
Diozesanvorsitzenden Annemarie Spielbauer und Gerda Stofl.

Foto: mam



ZEIT FUR MICH

KDFB-DEKANATSKONFERENZEN 2022

Dekanat Regen
Di 27.09. 18 — 21 Uhr Regen, Pfarrzentrum

Dekanat Pfarrkirchen
Do 29.09. 18.30 - 21.30 Uhr Pfarrkirchen, Kolpinghaus

Dekanat Pocking
Di 04.10. 18.30 — 21.30 Uhr Pocking, Pfarrzentrum

Dekanat Altotting
Do 06.10. 18.30 — 21.30 Uhr Hohenwart, Gasthof Schwarz

Dekanat Vilshofen
Di 11.10. 18.30 - 21.30 Uhr Vilshofen, Pfarrzentrum

Dekanat Freyung-Grafenau
Do 13.10. 18 — 21 Uhr Hohenau, Gasthaus Schreiner

Dekanat Osterhofen
Mi 26.10. 18 — 21 Uhr Niederalteich, Landvolkshochschule

Dekanat Passau
Do 27.10. 18.30 - 21.30 Uhr Passau, Gasthaus Oller

Dekanat Simbach
Di 08.11. 18 — 21 UhrTann, Café Kammergruber

Dekanat Hauzenberg
Do 10.11. 18.30 - 21.30 Uhr Hauzenberg, Gasthaus Anetseder

SEPTEMBER

Alte Sagen in sagenhafter Landschaft
Familienerlebnistag am Fluss Regen

Sa 03.09. 9.30 Uhr ab Plattling mit der Waldbahn — Ausstieg
Gumpenried-Asbach mit Jakob Wiinsch

Stadtfiihrung

Bekannte und unbekannte Kirchen in Passaus Innstadt

Mo 05.09. 14 - 16 Uhr Passau, Treffpunkt vor der Mariahilf Kirche,
mit Gisa Berger

Lebe denTag, wie er dir gegeben ist
Mi 07.09. 19.30 Uhr Burgkirchen am Wald, Pfarrsaal St. Rupertus
mit Waltraud Eichinger

Tanzwochenende

Aus der Fiille des Sommers in die Fiille des Herbstes hinein-
tanzen!

Fr 09.09. 17 Uhr - So 11.09, 13 Uhr Burghausen, Haus der
Begegnung mit Evamaria Siegmund

Auf den Spuren von Lydia und Paulus
Frauenpilgerreise nach Nordgriechenland
Sa 17.09. - Fr 23.09.

Zeit fiir mich: Sanftes Training fiir Koérper und Geist
ab 20.09. an sechs Dienstagen 17.30 — 18.30 Uhr online mit
Donya Ghane-Krenn

Mama macht alles
Von der Versorgerin zur Selbst-Fiirsorgerin
Fr 23.09. Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben

OKTOBER

Feste Trauergruppe

ab Mi 05.10. an acht Mittwochen 15 - 17 Uhr Passau,
Seelsorgeamt mit Ulrike Konig und Brigitte Hartl

Wie leite ich eine Eltern-Kind-Gruppe?
Grundlagenschulung

Sa 08.10. 9 — 16.30 Uhr Triftern,

Pfarrzentrum mit Christine Blindauer

Sa 15.10. 9 - 16.30 Uhr Pocking,

Pfarrzentrum mit Christine Blindauer

Sa 29.10. 9 - 16.30 Uhr Altotting,

Begegnungszentrum St. Christophorus mit Veronika Beier

Europa: Blick tiber die Grenzen
Kleinprojekte verbinden Lander und Menschen
Fr 21.10. 14 - 17 Uhr Freyung, Europahaus mit Kaspar Sammer

Verséhnt mit mir, in Frieden mit Dir

Oasenzeit

Do 27.10. 14 — 18 Uhr Waldkirchen, Gasthaus Scheuringer mit
Hildegard WeilederWurm

REGELMARIGE VERANSTALTUNGEN

Wochentliche bzw. monatliche Angebote. Naheres im KDFB-
Biiro oder unter www.frauenbund-passau.de

Di6zesanchor: dienstags von 19:00 — 21:30 Uhr
Trauer-Friihstiick: jeden dritten Donnerstag des Monats (aus-
genommen August) von 09:00 - 11:00 Uhr

Trauersprechstunde: Einzelsprechstunde (kostenfrei) nach Verein-
barung und Anmeldung im KDFB-Biro unter: 0851/36361

ANMELDUNG:

In der Regel bis spatestens eine Woche vorher bei:Katholischer
Frauenbund Bildungswerk Passau e. V.

Tel. 0851/36361, Fax. 31812

Email: kdfb.passau@bistum-passau.de
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Foto: G. Baumgartner

,Fihre deinen Né&chsten wie dich
selbst” schreibt Lena Meichsner und
gibt damit ihre Idee des Flhrens und
Leitens weiter: Um andere Menschen
gut zu fihren, braucht es den Blick auf
sich selbst und eine gute Flihrung der
eigenen Person. Dabei nimmt sie Be-
zug auf das Jesuswort ,Liebe deinen
Nachsten wie dich selbst” (Mk 12,31):
So wie ich meine Nachsten nicht lieben
kann, wenn ich mit mir selbst unzufrie-
den bin. Ebenso wird es schwierig, an-
dere Menschen zu fldhren, wenn ich
mich selbst ,gehen lasse’ Es beginnt —
wie so oft — bei mir selbst. Und gerade
das Fihren und Leiten macht Prozesse
deutlich, die mit Macht und dem Um-
gang mit Macht zu tun haben und einen
immer neu vor die Frage stellen: Wie
gehe ich um mit der Macht, die andere
Menschen mir Uberlassen, vielleicht so-
gar anvertrauen?

JFUhren und Leiten’ ist ein Thema, das
uns im KDFB immer begleitet. Unsere
Fihrungsebene im Didzesanverband
hat seit dem 02. April neue Gesichter.
Die Frauen, die jetzt im Rahmen des Di-
Ozesanvorstands ihre Erfahrungen des
Leitens einbringen kénnen, stellen sich
auf den néchsten Seiten vor. Spannend
auch das Interview mit Julia Baron, ei-
ner Frau, die im oberen Management in
einer Fhrungsposition tatig ist.

Nach acht Jahren beim KDFB darf ich
mich von |hnen verabschieden — mit
dem berlhmten lachenden und wei-
nenden Auge. Das weinende Auge erin-
nert sich an viele Begegnungen bei
Jubilden, an Gemeinschaft, gemeinsa-
me Suche nach Wegen des Glaubens
und Gesprachen Uber den Glauben, die
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LIEBE FRAUENBUND-FRAUEN,
LIEBE LESERINNEN UND LESER,

mich selber ermutigt und bereichert ha-
ben. Es denkt an tiefgehende Erfahrun-
gen bei den Reisen ins Heilige Land, an
kulinarische Kostlichkeiten im Rahmen
der Busreisen, an gute Laune bei zahl-
reichen Begegnungen.

Ich durfte acht Jahre die
Herzlichkeit und Begeis-
terung vieler Frauen erle-
ben. Das wird mir im
Herzen bleiben, daflr ein
herzliches Vergelt's Gott.

Und das lachende Auge hat damit zu
tun, dass ich meine Nachfolge in guten
Handen weilR. Es freut mich, dass Bir-
gitt Pfaller die erste Geistliche Ditzes-
anbeiratin im Diézesanverband
Regensburg werden wird. Ein wichtiger
Schritt in die richtige Richtung. Im Wis-
sen, dass es gut weitergehen wird,
kann ich den KDFB gut verlassen.

Und doch: Wir stehen in schwierigen
Zeiten, wir stehen vor groRen Heraus-
forderungen - gesellschaftlich, kirchlich
und auch beim KDFB. Viele Menschen
verlassen die Kirche, und leider verlas-
sen auch viele Zweigvereine unseren
Verband.

Daher an dieser Stelle
Danke allen, die bleiben,
allen Schwierigkeiten zum
Trotz.

Danke allen, die sich einsetzen fir un-
seren Glauben und fir die Sache der
Frauen, allen Schwierigkeiten zum Trotz.

Danke allen Frauen, die ihre Kraft daftr
einsetzen und alles versuchen, ihren
Zweigverein in eine gute Zukunft zu
flhren. Ja, es ist oft nicht einfach und
es braucht viel Mut und Stehvermogen.
Meine Gedanken wandern immer wie-
der zu Ellen Amann, die den KDFB in
schwierigen Zeiten mutig und kraftvoll
gefihrt hat, immer die Sache der Frau-
en im Blick, gendhrt und gestérkt von
einem tiefen Glauben an die Hilfe Got-
tes.

In diesem Sinn wiinsche ich Ihnen allen
den Mut der Ellen Amann und den Se-
gen Gottes, damit Sie kraftvoll und mu-
tig die Zeit durchleben kénnen, am
liebsten in unserem Verband und in un-
serer Kirche - allen Schwierigkeiten
zum Trotz.

Herzliche GriiRe
r & < 1/?\
" (,..l'ﬂ&ﬂ‘(‘ ge/l .

Pater Dr. Jakob Seitz

Katholischer Deutscher Frauenbund

Diozesanverband Regensburg e.V.

Oberminsterplatz 7 | 93047 Regensburg
Tel. 0941 597-2224
Fax 0941 597-2394

E-Mail:
frauenbund@frauenbund-regensburg.de
www.frauenbund-regensburg.de

Verantwortlich fiir den
Redaktionsteil Regensburg:
Martha Bauer, Didzesanvorsitzende

Redaktionsleitung: Karin Uschold-Miller



Diozesanverband REGENSBURG

Am 02. April 2022 fanden die Neuwahlen im KDFB Didzesanverband Regensburg statt. Die gewahlten stellvertretenden
Vorsitzenden stellen sich vor.

Liebe Frauenbund-Frauen, liebe Leserinnen, liebe Leser,

als neue stellvertretende Didzesanvorsitzende
mit dem Aufgabenbereich Finanzen darf ich
mich lhnen vorstellen. Mein Name ist llona
Grabinger-Lache, ich bin 58 Jahre alt, ver-
heiratet und habe zwei erwachsene Kinder.
Beschaftigt bin ich seit mehr als 40 Jahren als
Beamtin beim Finanzamt Kelheim.

Im Zweigverein lhrlerstein war ich acht Jahre
im Vorstandsteam und seit vier Jahren bin ich
Bezirksleiterin im Bezirk Kelheim. Da ich auch

seit 2016 Kassenpriferin im Diézesanverband
bin, habe ich bereits einen Einblick in meinen
neuen Aufgabenbereich erhalten. Wie jede
Schatzmeisterin in unseren Zweigvereinen
werde auch ich versuchen, eine ausgegliche-
ne Haushaltsflihrung anzustreben. Ich freue
mich auf viele neue Begegnungen, Gespréa-
che, gute Ratschlage und konstruktive Kritik.

Herzlichst Ihre

Liebe Frauenbund-Frauen,

wie meine Kolleginnen méchte ich mich
in dieser Ausgabe der ,engagiert” vor-
stellen, manch eine von lhnen kennt
mich ja schon. Ich bin Josefa Bauer,
bin 60 Jahre alt und lebe mit meinem
Mann in Kelheim. Meine beiden Tochter
sind erwachsen und mittlerweile von
daheim ausgezogen. Seit Jahren arbeite
ich als Beamtin beim Sozialgericht in Re-
gensburg.

Meine Tatigkeit fir den Didzesanverband
habe ich 2011 als kooptiertes Mitglied
des Flhrungsausschusses begonnen.
Jetzt beginnt meine dritte Amtsperiode
als stellvertretende Diézesanvorsitzende
und Schriftfihrerin.

In den vergangenen acht Jahren habe
ich viele Termine fir den Frauenbund
wahrgenommen, in den Zweigvereinen,
den Bezirken, auf Landes- und Bundes-
ebene, nahm teil an Tagungen und Klau-
suren, betreute Seminare und vertrat
den Frauenbund bei anderen Organisa-
tionen. Als Leiterin des Arbeitskreises

Film prasentiere ich unsere Filme in den
Zweigvereinen und habe mit lhnen vor
Ort manch wunderbaren Abend ver-
bracht. Ich durfte viele von Ihnen treffen
und kennenlernen, mich mit Ihnen aus-
tauschen und Zeit mit Ihnen verbringen.

Zur Wahl bin ich wieder angetreten, weil
ich das Gefuhl hatte, ,im Didzesanver-
band noch nicht fertig zu sein” Ich
mdchte weiter flr diesen Verband arbei-
ten, meine Ideen, mein Engagement
und meine Fahigkeiten einbringen und
mithelfen, den Ditzesanverband in die-
sen unruhigen Zeiten zu starken.

Ich bin davon Uberzeugt, dass es enorm
wichtig ist, dass wir Frauen zusammen-
helfen und zusammenhalten, uns ge-
genseitig stltzen und unsere
Gemeinschaft erhalten. Wir KDFB-Frau-
en beschéftigen uns mit den wichtigen
Themen der Zeit in Gesellschaft, Staat
und Kirche und sind vor Ort und auch
Uberregional prasent. Wir haben schon
einiges erreicht, aber wie Sie wissen,

Liebe Frauenbund-Frauen,
am 02.04.2022 wurde ich, Kerstin
Aufschneider, zu einer der finf stell-
vertretenden Ditdzesanvorsitzenden ge-
wahlt und habe nun die Gelegenheit,
mich bei Ihnen vorzustellen.

Ich bin 45 Jahre jung, verheiratet, Mut-
ter eines erwachsenen Sohnes und
wohne in Sulzbach-Rosenberg.

Beruflich bin ich als Sales-Manager im
Bereich Industrie tatig.

Mit der Aufnahme in den Frauenbund
im Jahr 2014 wurde ich zeitgleich in

llona Grabinger-Lache

i

gibt es noch viel zu tun - und dabei
bringe ich mich ein.

Herzliche Griifse
Josefa Bauer

den erweiterten Vorstand meines
Zweigvereins Herz-Jesu Rosenberg als
Beisitzerin gewahlt.

Seit vier Jahren bin ich stellvertretende
Bezirksleiterin im Bezirk Sulzbach-Ro-
senberg.

Da mir durch meine frihere IT-Tatigkeit
Digitalisierung und Medien ein Anlie-
gen sind, bin ich vor drei Jahren der
Kommission Medien beigetreten. 2021
wurde ich zur Leitung der Kommission
Medien gewahlt.

Im Frauenbund engagiere ich mich, mp
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weil ich der Meinung bin, dass Frauen
in einem starken Verband gemeinsam
viel bewegen und erreichen kdnnen.

Meiner neuen Aufgabe im Didzesanvor-

P =Y
Liebe Frauenbund-Frauen,
mein Name ist Eva Hambach. Ich bin
64 Jahre alt und eine waschechte Re-
gensburgerin. Zu mir gehoéren mein
Ehemann, drei erwachsene Tochter und
eine Enkeltochter. Im Stadtteil Winzer

Liebe Frauenbund-Frauen,

mein Name ist Rita Kleierl, ich bin 54
Jahre alt, verheiratet und habe drei er-
wachsene Kinder.

Beruflich bin ich als Zahnmedizinische
Fachangestellte in Teilzeit beschéftigt.

Dem Frauenbund gehore ich seit 1996
in meinem Zweigverein Stulln an, wo
ich mich immer sehr aufgehoben flhle.
Von 2000 bis 2016 war ich erst als Bei-
sitzerin, dann im Vorsitzenden-Team des
Zweigvereins in der Vorstandschaft.

Seit 2014 bin ich Bezirksleiterin im Be-
zirk Nabburg. AufRerdem arbeite ich seit
2019 in der Kommission , Ehe Familie
Beruf” mit. Als Bezirksleiterin bin ich
bei den Begegnungen in den Zweigver-
einen immer wieder Uberrascht, wie
breitgefachert und vielfaltig der Frauen-
bund aufgestellt ist und was flr ein Po-
tenzial wir haben.

stand blicke ich mit Freude, aber auch
mit Respekt entgegen.

Ich hoffe auf eine gute und vertrauens-
volle Zusammenarbeit und freue mich

sind wir zuhause. Ich habe eine Ausbil-
dung zur Pharmazeutischen Grofdhan-
delskauffrau absolviert und bin seit Uber
20 Jahren nebenbei in diesem Bereich
noch tatig. Mein hauptberufliches Um-
feld spielt sich jedoch seit vielen Jahren
im Catering-Service in der Firma meiner
Schwester ab. Das Organisieren und
Mitarbeiten bei Veranstaltungen jegli-
cher GréRenordnung ist mein Bestre-
ben und meine Leidenschaft.

Der Frauenbund des Zweigvereins Re-
gensburg-HI. Dreifaltigkeit hat mich vor
22 Jahren als Mitglied geangelt und
seither nicht mehr losgelassen. Als
Frauenbund-Frau habe ich einige Posi-
tionen bekleidet, von der Schriftfihrerin
zur Schatzmeisterin, dann Vorsitzende
im Zweigverein, Bezirksleiterin von Re-
gensburg-Stadt und dank lhres Vertrau-
ens bin ich nun stellvertretende.

Fir den Didzesanvorstand habe ich kan-
didiert, weil ich glaube, dass Frauen fir-
einander und miteinander viel bewegen
koénnen und dies auch sollten.

Nichts bleibt einfach nur so, wenn wir
uns nicht daflir einsetzen. Vor allem ist
es mir wichtig, dass christliche Werte
und christlicher Glaube weitergegeben
werden, egal wie man zur Kirche steht.

Engagieren wir uns miteinander, denn
nur als groRe Gemeinschaft kénnen wir
etwas erreichen.

Vielen Dank fUr Ihr Vertrauen, welches
Sie mir geschenkt haben.

Ich freue mich auf viele Begegnungen
mit lhnen.

Herzliche Grifie
Rita Kleierl

auf neue Begegnungen und den Aus-
tausch mit Ihnen.

Herzliche GriiRe

Kerstin Aufschneider

Didzesanvorsitzende. In all den Jahren
durfte ich erfahren, was Frauenbund fur
mich, fir Sie und fir alle Mitglieder be-
deutet. Eine Gemeinschaft fir Jung und
Alt, von Frauen flr Frauen, die flreinan-
der einsteht und im 6ffentlichen Leben,
in der Kirche und Politik etwas bewe-
gen mochte. Mein Wunsch fir die kom-
menden vier Jahre ist, dass wir Frauen
ein Miteinander und kein Gegeneinan-
der splren und nicht gleich die Flinte
ins Korn werfen, wenn nicht alles gleich
so lauft, wie man es gerne hatte. Dar-
um wiinsche ich mir von lhnen, haben
Sie ein bisschen Geduld, es lohnt sich
bestimmt.

Ich freue mich sehr auf viele nette Be-
gegnungen und auf die Arbeit in einem
engagierten Vorstandsteam.

Herzliche GriiRe

Eva Hambach

In der Zeit vom 01. = 19. August 2022 machen wir Urlaub und die KDFB-
Geschaftsstelle ist nur bedingt erreichbar. Ab Montag, 22. August 2022 sind die

Mitarbeiterinnen gerne wieder flr Sie da. Wir wiinschen lhnen erholsame und schone
Urlaubstage.
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SOLIBROT-AKTION 2022

Der Didzesanverband Regensburg feiert in diesem Jahr Jubildum! Zum zehnten
Mal unterstltzt der Diézesanverband Regensburg schon die Solibrot-Aktion von
MISEREOR und damit Projekte gegen Armut, Ungerechtigkeit und Menschen-
rechtsverletzungen. In den vergangenen 9 Jahren konnten so insgesamt 217.182
Euro an Menschen gespendet werden, denen es nicht so gut geht, die hungern
mussen, an Krankheiten leiden oder auf sich allein gestellt sind.

In diesem Jahr unterstltzen wir mit den Spenden die gefliichteten Rohingya. Die
Rohingya sind eine muslimische Minderheit im Uberwiegend buddhistischen
Myanmar — ihrer Heimat. Dort werden sie verfolgt. Uber eine Million von ihnen ha-
ben in Bangladesch Zuflucht gefunden. Dabei gehort Bangladesch selbst zu den
armsten Landern der Welt. Die Lebensumstande der Rohingya in Kutupalong, dem
groRten Lager flr Gefllichtete der Welt, sind alles andere als einfach. Sie dirfen
das Camp nicht verlassen, es fehlt an Arbeit, Bildung, Hygiene und gesundheitli-
cher Versorgung — das ist natlrlich fatal, angesichts der weltweiten Pandemie. Die
MISEREOR-Partnerorganisation Uttaran hilft dabei neue Perspektiven flr die Fami-
lien im Lager und der lokalen Bevdlkerung zu schaffen. Mit Ihrer Spende kann so
die Erstversorgung und die materielle Nothilfe fir die Wintermonate sichergestellt
werden, es kdnnen Aufkladrungsarbeit zur Einddammung der Pandemie erfolgen und
einkommensfordernde MaRnahmen, z.B. Nahkurse, angeboten werden.

Unsere Zweigvereine haben sich natlrlich wieder einiges einfallen lassen, um
Spenden fiir das Projekt zu sammeln. Uber 110 Zweigvereine beteiligten sich. Viele
arbeiteten mit einer Backerei zusammen, die das Solibrot verkauften. Einige
backten selbst das Brot, nach dem Motto: "Solibrote to go" und verkauften es nach

Zweigverein Ergoldsbach

Uber 350 Solititen, gefiillt mit einem kleinen Brot und verschiedenen Semmeln
der Backerei Weinzierl, haben Ergoldsbacher Frauenbund-Frauen an drei
Samstagen in der Fastenzeit gepackt und in der Frih ausgefahren, um mit dieser
ungewohnlichen MaRnahme heuer bereits zum zweiten Mal Geld fir die Solibrot-
Aktion von Misereor zu sammeln. ,Viele haben die Soli-Tute abonniert, andere
haben sie verschenkt und Freunden eine Frihstlcksiberraschung gemacht’
berichten die engagierten Frauen, die alle Hande voll zu tun, dabei aber auch viel
SpaR, hatten. Jetzt wurde abgerechnet und der stolze Betrag von 1.500 € fiir das
diesjahrige MisereorProjekt an den Didzesanverband Uiberwiesen.

Gerlinde Gahr

Zweigverein Hahnbach

eingebracht.

. Handarbeit” fir sie sei.

Der KDFB Zweigverein Irnsing/Pirkenbrunn hat auch
2022 wieder an der Solibrot-Aktion teilgenommen. Frauen der
Vorstandschaft haben frisch gebackene Roggenbrétchen am
zweiten Fastensonntag von Haus zu Haus angeboten. So konn-
ten aufgerundet 300, - Euro fir die Aktion Uberwiesen werden.

Gerlinde Seitz

einem Gottesdienst. Doch nicht nur
Brote wurden angeboten, auch Hefe-
z6pfe, Fastensuppen oder Palmbu-
schen.

In der nachsten Ausgabe der ,enga-
giert” prasentieren wir |lhnen das ge-
samte Spendenergebnis.

Wir sagen allen Zweigvereinen ein
groRes Dankeschon fir ihre kreativen
Ideen und ihr vielfaltiges Engagement!

Rebekka \Wach

Die zehnte Solibrot-Aktion des Zweigvereins Hahnbach hat satte 500 Euro
Die Bezirksleiterin Margarete Hirsch dankte herzlich der
Backermeisterin Gabriele Wiesnet fir ihren Einsatz und manche zuséatzliche
Mduhe. Von der Hahnbacher Vorstandschaft des KDFB waren Klara Rauch,
Angela Geier und Rosa List zur Backerei gekommen, um sich sichtlich
mitzufreuen. Vom Aschermittwoch bis zum Karsamstag wurden die Pfundlaibe
gut angenommen und brachten 268 Euro an Einnahmen. Freiwillige Spenden
kamen hinzu und Gabriele Wiesnet rundete den Betrag schlieflich auf 500 Euro
auf. Gerne engagiere sie sich flr die Aktion betonte sie, wenngleich es viel

Marianne Moosburger
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Der Zweigverein Landshut - St.
Wolfgang beteiligte sich, zusammen
mit der Backerei Kretschmar, erneut an
der Solibrot-Aktion. Als Reingewinn
spendet der Zweigverein 462,98 € an
MISEREOR.

Brigitte Jager

Frauenbund liefert Friihstiickssemmeln

Auch heuer beteiligten sich der Zweigverein Volkenschwand und der Dorfkra-
mer wieder an der Solibrot-Aktion. Dank der tatkraftigen Unterstitzung durch Petra
und Georg Stadler mit ihrem Team vom Dorfkramer in Volkenschwand konnte die
Vorstandschaft des Frauenbundes am Sonntag die bestellten Friihstlickssemmeln
direkt an die Haustir liefern. Mit dem Erlés der Solibrot-Aktion unterstltzt der
KDFB Projekte fur Frauen und Médchen weltweit.

Foto: B. Jager

Monika Brunner

Im Zweigverein Ramspau wurden auch dieses Jahr in
Heimarbeit viele schone Palmbischel nach alter Tradition gebunden.
Wie bereits im letzten Jahr haben wir uns entschlossen, den Erlés
daraus zur Unterstltzung der Aktion Solibrot zu verwenden.

Zusatzlich haben wir nach den Gottesdiensten am Palmsonntag
Brotlaibe als ,Solibrot” verkauft. Und dank groRzligiger Spenden
konnte eine Uberwaéltigende Summe erreicht werden’ so Petra
Hochmuth. Die Vorstandschaft hat nun beschlossen, den Betrag
aufzurunden und so wurde ein Betrag von 1500 € an den
Diozesanverband Uberwiesen.

Petra Hochmuth

Solibrot wieder Kundenliebling m—

Unter dem Motto ,Backen - Teilen — Gutes tun” unterstltzte der ..einfach lecker dieser Bécker!
Zweigverein Winklarn zusammen mit der Backerei Wellnhofer in diesem
Jahr bereits zum neunten Mal die Aktion , Solibrot”

Das beliebte Brot wurde in der Fastenzeit wieder zum Kundenliebling der
Béackerei. Vom Kaufpreis wanderten jeweils 50 Cent in die Spendenbox.
Gegen einen Aufpreis von 50 Cent wurde auch aus allen anderen Brotsorten
ein , Solibrot”

So freute sich Backermeister Sebastian Wellnhofer, sage und schreibe 400 €
fur die Flichtlingshilfe in Bangladesch an den Frauenbund Uberreichen zu
kénnen. Vorsitzende Monika Bosl, Schatzmeisterin Resi Schwendner und
SchriftfGhrerin Lisa Bauer bedankten sich bei Sebastian Wellnhofer mit einer
Urkunde. Ein besonderer Dank gilt auch der Bevolkerung fir die groRe
Spendenbereitschaft.

Elisabeth Bauer £
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Juliana Baron (45), Oberes Manage-
ment bei ams OSRAM fir strategische
Personalplanung und als strategischer
Partner der Leitung der Opto Semicon-
ductors Geschéftseinheit zugeordnet

Was wiirden Sie als die grof3ten
Hiirden beschreiben auf Ilhrem
~Weg nach oben” und was hat
lhnen geholfen diese Hiirden zu
tiberwinden?

Die groRte Hirde ist die eigene Einstel-
lung, das eigene Verhalten und die Fehl-
einschatzung des  Umfelds.  Ein
Klassiker ist still zu (er)warten, bis die
eigene Leistung erkannt und entspre-
chend gewdrdigt wird. Feedback kann
helfen seine Aufienwirkung zu erken-
nen. Freunde und Familie sind dabei
bloR Komfortzone, besser man bittet
andersdenkende Personen um Feed-
back. Mich hat es angespornt an mir zu
arbeiten, wenn man mir von dieser Sei-
te etwas nicht zugetraut hat.

Eine weitere Hirde auf dem ,Weg nach
oben" ist der Irrglaube, um jeden Preis
nur im eng abgesteckten Arbeitsgebiet
zu bleiben. Aufterdem kann das Knip-
fen und Nutzen von Netzwerken eine
Hilfe auf dem Karriereweg sein.

Welche Eigenschaften sollte man
lhrer Meinung nach mitbringen,
um Karriere zu machen?

Ich sehe Karriere als Weg eines Indivi-
duums, durch seine berufliche Entwick-
lung und dabei nach der eigenen
Vorstellung, erfolgreich zu sein. Das hat
jede/r selbst in der Hand, es kommt
hier weniger auf die Eigenschaften als
auf das Tun an. Dazu gehdrt es, sich
Ziele zu setzen und die eigenen Starken
und Schwaéchen realistisch einzuschéat-
zen.

War diese Position von Anfang
an lhr Ziel oder hat sich das er-
geben?

Konkrete Positionen waren nie mein
Ziel, sondern die Moglichkeit etwas zu
bewirken, also eine Funktion, in der ich

Diozesanverband REGENSBURG

FRAUEN IN FUHRUNGSPOSITIONEN

Die Mitglieder der Kommission Gesellschaft und Politik haben Frauen interviewt,
die beruflich erfolgreich sind und Fihrungsaufgaben innehaben. Ziel soll sein,
andere Frauen zu motivieren, Hierarchien und Hindernisse zu Uberwinden und sich

flr eine berufliche Karriere zu entscheiden.

meine Starken entfalten und selbst ler-
nen und wachsen kann.

Frauen wird oft ein grofRes Har-
moniebediirfnis nachgesagt. Wie
sind lhre Erfahrungen mit Kon-
kurrenzsituationen?

Ich bin ein Harmonie-Mensch, das be-
deutet flr mich aber Offenheit fir ande-
re Meinungen und der respektvolle
Umgang miteinander. Ich liebe Konkur-
renz, wenn mit Ambition fir die eigene
Sichtweise gekampft wird. Das ist fir
mich kein Widerspruch. Harmonie mit
den Menschen, Konkurrenz um die Sa-
che. Gift ist es jedoch, wenn Harmonie
durch faule Kompromisse in der Sache
oder auf Kosten anderer angestrebt
wird.

Haben Sie Neid in lhrer Karriere
erlebt und wie sind Sie damit
umgegangen?

Neid erlebe ich jeden Tag, umgehen
muss letztlich der Neider damit. Neid
deutet darauf hin aktuell unzufrieden zu
sein. Wenn die Person offen ist, kann
man gemeinsam Uber mogliche Veran-
derungen nachdenken.

Mit welchen Anforderungen in
der Position haben Sie am meis-
ten gekampft?

Je einflussreicher die Position, desto
weitreichender sind Entscheidungen,
desto stéarkeren Gegenwind gibt es und
desto haufiger sind Losungen nicht fir
alle optimal. Mit wachsender Verant-
wortung musste ich akzeptieren, dass
man es nicht allen recht machen kann.
Mit intriganten Kontrahenten umzuge-
hen, fallt mir dabei besonders schwer.
Auch wenn man deren Spiele nicht mit-
spielt, sollte man die entsprechenden
Regeln kennen, um nicht Opfer zu wer-
den.

Mussten Sie lhre Grenzen, die
Sie sich selbst gesetzt haben,
auch einmal liberschreiten?

Nein. Lediglich im Sinne eigener Gren-
zen, d.h. die Komfortzone verlassen
und sich selbst weiterentwickeln.

Karriere wird héufig damit gleichge-
setzt, diese ohne Riicksicht auf andere
zu machen. Das schreckt viele ab, Kar-
riereschritte fir sich einzufordern und
flhrt im Umkehrschluss dazu, zielstre-

bigen und karrierebewussten Men-
schen Rucksichtslosigkeit und
Egoismus zu unterstellen. Man muss
weder seine Werte verraten noch Uber
Leichen gehen, um Karriere zu machen.

Haben Sie mal erlebt, dass lhnen
alles zu viel wurde? Und falls ja,
was wiirden Sie Frauen in diesen
Situationen raten?

Ich kann mich fir vieles begeistern. Da-
bei stolRe ich natlrlich auch an meine
Grenzen. Es ist sehr wichtig, sich schon
vorher Methoden anzueignen, um sol-
che Situationen zu bewaltigen und
rechtzeitig zu erkennen, dass einem al-
les zu viel werden wird. Dann pragma-
tisch und mutig weglassen, was Zeit
und Energie kostet, aber nicht wirklich
wichtig ist.

Denken Sie, dass Frauen anders
fiihren? Und falls ja, was sehen
Sie fiir Unterschiede?

Jeder Mensch kann anders flhren. Al-
lerdings gibt es nach wie vor gesell-
schaftliche Erwartungshaltungen. Bei
Ménnern wird weniger das ,Wie" son-
dern das ,Was" kritisiert. Bei Frauen er-
lebe ich haufig Kritik am ,Wie" egal
welchen Flhrungsstil sie zeigen, mal ist
er zu mannlich, mal zu sanft. Deshalb
ist es umso wichtiger, selbstbewusst
den eigenen Werten treu zu sein. Nur
so kann man nachhaltig und ohne aus-
zubrennen flhren.

Haben Sie den Eindruck, dass Sie
in lhrer Position etwas fiir die
Frauen in lhrem Unternehmen
verandern konnen?

Ja, aber ich mache das weniger an mei-
ner Position fest. Unabhangig vom Ge-
schlecht ist es mir wichtig, dass Talente
sichtbar und neue |deen gehort wer-
den. Damit sich nachhaltig etwas éan-
dert, ist ein allgemeines Umdenken
notig. Alle Quoten und Debatten niitzen
nichts, wenn nicht jede/r Einzelne ge-
gen Fehleinschatzung, Bequemlichkeit,
Vorurteile, fehlende Toleranz und Angst
vor Veranderung kampft — und dabei bei
sich selbst anfangt.

Das Interview flhrte
Elisabeth Lammel-Kargl.
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Der Arbeitskreis Film, den es seit 2018 gibt, hat es
sich zur Aufgabe gemacht, in unterschiedlichen
Zweigvereinen verschiedene Filme zu zeigen. Neu
ist allerdings, dass Sie nun die Wahl zwischen meh-
reren Filmen haben. Die Filme wurden nach ihrem
Standpunkt in der Medienwelt und ihrer Attraktivitat
flr die vielseitig interessierten Frauen ausgewahlt.
So sind Komddien, Dokumentationen und Spielfil-
me im Repertoire des Arbeitskreises. Eines haben
die Filme jedoch gemeinsam - die Kernaussagen
regen zum Nachdenken an, bieten den Zuschauen-
den die Mdglichkeit, Parallelen zum eigenen Leben
zu ziehen und kénnen so eine kritische Auseinan-
dersetzung mit den jeweiligen Filmthemen fordern.
Damit dies gut gelingen kann, gibt es nach jedem
Film die Gelegenheit zu Austausch und moderier-
tem Gesprach durch die Mitarbeiterinnen des Ar-
beitskreises.

Das technische Equipment (Beamer, Laptop,
Film...) bringen die Mitarbeiterinnen des Arbeits-
kreises mit. Sie missen sich lediglich um den Ver-
anstaltungsort bzw. einen Raum kimmern. Fragen
Sie gerne an unserer Geschéftsstelle nach, welche
Filme es gibt und machen Sie mit dem Arbeitskreis
einen Termin fur lhren Filmabend aus!

Kontakt: Telefon 0941 597-2304

E-Mail: rebekka.wach@frauenbund-regensburg.de

' : ine Leben: KOMMISSION EHE - FAMILIE — BERUF
IChV@P&«eé MW AnrGhrend, ermutigend und inspirierend war der Vortrag von Dipl.-

Sozialpadagogin Michaela Blattnig in Altendorf, Ergolding, Nabburg, Wallersdorf und im Rahmen eines
Frauenfriihstlicks in Altenstadt b. Vohenstraul3. Die Veranstaltungen der Kommission Ehe-Familie-Beruf waren fir viele Frauen
die erste Gelegenheit, sich wieder zu treffen nach der Corona-Zeit — genau der richtige Zeitpunkt also, das Leben neu und
mutig anzupacken.

Was hélt die zweite Lebenshélfte bereit fir mich? — Wer so fragt, tue gut daran, mit positiven Erwartungen auf diese
Lebenszeit zu schauen, sagte die Referentin. Schlief3lich seien Frauen mit Lebenserfahrung selbstbewusster, hatten ihre
Interessen und Fahigkeiten entwickelt und ndhmen es gelassener hin, nicht bei allen
Menschen gut anzukommen. Wer das Leben vom Ende her betrachte, konne die
eigenen Winsche und Traume wertschatzen. ,,Menschen, die vor ihrem Tod
zurlickschauen, sagen: ,Ich wiinschte, ich hatte nicht so viel gearbeitet,” und
.lch wilinschte, ich hatte mir erlaubt, gllcklicher zu sein!’ erladuterte
Michaela Blattnig. Es gelte also, lebensfroh zu denken und zu handeln:
.Sorgen bewahren nicht vor Schmerz und wer standig Angst vor
schlimmen Wendungen im Leben hat, quélt sich selbst damit.”
Wer sich dagegen vorstelle, wie es sein wird, wenn sich
eine Situation als gegllckt herausstellt, wer die
Schatzkiste des Herzens immer wieder mit guten
Erfahrungen fille und dem Vertrauen mehr
Glauben schenke als der Angst, kénne das
Leben zuversichtlich betrachten und die

eigene Kraft vermehren.

ICH
VERLIEB
MICH NEU
INS LEBEN!

>ELBSTBEWUSST &

LEBENSFROH

Der lebensnahe Vortrag gab den

Zuhorerinnen viele Impulse mit
fir das eigene Denken und
Handeln.

Birgitt Pfaller
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Wir danken Gisela Niklas-Eiband herzlich fur ihr groRes Engagement und wiinschen alles Gute, Gesundheit und Gottes Segen
fur die Zukunft!

KOMMISSION EINE WELT

Foto: R. Stauber

X Die Mitglieder der Eine-Welt-Kommission vor dem
" Nepaltempel in Wiesent:
(v.li.) Edith Hdittinger, Margarete Hirsch, Angelika
Scherr, begleitende KDFB-Bildungsreferentin Rebekka
Wach, Elisabeth Flogaus, Diézesanvorsitzende Martha
Bauer, Jolande Rappert und Maria Wittmann.

O Rebekka Wach
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EINZEL, PORTRAIT- UND GRUPPEN-
AUFNAHMEN

Fotografie-Workshop
Eigene Digitalkamera, geladene Akkus und Zubehor bitte mit-
bringen.

Didzesanzentrum Oberminster
Oberminsterplatz 7 | 93047 Regensburg

Mittwoch, 21. September 2022
14.00 - 19.30 Uhr

Gerrit Korsch,
Trainer fUr digitale Fotografie
und Bildbearbeitung

KDFB-Mitglieder 35,00 €

weitere Interessierte 40,00 €

inkl. Kaffee, Tee, Kaltgetranke und Gebéack
Far 3,00 € kann beim Dozenten

ein Skript erworben werden.

bis 07. September 2022

Ort:
Termin:

Referent:

Kosten:

Anmeldung:

Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen sowie
die Moglichkeit zur Anmeldung gibt es jederzeit auf der
Homepage

www.frauenbund-
regensburg.de/bildungsprogramm

Jetzt anmelden und Teilnahme sichern! Wir freuen uns auf
lhre Anmeldung.

Es kann zu Anderungen und Absagen im Programm kommen.

4/22 KDFB engagiert

| WORK-PRIVATE-BALANCE -

DICH, GOTT, WILL ICH LOBEN

Frauenchor-Singtag
Ort: Didzesanzentrum Obermiinster
Oberminsterplatz 7 | 93047 Regensburg

Samstag, 10. September 2022
10.00 - 16.00 Uhr

Kathi Stimmer-Salzeder,
Musikerin, Komponistin

KDFB-Mitglieder 28,00 €

weitere Interessierte 40,00 €

inkl. Kaffee und Getranke
Mittagspause zur freien Verfligung

bis 26. August 2022

ol W
OM

Termin:
Referentin:

Kosten:

Anmeldung:

SPAGAT ZUM FLOW!"

Praxis-Seminar
Ort: Didzesanzentrum Obermlnster

Oberminsterplatz 7 | 93047 Regensburg

Samstag, 24. September 2022
09.00 - 17.00 Uhr

Monika Stemmer,
Systemischer Coach (IHK),
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP)

KDFB-Mitglieder 90,00 €
Nichtmitglieder 110,00 €

inkl. Kaffee, Tee, Kaltgetranke und
Vormittagssnack

(Mittagspause zur freien Verfligung)

bis 09. September 2022

Termin:

Referentin:

Kosten:

Anmeldung:

AUTHENTISCH UND SELBSTSICHER
AUFTRETEN - ES IST DIE ECHTHEIT,
DIE UNS BERUHRT!

Praxis-Seminar
Ort: Didzesanzentrum Obermiinster
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Samstag, 17. September 2022
09.00 - 17.00 Uhr

Barbara FuRy-Bohme,
Diplom-Padagogin,
Trainerin flr
Personlichkeitsentwicklung
und Kommunikation

KDFB-Mitglieder 170,00 €

weitere Interessierte 190,00 €

inkl. Kaffee, Tee, Kaltgetranke

und Vormittagssnack

(Mittagspause zur freien Verfligung)

bis 02. September 2022

Termin:

Referentin:

Kosten:

Anmeldung:




MIT ALLEN SINNEN GOTT SUCHEN

Liturgische Feiern mit Frauen gestalten

Ort: Haus Werdenfels | Waldweg 15
Eichhofen | 93152 Nittendorf
Termin: Samstag, 24. September 2022

09.30 - 17.00 Uhr

Referentinnen: Marion Mauer-Diesch,
Diplom-Theologin, Gestalttherapeutin,
Referentin der Frauenseelsorge Miinchen
Birgitt Pfaller, Diplom-Theologin

Kosten: KDFB-Mitglieder 60,00 €

weitere Interessierte 70,00 €

inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen
Anmeldung: bis 26. August 2022

MIT RUT DIE WEITE LEBEN

Bildungstage mit sportlichen Elementen
Ort: Bildungs- und Freizeithaus Hermannsberg
Hermannsberg 1 | 93109 Wiesent

Freitag, 14. Oktober
18.00 Uhr - Sonntag,
16. Oktober 2022, 13.00 Uhr

Pater Dr. Jakob Seitz OPraem,
Geistlicher Didzesanbeirat

Alexandra Wottke,

Sport- und Religionslehrerin
Johanna Gabler,

Sport- und Religionslehrerin

KDFB-Mitglieder 260,00 €
weitere Interessierte 290,00 €

bis 02. September 2022

Termin:

Leitung:

Referentinnen:

Kosten:

Anmeldung:

DIE KUNST, AUF SICH SELBST ZU

ACHTEN
Praxis-Seminar
Ort: Didzesanzentrum Oberminster
Obermiinsterplatz 7 | 93047 Regensburg
Termin: Samstag, 22. Oktober 2022
09.30 - 16.30 Uhr
Referentin: Michaela Blattnig,
Dipl. Sozialpddagogin (FH),
Resilienztrainerin, systemische Beraterin
Kosten: KDFB-Mitglieder 70,00 €
weitere Interessierte 85,00 €
inkl. Kaffee, Tee, Kaltgetranke,
Vormittagssnack
(Mittagspause zur freien Verfligung)
Anmeldung: bis 07 Oktober 2022

Didozesanverband REGENSBURG

AUF JESUS CHRISTUS HOREN

Religiose Bildungstage

Ort:

Termin:

Referentin/Referent:

Kosten:

Anmeldung:

Haus Werdenfels | Waldweg 15
Eichhofen | 93152 Nittendorf

Freitag, 07. Oktober,

18.00 Uhr - Sonntag,

09. Oktober 2022, 13.00 Uhr
Birgitt Pfaller,

Diplom-Theologin

Pater Dr. Jakob Seitz OPraem,
Geistlicher Didzesanbeirat

KDFB-Mitglieder 150,00 €
Nichtmitglieder 180,00 €

bis 26. August 2022

EINFACH GELASSEN: SO KANN'S
GEHEN -THEMENSCHWERPUNKT:
ACHTSAMKEIT

Online-Seminar
Termin:

Donnerstag, 06. Oktober 2022
19.30 - 21.00 Uhr

Referentin: Nicole Niedermeier,

Juristin, Kommunikationstrainerin, Coach
Kosten: KDFB-Mitglied 10,00 €

weitere Interessierte 15,00 €
Anmeldung: bis 04. Oktober 2022
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Foto: R. Meyer

ZWEIGVEREIN
KIRCHDORF

Fesche Deandin fiirs Volksfest

Plnktlich zum Beginn der Dult- und Volksfestzeit veranstaltete der Zweigverein
Kirchdorf einen HaarFlechtkurs flir alle Interessierten, geleitet von Elke Meyer
aus Rottenburg. Hierzu trafen sich die Frauen mit ihren Tochtern bzw. Freundinnen
im Gemeinschaftshaus Kirchdorf. Es wurden viele verschiedene Frisuren sowie
Tipps und Tricks gezeigt, unter anderem der Wasserfall Zopf sowie der
Franzosische Zopf. Sogleich wurde alles in die Praxis umgesetzt und die Modelle
konnten sehr bald perfekte Ergebnisse prasentieren. Die Teilnehmerinnen waren
alle begeistert und haben fir das kommende Jahr bereits einen Auffrischungskurs
angeregt.

Evi Marxreiter

Kerstin Sedimayer mit Tochter beim Flechten des Zopfes

Z/WEIGVEREIN
KIRCHENLAIBACH

Mit einer flr ukrainische Flichtlinge in der GroRgemein-
de zweckgebundenen 1000-Euro-Spende aus dem Erlds
des Palmsonntagsverkaufs Uberrascht der Katholische
Frauenbund Kirchenlaibach Birgermeister Christi-
an Porsch (I.). Zur Spendenibergabe waren Vorsitzende
Anita Kopp, Anne Wilfling und Gisela Schmidt (v.r.) zu-
sammen mit Pfarrer Sven Grillmeier ins Rathaus gekom-
men. Gisela Schmidt und Anne Wilfling hatten angeregt,
zum Palmsonntag zu basteln und den Erlds zu spenden.

Viele Helferinnen und Kiimmerer um Gisela Schmidt und i Pt
Anne Wirfel lieBen zu Hause in Heimarbeit fir den iusen
Palmsonntag selbstgebastelte 0Osterliche Kunstwerke ars iy

entstehen. Sie wurden vor den Gottesdiensten zum Kauf

angeboten und fanden reiltenden Absatz.

Wolfgang Hibner

Foto: G. Schmidt

ZWEIGVEREIN
NEUFAHRN

Mit der erfolgreichen Aktion des Palmbuschelverkaufs wollte
der Zweigverein Neufahrn eine finanzielle Hilfe und Unter-
stltzung flir die Fluchtlinge aus der Ukraine leisten. Dazu
wandte sich der Frauenbund an das Reiseunternehmen Wein-
gartner in GUndlkofen, das schon vier Hilfsfahrten unternom-
men hat, ob man durch eine "Sprit-Spende" eine weitere Fahrt
ermdglichen kénne. Der Chef des Busunternehmens, Christian
Weingartner, zeigte sich sehr erfreut Uber diese grofizligige
Unterstltzung und berichtete von seinem Einsatz.

Christian Weingartner bedankte sich von Herzen fur die Frau-
enbund-Mithilfe und war sich sicher, dass eine weitere Fahrt
zusammengestellt werden wird, da nun ja dafir der Diesel
schon bereitgestellt worden sei.

Der Frauenbund Neufahrn spendet 1.300 € flir die Ukraine-Hilfe: Das Vorsitzenden- Gertrud Schmidt

Team mit Christian Weingartner.

4/22 KDFB engagiert
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/" | WILDENAU

Sehr erfreut war der Zweigverein Wildenau Uber die Resonanz
ihres Spendenaufrufes zur Ukrainehilfe. Das Vorstandsteam hat zu-
sammen mit Helferinnen am Palmsonntag selbstgemachte Palm-
buschen, Osterschmuck und Kuchenpakete angeboten. Es wurde
groRzligig gespendet. Der gesamte Erlés kommt nun der Ukraine-
hilfe in Fockenfeld zugute. Mit einem Zuschuss aus der Vereinskas-
se ergab sich eine Summe von 1.000 Euro. Die Spendenibergabe
erfolgte an der Friedenseiche in Wildenau. Diese wurde 1871 zum
Zeichen des Friedens vor 151 Jahren feierlich gepflanzt. Lukas
Minster vom Kreisverband BRK Tirschenreuth stand Rede und Ant-
wort fUr alle interessierten Fragen. Er gab Einblicke rund um die Or-
ganisation und den Alltag der ukrainischen Flichtlinge. Dankend
nahm er die Spende des Frauenbundes Wildenau entgegen. Wie
immer sind es die Schwéchsten, die unter Krieg und Vertreibung
(v.l.) Beisitzerin Stephanie Kink mit Tochter, Vorsitzende Brigitte Rosenberger, leiden. Diesen Menschen als Zeichen der Mitmenschlichkeit und
Beisitzerin Rosa Albrecht, stellv. Vorsitzende Waltraud Walter, Lukas Minster ~ Solidaritat zu helfen, ist selbstverstandlich flr den Frauenbund.

vom BRK, Schatzmeisterin Ina Haubner bei der Spendeniibergabe des KDFB
an der Friedenseiche in Wildenau an die Fliichtlingshilfe in Fockenfeld

LY

Foto: M. Haubner

Maria Haubner

/WEIGVEREIN
IRNSING/PIRKENBRUNN

Die Mitglieder des KDFB-Zweigvereins Irnsing/Pirkenbrunn haben, ;
unter Beachtung der Corona-Regeln, in diesem Jahr wieder gemeinsam fir ="
Ostern gebastelt. Osterkerzen und Palmbischerl wurden zum Kauf in Irnsing |-
und Pirkenbrunn angeboten. Der Erlds ist fir die Vereinsarbeit und flr Spen-
den bestimmt.

Der Héhepunkt der Vorbereitungen auf Ostern ist der Osterbrunnen in Irn-
sing. Nachdem er die beiden letzten Jahre coronabedingt nicht aufgebaut
werden konnte, haben dieses Jahr wieder Frauen mit Freude die Osterkrone
fr den Dorfbrunnen mit Buchs und bunten Eiern geschmdickt. In der Ortsmit-
te von Irnsing war der festlich geschmickte Osterbrunnen ein Blickfang fir
vorbeifahrende Autos und die Blirgerinnen und Birger von Irnsing. Seit 2001
wird die Dorfmitte mit der Osterkrone von den Frauen des KDFB ge-
schmickt.

Gerlinde Seitz

Foto: G. Seitz

/WEIGVEREIN
WERNBERG

Der KDFB Wernberg feierte eine Maiandacht an
der Banneux-Kapelle im schattigen Wald in
Wohlsbach. Gemeinsam mit Pfarrer Markus Ertl
wurde bei herrlichem Wetter der Mutter Jesu mit
Texten und Liedern gedacht. In den Lesungen und
Furbitten wurde die entscheidende Rolle von Maria,
der Gottesmutter, gew(rdigt.

Stephanie Rosenberg

Foto: S. Rosenberg
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Didzesanverband BERLIN

Didzesanverband Berlin e.V. - Didzesanvorsitzende: Prof. Barbara John - Wundtstr. 40-44 - 14057 Berlin
Telefon 030/3215021 - Fax 030/3265147 - info@kdfb-berlin.de - ww.kdfb-berlin.de

Kommende Programm-Highlights:
Frauenleben mit Fereshta Ludin, digitales Gesprach mit Alice Bota

Das neue KDFB-Format ,,Frauenleben* prisentiert
bewegte und bewegende Frauen.
Zum Auftakt spricht Fereshta Ludin (Autorin von ,,Ent-
hiillung der Fereshta Ludin: Die mit dem Kopftuch®)
mit Prof. Barbara John tiber ihren Lebensweg zwischen
Diskriminierung und dem Kampf um Selbstbestim-
mung. Die Lehrerin afghanischer Herkunft zog fiir das
Recht, mit dem Kopftuch zu unterrichten, bis vor das
Bundesverfassungsgericht. Eine mediale Kopftuch- und
Religionsfreiheitsdebatte wurde seither ausgelost.

Foto: Heike Neubrand/KDFB Berlin

Fereshta Ludins (li.) Gesprach am 13. September mit Prof.
Barbara John bildet den Auftakt der neuen KDFB-Reihe
.Frauenleben”

Gegen Wahlbetrug, Korruption, gegen die Corona-
und Kriegspolitik Lukaschenkos: Frauen trotzen immer
und immer wieder dem brutalen Regime in Belarus.
Alice Bota beleuchtet die Situation dieser mutigen
Frauen gestern und heute. Bota zeichnet ihre Geschich-
ten nach und thematisiert die Rolle des Westens, auch
vor dem Hintergrund des Ukraine-Krieges.

Foto: Sebastian Bolesch

Alice Bota, Autorin des Bestsellers , Die Frauen von Belarus.

Von Revolution, Mut und dem Drang nach Freiheit’; ist zu
Gast beim digitalen KDFB-Gesprach am 13. Oktober.
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Kieztour zeigt Wege aus der hauslichen Gewalt

m 21. Mai luden KDFB Berlin, Caritas und

Citypastoral des Berliner Erzbistums wieder

zur Kieztour mit Herz. Bei der Tour durch
Berlin-Charlottenburg lernten die Teilnehmer*innen
Hilfsangebote fiir Gewaltbetroffene und ihre Angehorigen
kennen.
Referentin Gabriele Kriegs leitet seit iiber 30 Jahren das
Frauenhaus der Caritas. Mit ihrer Kollegin Uta Scheiner
erlduterte sie den Weg einer Frau, die Gewalt erfahren
hat, vom Polizeirevier ins Frauenhaus der Caritas. Dort
konnen Frauen und ihre Kinder kostenfrei wohnen und
sich beraten lassen. Die Adresse ist geheim. ,,Manche
Frauen bleiben nur eine Nacht, um auszuschlafen, andere
ein Jahr oder linger*, so Kriegs. Fiir Frauen, deren
Beratungsprozess im Frauenhaus abgeschlossen ist, gibt
es weitere Unterstiitzungs- und Wohnangebote, etwa im
Caritas-Projekt NeuRaum in Alt-Lietzow.
Dort gab Psychologin Isabella Spiesberger Einblicke in
ihre Tétigkeit als Fachkraft fiir Tédterarbeit beim Berliner
Zentrum fiir Gewaltprdvention (BZfG). Der Verein berit
seit tiber 20 Jahren Menschen, die Gewalt ausgeiibt
haben. In mehreren Einzel- und Gruppengespriachen
sollen sie lernen, Risikosituationen zu erkennen und
Konflikte gewaltfrei zu 16sen. Von der Politik wiinscht
sich Spiesberger sichere und ldngerfristige Finanzierung

Referentin Isabella
Spiesberger vom
Berliner Zentrum fur
Gewaltpravention e.V.
(2.v.r.) und Teilnehmende
der Kieztour mit Herz

Foto: KDFB Berlin

von Beratungsstellen, Priventions- und Titerarbeit. Ziel
miisse sein, Gewaltursachen systemisch zu bekdampfen

— darin waren sich Teilnehmer*innen und Veranstalter*in-
nen einig.

Die néchste Kieztour mit Herz findet statt am 17. Septem-
ber zum Thema ,,Queerfeldein: Kirche in Bunt!*.

Di, 30.08.2022, 18.30-20.00 Uhr
weitere Termine: 27.09. und 29.11.2022)
Bibelkreis im Haus Helene Weber //
.Der lebendige Gott in unserer Mitte”

Do, 08.09.2022, 19.00-20.30 Uhr
Gelassenheit statt Aufregung // Workshop:
Dem Weg des Atems folgen

Di, 13.09.2022, 19.00-20.30 Uhr
Frauenleben // KDFB-Gesprach mit Fereshta Ludin

Sa, 17.09.2022, 11.00-13.00 Uhr
Kieztour mit Herz // Queerfeldein: Kirche in Bunt!
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41



Diozesanverband OSNABRUCK

KDFB Osnabrlck - Diézesanvorsitzende: Sigrid Egbers - Schéneberger Str. 2 - 49134 Wallenhorst
Tel.: 05407-2900 - E-Mail: sigrid.egbers@gmail.com - www.frauenbund-osnabrueck.de

Frauenbund Aschendorf spendet fiir die Tafel

G

Hildegard Gerdes

Zweigverein Bremen

rofde Freude herrschte vor kurzem bei der Tafel in
Aschendorf. Vertreterinnen des Aschendorfer Frauen-
bundes Ubergaben Lebensmittel- und Hygieneartikelspen-
den in Hohe von insgesamt 400 Euro. Der Frauenbund
unterstUtzt die Tafel immer wieder mit Lebensmittelspen-
den, besonders in diesem Jahr, da die Tafel ihr 15-jahriges
Bestehen gefeiert hat und immer mehr Menschen, u. a.
auch durch Zuzug, auf Hilfe angewiesen sind. Um allen
DANKE zu sagen, hatte die Tafel Sponsoren, Spender,
Helfer und Gonner zu einer Kaffeetafel eingeladen.

Mit der Spendenibergabe leistet der Frauenbund Aschen-
dorf wieder einmal einen Beitrag zur Unterstltzung der
Menschen vor Ort und vergisst nicht die hilfsbedlrftigen
Menschen in diesen besonders schwierigen Zeiten.

Foto: Sebastian Bolesch

Die Sachspen-

den wurden von
Mitarbeitern der
Aschendorfer Tafel
freudig und mit
Dank entgegen-
genommen. (v.l.n.r.:
Marianne Abeln,
Maria Arens (beide
von der Tafel), Liesel
Hillebrand, Susanne
Bésing, Hildegard
Gerdes (alle KDFB)
und Josef Hiller
(Tafel).

Friedenspredigt unserer neuen Geistlichen Beiratin

ei unserem Friedensgottesdienst im

April stand der Ukrainekrieg neben
all den vielen anderen Kriegsschauplit-
zen auf der Welt im Vordergrund, denn
uns allen gehen die Bilder und Berichte
aus der nahen Ukraine und von gefliich-
teten Frauen und Kindern und alten, teils
kranken Menschen sehr zu Herzen. Bei
vielen Menschen sind plotzlich auch die
eigenen Kriegs- und Fluchterfahrungen
wieder sehr prisent. In dieser Situation
wollte der ZV Bremen mit einem Frie-
densgottesdienst ein Zeichen setzen und
Bitten um Frieden vor Gott tragen. Als
alttestamentliche Lesung wihlten wir
das dritte Gottesknechtslied Jes 50, 4-7,
nach dem Gott seinen Knecht trotz aller
Schandzuweisungen nicht in Schande
enden ldsst. Und auch Jesus vermittelt
uns in den Seligpreisungen eine neue
Vision des Miteinanders von Menschen,
in der niemand in Schande geraten
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Foto: privat

Maria Wedewer-Steffen(li) begrii3t die neue
Geistliche Beiratin des ZV Bremen, Dr. Ute
Zeilmann mit Informationen aus dem KDFB.

muss. ,,Er preist die selig, die nach welt-
lich-menschlichen Kriterien in Schande
sind oder mit Schande zu tun haben®,

so unsere neue Geistliche Beiritin, Frau
Dr. Ute Zeilmann. Im Mirz haben wir
sie zu unserer Geistlichen Beiritin fiir
den Zweigverein Bremen gewaihlt.

Frau Dr. Ute Zeilmann ist seit

September 2021 als junge enga-
gierte, 6kumenisch erfahrene und
frauenbewegte Pastoralreferentin in
Bremen-Nord titig. Bremen-Nord
z#hlt kirchenrechtlich zum Bistum
Hildesheim, wihrend Bremen zum
Bistum Osnabriick gehort. Gemél dem
Bremer Reden von ,,Bremen und umzu‘
haben wir in unserem Zweigverein auch
einige Frauen aus dem Umland, dem
Bistum Hildesheim, sodass in unserer
neuen Geistlichen Beiritin die beiden
Nordbistiimer Osnabriick und Hildes-
heim noch ndher zusammenkommen,
zumindest was den KDFB angeht.
Die Kurzfassung der hervorragenden
Predigt von Frau Dr. Zeilmann
finden Sie auf der Homepage des
KDFB Osnabriick mit Link
zum Zweigverein Bremen.

Maria Wedewer-Steffen,

Vorsitzende Bremen
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KDFB Diozesantag

v.l.n.r.: Dr. Anne Deter (Di6ze-
sanvorsitzende), Ute Hiicker
(Bundesverband), Gisela
Pasch-Pilz, Gertrud Ridder-
Menne, Roswitha Huttenbrink
zeigten beim Diozesantag: der
KDFB ist bunt.

Diozesanverband PADERBORN

Didzesanverband Paderborn - Didzesanvorsitzende: Dr. Anne Deter
Graf-Sporck-Str. 2 - 33129 Delbrick - Strunz-Happe@web.de

am 13. Juni 2022 in Delbriick

D en diesjahrigen Didzesantag richtete der Zweigverein Del-
brick aus. Nach einem Bericht des Ditzesanvorstandes
fand bei Kaffee und Kuchen ein interessanter Austausch mit Ute
Hucker, Pressesprecherin des KDFB-Bundesverbandes, statt. Sie
hat selbst Wurzeln in Paderborn und begeisterte mit einem Vor-
trag, warum sie stolz auf den Frauenbund ist und welche Bedeu-
tung er seit fast 120 Jahren fir Interessen und Rechte von Frauen
in Politik, Gesellschaft und Kirche hat. AnschliefRend zeigte der
Delbrtcker Historiker Manfred Koéliner den Teilnehmerinnen aus
Paderborn, Delbrick und Werl die Historie des runden Kirchplat-
zes mit dem schiefen Kirchturm und der romanischen Kirche. Der
geistliche Beirat Hermann-Josef Vogt spendete den Teilnehmerin-
nen zum Abschluss den Segen. Dr. Anne Deter

Hidden Places im Erzbistum Paderborn
- Die Katakomben der Marktkirche

und 40 Interessierte waren der Einladung des KDFB-Di6zesanver-

bandes gefolgt, um einen ,.hidden place zu erkunden. Die ehemalige
Jesuiten- und Universitdtskirche, Sankt Franz Xaver, auch ,,Marktkirche*
genannt, liegt nahe dem Rathausplatz und direkt neben dem Gymnasium
Theodorianum. Einige Meter unter der Erde verbirgt sich ihr Geheimnis, ein
Totenkeller. Hermann-Josef Vogt, geistlicher Beirat des KDFB Paderborn,
frither Lehrer am Theodorianum und Kirchenfiihrer, erzihlte die Geschichte
der Marktkirche, des Wiederaufbaus des barocken Hochaltars und des Kel-
lers. Dieser beheimatet nicht nur einen Friedhof, sondern hat eine vielfiltige

Geschichte aufzuweisen: er war im Zweiten Weltkrieg Schutzraum fiir viele

Paderborner und spiter Schutzraum fiir Wohnungslose.

Dr. Anne Deter

Zweigverein Delbrick

Zu FuB, per Fahrrad oder mit dem Auto nach Verne, Deutschlands altestem Marienwallfahrtsort

S eit Generationen wenden sich Menschen mit ihren Sorgen, Néten und
Angsten an die Gottesmutter Maria. Seit vielen Jahren pilgern daher
die Mitglieder des Zweigvereins Delbrlick im Mai zur Marienverehrung in

die St. Bartholomaus-Kirche nach Verne (Marienwallfahrtsort seit 1171), um
dort einen Gottesdienst zu Ehren der Gottesmutter zu feiern. Auch in diesem
Jahr machten sich am 7. Mai um 5.00 Uhr Frauenbundfrauen zu FuR® auf den
Weg, spater gefolgt von den Rad- und Autofahrerinnen, um den extra fir die

Delbrlckerinnen zelebrierten

schlieRend trafen sich alle zum gemeinsamen Friihstiick, das Verner Frauen
im Pfarrheim vorbereitet hatten. Eine gute Gelegenheit, nach den coronabe-
dingten Einschrankungen wieder gemdutlich miteinander zu plaudern. Der ge-
mutliche Kaffeeklatsch schloss mit einer Spendensammlung fiir das Mtter-

genesungswerk.

Gottesdienst zu Ehren Marias dort zu feiern. An-

Foto: privat

Gisela Pésch-Pilz 2

KDFB-Pilgerinnen aus Delbriick

Zweigverein Werl

Am 11.05.2022 machten
Mitglieder aus dem KDFB-
Zweigverein Werl bei herr-
lichstem Wetter einen Ausflug
nach Wiedenbriick. Mit zwei
kompetenten Stadtfiihrern
erkundeten die Damen den
historischen Stadtkern. Es
schloss sich ein Kaffeetrinken
am Emssee inmitten des
Flora-Westfalica-Parks an. So
ging ein eindrucksvoller Tag
mit viel Freude und schonen
Gesprichen gegen 19 Uhr
zu Ende.

Roswitha Hiittenbrink

Foto: privat

Ubereinstimmende Meinung: es
war ein toller Frauenbund-Tag!

43
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Didzesanverband Koln - Vorstandsteam: Elisabeth Mies, Elisabeth Peters, Rotraut Rover-Barth, Annabel Ruth,

KOLN

Angela Schwering - Kaesenstraf3e 14-16 - 50677 Koln - E-Mail: kontakt@frauenbund-kéin.de
Internet: www.frauenbund-kdln.de

Neuer Diozesanvorstand ist am Start

m 11. Mai 2022 fand die

konstituierende Sitzung

unseres neuen Kolner
KDFB-Di6zesanvorstands statt. Die
Delegiertenversammlung wihlte
im Mirz Elisabeth Mies, Elisabeth
Peters, Rotraut Rover-Barth, Anna-
bel Ruth und Angela Schwering
als Vorstandsteam. Wir haben die
Aufgaben untereinander verteilt und
konnen uns auBerdem gegenseitig
unterstiitzen und vertreten - so wird
die Arbeit fiir jede leichter erfiillbar.
Diese Form der Vorstandsarbeit als
Team hat sich sehr bewihrt und
deshalb setzen wir sie fort.

12.-21.08.2022 Hildegardwoche
www.hildegard-woche.de
10.09.2022 Didzesantag:
13:00-15:00 Uhr

Stadtspaziergang ,,Pionierinnen im
Rheinauhafen”

mit dem Frauengeschichtsverein
16.09.2022

Orientalisches in KéIn”

Digitale Kooperationsveranstaltung
mit dem BFmF (Begegnungs- und
Fortbildungszentrum muslimischer
Frauen)

25.10.2022 Clubabend online
~Leben. Glauben. Krieg.”

mit Lydia Kosova, Kiew
08.11.2022 Clubabend online
~Interreligioser Religionsunterricht
- ein Weg zum Frieden?”

mit Friederike Mizdalski, Referat

f. Religionspadagogik, Erzbistum
Hamburg

4/2022 KDFB engagiert

Das Vorstandsteam des DV Kéln

Dr. Regina Illemann iibernimmt die
spirituelle Begleitung des Verbandes
auf Diozesanebene. Doris Bauer ist
kooptiert fiir die Kontakte zu Maria
2.0. Die langjihrige Vorstandsvorsit-
zende Dr. Manja Seelen bringt auch
weiterhin ihre immense Erfahrung
im KDFB und mit digitaler Arbeit
als begleitendes Mitglied fiir die
Pflege der Homepage und unsere
digitalen Kommunikationsstrukturen
ein. Entscheidendes Element
unserer Arbeit werden regelmifige
informelle Treffen online sein, bei
denen wir uns koordinieren und
gegenseitig inspirieren. Wir freuen
uns auf bewegte und bewegende
Zusammenarbeit!

Als Vorstandsteam haben wir

uns mehrere Ziele gesetzt: Wir
wollen die Mitgliederwerbung und
Offentlichkeitsarbeit intensivieren,
damit die Zahl der Einzelmitglieder
weiterhin wichst. Gleichzeitig
mochten wir die Kontakte zu den
Zweigvereinen vertiefen. Wir haben

gute Erfahrungen mit wirksamen
Aktionen aus der Kampagne ,,bewe-
gen®, spannenden Clubabenden und
einer fruchtbaren Zusammenarbeit
mit einer lokalen Gruppe von Maria
2.0 gemacht.

Auflerdem ist uns wichtig: Die
Umsetzung des neuen Schwer-
punktthemas 2023-2024 ,,Macht.
Frauen. Stark.“ und die Erweiterung
der Online-Kommunikation, die

wir in den Zeiten der Pandemie als
enorme Bereicherung fiir die Arbeit
im KDFB und fiir die iiberregionale
Vernetzung innerhalb des KDFB
erlebt haben. Dariiber hinaus setzen
wir uns fiir gelebte Frauensolidari-
tit ein, die die Vielfalt, mit der
Menschen Beziehungen leben, wert-
schétzt. Wir fithlen uns verbunden
mit Frauen anderer Konfessionen
und Religionen und engagieren uns
fiir Frauen mit Flucht- und Migra-
tionserfahrungen.

Annabel Ruth
www.frauenbund-koeln.de

Foto: KDFB KéIn



Foto: kfd Mainz

Diozesanverband MAINZ

Didzesanverband Mainz - Didzesanvorstand: Hiltrud Lennert - Bischofsplatz 2, 55116 Mainz
Tel: 06131/ 22 59 46 - info@kdfb-mainz.de - www.frauenbund-dv-mainz.de - Birozeiten: Donnerstags, 13.00 — 18.00 Uhr"

Frauenbundfahrt ,Hamburg von seiner sonnigsten Seite”

om 09.-12.06.22 besuchten 31
Frauen aus dem Zweigverein
Heppenheim und 7 Giste die Stadt
Hamburg. Bei der Hinreise machten
wir Halt in Hildesheim, wo uns dortige
Frauenbundfrauen die Stadt zeigten.
Im Hamburger Tagungshaus St. Ansgar
lieBen wir den ersten Abend gemiitlich
ausklingen. In den darauffolgenden
Tagen gab es ein vielseitiges Programm:

Besichtigung St. Marien-Dom, Stadt- E
rundfahrt, Hafenviertel St. Pauli, Besuch g’
der Elbphilharmonie. Ein Teil der f
Gruppe besuchte das Miniatur Wunder- B
land, das die weltweit grofite Modell- £
eisenbahnanlage ausstellt. Ihre Freizeit einem gecharterten Boot durch die ver- ~ Wir freuen uns schon auf unsere néchste
nutzten die Frauen, um Konzerte und schlungenen Alster-Kanile. Viele lieBen  Fahrt, die uns nach Regensburg fithren
Musicals, unter anderem ,,K6nig der den letzten Abend noch entspannt in wird!
Lowen‘ zu besuchen. Gemeinsam der “langen Reihe” mit ihren Lokalen, Kerstin Vogl,
gingen wir in die Ausstellung ,,Planten Bars und Geschiften, direkt 200 Meter Vorsitzende ZV Heppenheim
und Blomen*. Samstagabend ging es mit  von unserem Hotel entfernt, ausklingen.
Gemeinsame Einweihungsfeier von Pilgern auf dem ,,Camino Incluso”
kfd und KDFB im Biiro in Mainz om 20.-22.
Mai pilgerten @P) ALBERT SCHWEITZER
m Mai weihten das Leitungsteam der kfd und der Vorstand des KDFB 14 Frauen gemein-l Bl ..¥ & = L
Didzesanverband Mainz ihr gemeinsames Buro in der GroRen Weil3- sam ein Stiick |
gasse 13 in der Mainzer Altstadt ein. Nach einem Rundgang durch das des Pilgerwegs
Birogebaude mit ,Camino Incluso”
passendem Segen Der Pilgerweg 5
fir jeden Raum zeichnet sich £
wurde geplaudert, durch seine f
gegessen und Barrierefreiheit E

geplant. KDFB und aus. Gepilgert

kfd méchten als wurde in drei Etappen: Von Bensheim-Auerbach nach
Frauenverbande Reichenbach (13km), von Reichenbach nach Lindenfels (16km),
gerne mehr mitein- und von Lindenfels zum Endpunkt Hammelbach (13km).

ander arbeiten. Ei- Organisiert wurde die Tour vom Zweigverein Krumbach.
nige ldeen wurden

schon gesponnen...
Miriam Steyer

Beate Zellner-Knapp, Miriam Steyer
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Foto: Reiner Merz

Diozesanverband FREIBURG

Freiburg e.V. - Didzesanvorsitzende: Doris Seiberling - Immentalstr. 16 - 79104 Freiburg - Telefon: 0761 33733
Fax: 0761 5109151 - E-Mail: info@frauenbund-freiburg.de - Internet: www.frauenbund-freiburg.de

GroRes Interesse am , Frauenbundtag”

ber 50 KDFB-Mitglieder folgten

der Einladung des Ditzesanver-
bandes Freiburg zum Frauenbundtag
,.Heilkrdauter am 13. Mai im Kartause-
Garten in Freiburg — mehr als erwartet.
Kurzerhand, damit alle Interessierten
teilnehmen konnten, organisierten
Diozesanvorsitzende Doris Seiberling
und Sekretirin Claudia Waldvogel eine
zweite Veranstaltung.
Eine Fithrung mit 33 Teilnehmerinnen

Foto: Doris Seiberling

Foto: Claudia Waldvogel

Maria Schiile durch den Garten des
Kartduserklosters statt. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen wurden die
Frauen aktiv und stellten ,,Engelwurz-
balsam* her. Eine Besichtigung der
Wallfahrtskapelle St. Ottilien mit einem
gemeinsamen Gebet rundeten diesen

Frauenbundtag ab.

Das zweite Angebot fiihrte fiir 18 Teil-
nehmerinnen durch den Garten des

Ferienaktion des ZV Nordweil

.Spal, Spiel, Spannung” - unter diesem Motto luden die Nordweiler
Frauenbundfrauen zum 14. Mal zu einer Ferienaktion ein. Rund 40 Kinder
und Jugendliche aus Nordweil und den umliegenden Orten kamen,
um unter der bewahrten Leitung von Susi Hensle einen frohlichen und
zugleich spannenden dreistiindigen Nachmittag im Sportgelande im
.Frongrund” zu erleben. Wie schon seit vielen Jahren sorgten Hedwig
Rethaber, Adelheid Vogt und Andrea Zimmermann dafir, dass alle die
erfrischenden Getrénke, Waffeln und Grillwirste geniefden konnten.
Susanne Hensle, Vorsitzende ZV/ Nordweil

-% - g
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Wie immer klasse fiir die Kinder - die Ferienaktion in Nordweil

i

Hummelhofes in
Schonach, geleitet
von Manuela
Hummel. Gestérkt
mit einem regio-
nalen Mittagessen
stellten die Frauen
anschliefend unter
der Leitung von
Kréuterpadagogin
und Naturfiihrerin
Rohrhardsberg
Monika Schwarz ,,Ringelblumensalbe*
her. Den Abschluss bildete ein kurzer
Spaziergang mit Gesang und Gebet zur
Lourdesgrotte in den nahegelegenen
Wald.

Das Fazit der Teilnehmerinnen war ein-
deutig: es war ein wunderbarer Frauen-
bundtag mit tollen Angeboten, sehr viel
Freude und einer guten Gemeinschaft.
Doris Seiberling und Claudia Waldvogel

ZV Triberg: Rote Rosen zum Muttertag

Der Zweigverein Tri-

berg lud erstmals am

Muttertag zu einem
Wortgottesdienst in
die Stadtkirche ein.

Zahlreiche Besucher*

innen kamen und
freuten sich tber
meditative Musik de

Stadtkapelle, abwechs-

lungsreiche Beitrage

Uber Frauen des Alten

Die Mitwirkenden (von links): Sandra
r Sieber, Julia Bischoff, Katharina D’Angelo,

Gabriel Sieber, Claudia Waldvogel, Paula
Sieber, Hannelore Hagemann, Lucia Schupp,
Gerda Reiner und Nicole Waldvogel

und Neuen Testaments sowie Uber die Orgelbegleitung von Josef
Spath. Auch das Friedensgebet des KDFB und das Magnifikat

gehorten zur besinnl

ichen Feier. Die liturgische Leitung hatte Ge-

meindereferentin Birgit Kurzbach, der die Teilnehmenden herzlich
flr die Gestaltung dankten. Zum Schluss wurden rote Rosen
verschenkt. Als Zeichen der Solidaritat mit Mattern baten die Ver-

anstalterinnen um ei

ne Spende flr das Muttergenesungswerk.

Claudia Waldvogel, Vorsitzende ZV Triberg

Foto: ZV Triberg



ZV Gernsbach:Taizé Abend im Garten

Im Garten der Liebfrauenkirche beteten die Teil-

m 21. Juni erreichte die Sonne

ihren hochsten Stand. Sommer-
sonnenwende oder Mittsommer wird
dieser Tag genannt, uralte germanische
Briuche wie zum Beispiel das Sonn-
wendfeuer sind uns dazu iiberliefert.
Das Christentum hat diese Mythen mit
dem Festtag Johannes des Taufers am
24. Juni verbunden. In vielen Gegenden,
besonders in den Bergen, gibt es die
Tradition des Johannisfeuers. Es ist
Symbol fiir Jesus Christus. Licht, Sonne
und Feuer stehen fiir Auferstehung und

reif. Es ist eine gute Zeit, um Gott zu
loben und zu preisen. Dazu hat der
KDFB Zweigverein Gernsbach am
Abend des 21. Juni auf die grofle Wiese
hinter der Liebfrauenkirche eingeladen.
Die Gesidnge wurden mit Gitarre und
Querflote begleitet, eine Feuerschale

in der Mitte entziindet. Zwischen den
meditativen Liedern und bei Vogelge-
zwitscher wurden besinnliche Texte
gelesen. Mit der Hoffnung, dass gerade
die Gesidnge mit der Bitte um Frieden
erhort werden, haben sich die ca. 70

§ nehmenden besonders fiir eine friedvolle und das Leben. Jetzt wichst und bliiht alles, iiberwiegend weiblichen Teilnehmenden
£ gerechteWelt. die Natur zeigt sich in ihrer ganzen gegenseitig Friedenslichter iiberreicht.
5 Pracht und Fiille, die roten Beeren sind Katja Weif3haar, ZV Vorsitzende
Diozesanverband SPEYER
Didzesanverband Speyer - Didzesanvorsitzende: Monika Keggenhoff - Adolf-Kolping-Str. 119 - 67433 Neustadt
Tel. 06321/9688410 - Fax 06321/9688412 - info@frauenbund-speyer.de - www.frauenbund-speyer.de
Wir trauern um Dr. Brunhilde Frickel-Faulstich
er Didzesanverband Speyer nimmt Eine Welt die Gedanken fiir eine gerechtere
Abschied von einer vielfiltig engagierten Welt und zur Bewahrung der Schopfung in
Frauenbundfrau, die weit iiber die Grenzen die Zweigvereine. Als Vertreterin des KDFB
ihres Zweigvereins Deidesheim hinaus wirkte Frau Frickel-Faulstich im Katholiken-
bleibende Spuren hinterlassen hat. Dem rat und in der ersten Frauenkommission mit.
Arbeitskreis Glaube und Kirche gehorte sie Auch auf Landes- und Bundesebene war sie
bis zuletzt als Mitdenkerin und Mitgestalterin eine geschitzte Fachfrau, die es verstand, ihr
an. Mit Leidenschaft engagierte sie sich in fundiertes Wissen sympathisch und praxisnah
der Partnerschaft mit den Frauen in Nazareth zu vermitteln. Thre angenehme Art machte
& und dem Projekt Al Tufula. Oft reiste sie nach sie vielen von uns zur Freundin und lieben
cEL Israel-Palidstina, traf Freundinnen, iiberbrachte Gesprichspartnerin. Wir hoffen, dass unsere
= Spenden und versuchte, die schwierige Lage zwischen den Erinnerung an Brunhilde Frickel-Faulstich uns weiter zu
é Volkern dort immer besser zu verstehen. Aktionen bewegt, motiviert aus dem Glauben, fiir Gerechtig-
2 Inder Vergangenheit trug sie als Leiterin des Arbeitskreises  keit, Schopfung und Frieden einzustehen.
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Diozesanverband SPEYER

Zu Besuch im Zweigverein Deidesheim

er Zweigverein Deidesheim wurde 1918 gegriindet und

hat zurzeit 92 Mitglieder. ,,Wir sind Frauen, die sich
im Glauben miteinander verbunden fiihlen und das Leben in
der Gemeinde und im Di6zesanverband Speyer mit Freude
aktiv mitgestalten®, so die Vorsitzende Monika Lauterbach.
,»Wir machen uns stark fiir Gleichberechtigung von Frauen
im Beruf, in Familie und Politik, in der Gesellschaft und in
kirchlichen Amtern. Mit unserem Jahresprogramm sind wir
als Mitglied unserer Pfarrgemeinde ein aktiver Verein. Monat-
liche Veranstaltungen sind unsere Frauenmesse mit gemiit-
lichem Beisammensein, der Generationentreff fiir Jung und
Alt und unser wochentliches Montagsgebet sowie meditativer
Tanz und eine Yogagruppe. Gerne besuchen wir gemeinsam
Veranstaltungen unseres Diozesanverbandes, da diese unsere
Frauenbundgemeinschaft in Deidesheim stirken®.
Stiarkung erfuhren auch die iiber 60 Besucherinnen, die im
Mai zum Frauenfriihstiick ins Pfarrzentrum Deidesheim
gekommen waren. In ihrem lebendigen Vortrag ,,Frauenherzen
schlagen anders* machte die Bildungsreferentin des KDFB
Diozesanverbandes Speyer, Christine Lormes, deutlich, dass
die Gesundheit von vielen Faktoren bestimmt wird, darunter
Alter, Geschlecht, soziale Herkunft, Lebensumstinde,

KDFB Rendezvous ... mit Trendsettern und Weltrettern
Auftaktveranstaltung der dkumenischen Mitmachaktion unter dem
Motto ,zusammen leben”

So, 04.09.2022, 10.00 Uhr rund um den Dom in Speyer

Dialognachmittag mit dem DV-Vorstand

fir KDFB-FUhrungskrafte und interessierte Mitglieder

Do, 08.09.2022, 14.30 - 19.00 Uhr

Bischofliches Priesterseminar, Am Germansberg 60, 67346 Speyer

Spirituelle Wanderung - Bewegt von Gottes Wort
Sa, 10.09.2022, 10.00 — 15.00 Uhr
Treffpunkt: Deidesheim, Wanderparkplatz Mihltal

Frauenmahl - Frauen machen Europa stark

5 Gange und 5 Reden aus verschiedenen Bereichen

Fr, 16.09.2022, 18.00 Uhr

Meerspinnhalle, Kirchplatz 7, 67435 Neustadt-Gimmeldingen
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Lebhaften Zuspruch fand das Frauenfrithstiick zumThema , Frauenherzen
schlagen anders”

Geschlechterrollen und dass eine geschlechtersensible
Medizin nicht nur aufgrund biologischer Unterschiede
zunehmend an Bedeutung gewinnt. In Forschung, Diagnostik
und Therapie werde noch immer zu einseitig von ménnlichen
Faktoren ausgegangen, was fiir Frauen negative Auswirkungen
auf die Gesunderhaltung und die Behandlung von Krankheiten
hat. Daher das Fazit der Referentin: ,,Beim Thema Frauenge-
sundheit ist es angebracht, sich fiir eine Ungleichbehandlung
stark zu machen®. Mehr Informationen bietet die Broschiire
,Frauengesundheit”, erhiltlich unter www.frauenbund.de

Woche der Inklusion mit bunten
Tonen und Klangen

iel Beifall fand die Veranstaltung ,, Bunte Tone und Klédnge’ zu der

der Didzesanverband im Rahmen der Woche der Inklusion einge-
laden hatte. Beschwingt und souveran fiihrte Petra Niopek, stellvertre-
tende Diézesanvorsitzende, eine muntere Gruppe durch die musikali-
schen Jahreszeiten. Das lebendige Miteinander und das erfrischende
Selbstbewusstsein der jungen Sanger*innen bewegten die Herzen.

Die Zweigvereine Bellheim, Maikammer, Neustadt

St. Pius, Ludwigshafen und Weidenthal beteiligten sich an der
diesjahrigen Solibrot-Aktion und konnten insgesamt 2.289,65 €
erzielen.

Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Foto: DV Speyer, Maria Kern



Diozesanverband TRIER

Didzesanverband Trier e.V. - Geschéftsstelle - Kochstr. 2 - 54290 Trier
Birozeiten: Mo-Do, 8.00-12.00 Uhr - Tel: 0651/47 49 4 - Fax: 0651/45 02 3 - buero@frauenbund-trier.de

Hildegard Boos als Vorsitzende des ZV Mayen verabschiedet

,,In Mayen endet eine Ara® ist das Fazit
der unterschiedlichen Wiirdigungen,
die Hildegard Boos zu ihrem Abschied
als langjidhrige Vorsitzende des
Zweigvereins Mayen zuteilwurden.

Im 6kumenischen Gottesdienst in

der St. Clemens-Kirche, geleitet von
Gemeindereferentin und Vorstandsfrau
im KDFB-Diozesanverband Trier,
Stefanie Peters, und der evangelischen
Pfarrerin Metje Steinau, kam dies

zum Ausdruck. Besténdigkeit und
Beharrlichkeit, aber auch Mut zu
neuen Aufbriichen kennzeichnen den
Weg des ZV und seiner scheidenden
Vorsitzenden. Der Gottesdienst

endete mit dem Friedensgebet, mit
dem der ZV seit mehr als 25 Jahren
regelméfig den Wunsch nach innerem
und duferem Frieden vor Gott tragt.

Einladung zur

einwochigen Atempause

\/ om 05. — 12.11.2022 laden wir Sie, wie
schon 2019, auf die Insel Borkum ein.

Lassen Sie den Alltag hinter sich, geniefden
Sie auf der Insel mit Hochseeklima endlose

Sandstrande und entspannen im Rhythmus der

Gezeiten. Die morgendlichen Impulse und der
lockere Tagesausklang nach dem Abendessen
lassen Gemeinschaft erlebbar und splrbar
werden.

In der ev. Familienferienstatte Haus Alter Leucht-

turm haben wir Zimmer und Appartements mit

Halbpension zur Einzelnutzung oder als Doppel-

zimmer flr Sie reserviert. Die An- und Abreise
erfolgt individuell. Gerne sind wir Ihnen bei der
Buchung Ihrer Bahnreise behilflich.

Die Atempause findet unter der Leitung von
Beate Born statt.

Detailfragen und Anmeldung beim KDFB
Ditzesanverband Trier, Tel. 0651/47494 oder per
Email buero@frauenbund-trier.de

Foto: privat

Hildegard Boos bei ihrer Verabschiedung als Vor-
sitzende des ZV Mayen

Im Pfarrheim ging es weiter, viele Weg-
begleiterinnen meldeten sich zu Wort,

um Frau Boos Danke zu sagen. Ihr
Wirken strahlte aus in die Stadt Mayen,
aber auch nach Siidamerika. Denn den
ZV verbindet eine lange Freundschaft
mit Pfarreien in Kolumbien und Brasi-
lien, wie die eigens angereiste Referen-
tin Carmen Martinez von ADVENIAT
in ihrer Dankesrede betonte.

Als Anerkennung des Dibzesanver-
bands fiir Frau Boos iiberreichten Stefa-
nie Peters und Dr. Jutta Mader ihr nach
der Laudatio einen Rosenstock fiir den
Garten sowie die Goldene Ehrennadel
des KDFB. ,,Damit hitte ich nicht
gerechnet®, sagte Frau Boos sichtlich
bewegt. Dr. Mader wiinschte ihr fiir die
Zukunft alles Gute und Gottes Segen.
Der lebendigen Mayener Gruppe
wiinschte sie, dass sich neue Frauen

fiir den Vorstand begeistern lassen.

Vernetzung der rheinlandpfalzischen Diozesanverbande

m 14. Mai kamen im Hildegardforum der Kreuzschwestern auf dem Rochusberg in

Bingen Vertreterinnen der drei Didzesanverbdande Mainz, Speyer und Trier zu ihrem
jahrlichen Treffen zusammen. Der Schwerpunkt lag dabei nach der langen Zeit der digitalen
Treffen zunachst in der persénlichen Begegnung und im Austausch Uber das, was in den
letzten Monaten an Aktionen mdglich war, was gut gelaufen ist und was schwierig war. Das

Foto: privat
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Jahrestreffen der DV-Vorsitzenden aus Rheinland-Pfalz

schone Wetter und die
angenehme Atmosphare
des Tagungsortes trugen
wesentlich zu einem
produktiven Austausch-
prozess bei, der auch
Raum fUr die inhaltliche
Auseinandersetzung
beispielsweise mit dem
Schwerpunktthema

. Macht” und fir gegen-
seitiges Mit-Fihlen der je
eigenen Hurden fir frau-
enspezifische Anliegen
in den verschiedenen
Bistlimern bot.
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Fotos: A. Ruck

ROTTENBURG-STUTTGART

Didzesanverband Rottenburg-Stuttgart - Didzesanvorsitzende: Stefanie RoRler - Bischof-Leiprecht-Zentrum
Jahnstral3e 30 - 70597 Stuttgart - Tel: 0711/97914720 - Fax 0711/97914729 - frauenbund@blh.drs.de

Mutig und engagiert aufbrechen

egeisterungsfihigkeit, Zusammenhalt, gegenseitige

Starkung: 270 Frauen aus der Didzese haben sich Ende
Juni unter dem Motto ,,Mutig aufbrechen* zum KDFB-Frau-
enfest im Kloster Untermarchtal getroffen. Zum Auftakt des
Festes nahm der KDFB-Vorstand die Mitgliedszahlen in den
Blick. Seit 2019 hat der Verband fast 400 neue Mitgliedsfrauen
gewonnen, drei neue Zweigvereine wurden in dieser Zeit
gegriindet. Beim Frauenfest wurde deutlich, dass sowohl lang-
jahrige als auch neue Mitgliedsfrauen sich weiterhin in ihrer
Kirche engagieren mochten und etwas veridndern wollen.
Ihnen sprach Gerlinde Kretschmann, Gattin des baden-wiirt-
tembergischen Ministerprésidenten Winfried Kretschmann,
die zu Gast in Untermarchtal war, geradewegs aus der Seele.
,,Die Frauen halten den Laden am Laufen, aber die Struktur

der Kirche ist nach wie vor von Minnern geprigt®, sagte

die Frau des baden-wiirttembergischen Ministerprisidenten.
,.Es muss sich etwas Wesentliches dndern, der ganze Korper
der Kirche muss sich dndern®, sagte sie. Neben dem Thema
,Frauen und katholische Kirche* wurde die Pddagogin im
Gesprich mit Petra Zellhuber-Vogel, KDFB-Medienbeauf-
tragte und Dorothee Golm vom Didzesanvorstand auch zu
Biographischem und zu den Aufgaben an der Seite eines
Ministerprisidenten befragt.

Kraft fiir ihr weiteres Engagement in Kirche und Gesellschaft
konnten die Teilnehmerinnen beim Gottesdienst, in einem
Interaktions-Vortrag der Reutlinger Motivationsexpertin Nicola
Fritze, in Arbeitskreisen und bei vielen Gespréchen in freudig-
entspannter Atmosphére auf dem Klostergeldnde tanken.

In freudig-entspannter Atmosphare konnten Frauen beim KDFB-Frauenfest im
oberschwabischen Untermarchtal viel Kraft tanken fiir ihr weiteres Engage-
ment in Kirche und Gesellschaft.

Landfrauenvereinigung auf dem Stuttgarter Katholikentag
Fur ein nachhaltiges Leben

om 6. bis 28. Mai prasentierte sich

die Landfrauenvereinigung mit
ihren Themen an einem Stand auf dem
Katholikentag in Stuttgart. Biokulturelle
Vielfalt, Landwirtschaft heute, Bewahrung
der Schopfung und Informationen fir
Verbrauchende weckten das Interesse
der Katholikentagsbesucher und be-
sucherinnen. , Auf wie viel Prozent der
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Flache Deutschlands wird Landwirtschaft
betrieben?” ,Wie viele Menschen ernahrt
ein Landwirt in Deutschland heutzutage?”
. Geben Kihe auch ohne Kalb Milch?*
Anhand dieser und weiterer spannenden
Fragen im Format eines Quiz' haben

sich interessante Gesprache ergeben,

die fir mehr Informationen Uber die
Landwirtschaft sorgten. Uber regionale

von li. nach re.: Stefanie R6Rler (KDFB-Di6zesanvorsitzende), Petra Zellhuber-
Vogel (KDFB-Medienbeauftragte), Gerlinde Kretschmann, Dorothee Golm
(KDFB-Di6zesanvorstand)

und saisonale Lebensmittel, Uber das
plastikfreie Badezimmer und Uber Tipps
flir ein nachhaltiges Leben liefsen sich
Viele gerne informieren. Es waren schoéne
Begegnungen und spannende Gesprache,
die den Katholikentag zu einem gelunge-
nen Ereignis machten.
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50 Jahre Frauenbund Kiebingen

Frieden und Gerechtigkeit

it einem Festgottesdienst in der Kiebinger Heilig-

Geist-Kirche hat der Frauenbund Kiebingen auf seine
50-jdhrige Geschichte zuriickgeblickt. Mitgefeiert haben
auch Vertreterinnen aus dem Bezirk, des DiGzesanverbandes
sowie aus kirchlichen Vereinen und der Ortspolitik. Der
Gottesdienst setzte Frieden und Gerechtigkeit und ,,Gottes
Segen fiir alle Welt“ in den Mittelpunkt. Die Predigt wurde
gestaltet durch ein Spiel, in dem Frauen Schirme und Schutz
mit den Worten ,,Gemeinschaft, Freundschaft, Vertrauen,
Verzeihen, Liebe und Toleranz* tiber die Weltkugel hielten.
Das Spiel zeigte, wie wichtig Frieden und Gerechtigkeit fiir
die Gemeinschaft und die Welt sind. AuBerdem bertick-
sichtigte er die Rolle der Frauen und das berechtigte Streben
nach Gleichstellung in der Kirche. Die Griindungsmitglieder
des Frauenbundes haben schon vor 50 Jahren erkannt, dass
es einer solidarischen Gemeinschaft gelingen kann, die
Rolle der Frauen zu stiarken und sich als Gemeinschaft in
der Gemeinde einen besonderen Stellenwert zu erarbeiten.
Die heutigen Verantwortlichen Eva-Maria Geiger und Karin
Frech werden mit ihrem Ausschuss dieses Erbe weiter-
gestalten.

Schirme und Schutz Gber der Weltkugel: Beim Festgottesdienst ,,50 Jahre
Frauenbund Kiebingen” stand die Bedeutung von Frieden und Gerechtigkeit
im Mittelpunkt.
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Geistliche Beiratin Claudia Schmidt wiedergewahlit

Die Themen weiterentwickeln

laudia Schmidt ist einstimmig als Geistliche Beirdtin des KDFB

in der Ditzese wiedergewahlt worden und wird den Verband fir
weitere vier Jahre begleiten. Die Pastoralreferentin freut sich nicht
nur Uber ihre Wiederwahl, sondern vor allem darauf, die Themen
Liturgie und Spiritualitat sowie Kirchenpolitik und Theologie im KDFB
weiterzuentwickeln. Und der KDFB-Vorstand freut sich auf die Fort-
setzung der so guten Zusammenarbeit.

Claudia
Schmidt, Geist-
liche Beiratin
des KDFB, wird
den Verband
fir weitere vier
Jahre beglei-
ten. Dariiber
freuen sich
auch Stefanie
Ré6RBler, Dioze-
sanvorsitzende
(Ii.) und ihre
Stellvertreterin
Gabi lig (re.)

Solibrot-Aktion von KDFB und MISEREOR
Solidaritdat mit den Armsten
ie Solibrot-Aktion ist Bestandteil der bundesweiten Fastenaktion

D von MISEREOR und stand 2022 unter dem Motto , Es geht!
Gerecht.” Auch dieses Jahr haben sich wieder etliche KDFB-Zweigver
eine an der gemeinsamen Solibrot-Aktion von KDFB und MISEREOR,
in der Backereien das Solibrot verkaufen, beteiligt. Von jedem
verkauften Brot kommt ein Euro dem diesjahrigen MISEREOR-Projekt
.Indien — Unterstitzung von Witwen und ihren Kindern” zugute. In
Schramberg erbrachte der Verkauf die Summe von 700 Euro und
wurde vom Brantner Back
auf 1000 Euro aufgerundet.
Auch in Reutlingen erhohte
Backermeister Hubert Berger
von der Backerei Berger den
Spendenbeitrag auf 1000
Euro. In Leutkirch wurden
248 Solibrote mit einem
Spendenanteil von 50 Cent
von der Backerei Wandinger
gebacken und verkauft.
Zusammen mit den Spenden
ergab sich die Summe von
500 Euro.

Backermeister Franz Wandinger und der
Leutkircher Frauenbund sind stolz auf die
gelungene Solibrotaktion.
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