Diozesanverband AUGSBURG

Kitzenmarkt 20/22 - 86150 Augsburg
Telefon 0821/3166 3441 - Fax 0821/3166 3449 - frauenbund@bistum-augsburg.de

Liebe Leserinnen und Leser,

wissen Sie, was eine ,,bucket list* ist? Wortlich iibersetzt heifit der Begrift ,,Eimerliste und bezeichnet
eine Liste mit besonderen Dingen, die man in seinem Leben unbedingt noch machen oder ausprobieren
mochte. Das Schreiben solch einer Liste ist derzeit sehr angesagt und soll sich in vielerlei Hinsicht posi-
tiv auf unser Leben auswirken. Es soll unsere Kreativitit fordern und entspannend wirken. Auflerdem
soll diese Liste mehr Orientierung im Leben geben und uns motivieren, unsere Ziele zu verfolgen.
Ich gebe es an dieser Stelle gleich zu: Ich habe keine Liste. Ehrlich gesagt scheitert es, wie bei den
meisten von Thnen vermutlich auch, an der Zeit, sich hinzusetzen und seine Gedanken aufzuschreiben.
Der Alltag hat uns alle mehr oder weniger im Griff und wir sind froh, wenn wir Zeit fiir kleine Freuden finden.
Ob mit oder ohne bucket list — wenn Sie sich jetzt iiberlegen, was Sie mit diesem neuen Jahr sinnvoll anfangen
mochte, dann kann ich Thnen gerne behilflich sein. In dieser Ausgabe finden Sie nimlich wieder unser neues Bil-
dungsprogramm mit vielen Veranstaltungen fiir Frithjahr und Sommer 2023. Einfach heraustrennen und durchlesen.
Bestimmt ist auch etwas fiir Sie dabei: Online-Gesprichsrunden, Qi Gong, Schulungen, Kinoabend oder Frauen-
friedenswallfahrt, um nur ein paar zu nennen. Markieren Sie sich die interessantesten Veranstaltungen und melden Sie
sich an! Und schon haben Sie Ihre ganz personliche bucket list!
Ich wiirde mich freuen, Sie auf vielen unserer Veranstaltungen personlich zu treffen und mit Ihnen ins Gesprich zu
kommen. Denn auf meiner Liste stehen Sie alle, liebe Frauenbund-Frauen, ganz oben auf Platz 1!
In diesem Sinne wiinsche ich Thnen eine gute und gesegnete Zeit!

Ihre Annette Fischer, Diozesanvorsitzende

/Herzlichen Gliickwunsch
den Zweigvereinen

zum 115jahrigen Jubilaum
Kempten 01.03.

zum 35jahrigen Jubilaum
SchwabmUnchen 01.07.
Schrobenhausen 09.03.
zum 75jahringen Jubilaum
Blindheim 14.03.

zum 70jahrigen Jubilaum
Herrsching 22.02.

lllertissen 01.03.

zum 65jahrigen Jubilaum
Kissing, 21.01.
Waltenhofen-Hegge 06.03.
zum 60jahrigen Jubilaum
Altusried 03.03.

zum 40jahrigen Jubilaum
Zusmarshausen 23.02.
zum 35jahrigen Jubilaum
Prittriching, 01.01.
Wasserburg, 27.01.

Allmanshofen 15.03.

zum 30jahrigen Jubilaum
Ple3, 07.01.

Holheim 21.01.

Kempten St. Hedwig 17.02.
zum 20jahrigen Jubilaum
Q_auingen, 01.01

Augsburg, Unsere Liebe Frau 04.02.
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Bereit flir eine neue Aufgabe im Di6ézesanvorstand?

ie Sie suchen eine verantwortungsvolle Titigkeit, in die Sie IThre Kompetenzen,
S Begabungen und Talente einbringen kénnen?

Sie lernen gerne neue Leute kennen und mochten gemeinsam etwas bewegen?

Sie wollen die Stellung von Frauen in Gesellschaft, Politik und Kirche stiarken?

Sie arbeiten gerne ehrenamtlich und konnen zeitliche Moglichkeiten fiir die vielfalti-
gen Aufgaben aufbringen?

Dann haben wir das Richtige fiir Sie!

Sie erhalten von uns

B kompetente Einweisung, Schulung und Fortbildung fiir die Ausiibung des Amtes
B Unterstiitzung durch eine Geschiftsstelle mit neun hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
M cine Aufwandsentschiadigung

M die Erstattung von Fahrt- und Verpflegungskosten fiir Vorstandsaufgaben.

Zum Vorstand gehdren neben dem stimmberechtigten fiinfkopfigen Gremium
beratend eine Geistliche Beiritin, ein Geistlicher Beirat und eine hauptamtliche
Geschiftsfiihrerin.

Wir freuen uns iiber Thr Interesse an einem Vorstandsamt oder iiber die Empfehlung
einer geeigneten Person. Gerne beantworten wir alle vorhandenen Fragen.

Bitte melden Sie sich zeitnah bei uns an der Didzesangeschiftsstelle, spitestens bis
1. Mirz 2023.

Ansprechpartnerin: Dr. Evi Thomma-Schleipfer (frauenbund.geschaeftsfuehrung @
bistum-augsburg.de, Tel. 0821 3166 3440).



4 )

Stark durch Bildung! In jeder Lebens-
phase die Freude an Weiterbildung, neuen

-

Sichtweisen und Impulsen zu bewahren,
hélt jung und bereichert Sie nachhaltig!
Ulrike Stowasser,

Diézesanvorsitzende

Wir feiern 10 Jahre Aktion Solibrot!

m Rahmen der bundesweiten Er6ffnung

der Misereor-Fastenaktion ,,Frau.
Macht. Verdnderung* laden wir Sie am
Samstag, 25. Februar 2023 herzlich
nach Augsburg ein, um das 10-jdhrige
Jubildum der Solibrotaktion feiern. Ohne
Thren Einsatz hitte die Aktion iiber so
viele Jahre nicht zu der erfolgreichen
und etablierten Spendenaktion werden
konnen, die sie heute ist!

Wir starten um 11 Uhr auf dem Augsbur-
ger Stadtmarkt, wo die Bickerei Knoll ein
,,Riesen-Solibrot* vorbereitet hat. Dieses
werden wir gemeinsam mit Ehrengésten
unter Trommelwirbel anschneiden und

Ankiindigung Pinke Couch

zum Kauf anbieten. So machen wir die
Aktion einem grofen Publikum bekannt!
Gerne konnen Sie hier auch Solibrote
ihrer ortlichen Béckerei mitbringen und
verkaufen. Im Anschluss laden wir Sie
in den benachbarten Augustanasaal zum
Fastenessen ein. Es erwartet Sie dariiber
hinaus eine interessante Gesprichsrunde
u.a. mit Monsignore Spiegel (Misereor)
und Sylvie Randrianarisoa (Projektgast
aus Madagaskar). Sie treffen Frauenbund-
Frauen aus allen Teilen Deutschlands
und konnen sich iiber die Erfahrungen
und Solibrot-Erlebnisse der vergangenen
10 Jahre mit anderen Engagierten aus-
tauschen. Die kostenfreie Veranstaltung
endet gegen 16 Uhr.

Wir bitten um schriftliche Anmeldung
bis zum 5. Februar 2023 an: bundes-
verband @ frauenbund.de

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
kerstin.bause @frauenbund.de, Tel: 0221
860 92 31 oder Elisabeth Boswald-Rid,
Tel. 0821 3166 3445.

Trauer um Ursula Wichert

Der KDFB Diozesanverband Augsburg
trauert um Ursula Wichert, erste
hauptamtliche Referentin des Didzesan-
verbandes Augsburg und darUber hinaus
viele Jahre lang ehrenamtlich aktiv im
KDFB. Ursula Wichert war unermudlich
in ihrem Kampf fir mehr Gleichstellung
von Frauen und bleibt uns Uber ihr
Leben hinaus
ein Vorbild. Im
Alter von 102
Jahren ist Ursula
Wichert am 29.
November 2022
verstorben.
Wir werden lhr
Andenken treu
bewahren.

Das Bild zeigt Ursula Wichert an
ihrem 100. Geburtstag, als sie mit
Diozesanvorsitzender Ulrike
Stowasser bei einem Eierlikér tiber
Fragen der Gleichberechtigung
diskutierte.

Aschermittwoch fiir Frauen: ,, Schopferisch”

Am Montag, 6. Februar 2023 laden wir Sie um
20:00 Uhr wieder ein zum Frauentalk auf der Pinken
Couch. Zu Gast ist Dr. Margot KaRmann, ehemalige
Landesbischofin und vielen noch vom Frauentag
2018 in Schwab-

minchen bekannt.

Mit ihr sprechen

wir im Rahmen

des KDFB-

Schwerpunktt-

hemas , Macht.
Frauen.Stark” zum Thema , Macht und Werte". Die
Zugangsdaten zum Zoom-Raum finden Sie ab Mitte
Januar unter www.frauenbund-augsburg.de

»schopferisch* als Thema des Aschermittwochs fiir Frauen 2023 nimmt
unsere gestalterischen und kreativen Krifte in Blick. Im Wort ,,schopfe-
risch* klingt aber auch die Kraft Gottes an, die Leben spendet und erhilt.
Biblische und geistliche Impulse sowie Besinnung und Gespriach wollen
aufmerksam machen, wo es gelingt, etwas wachsen und werden zu lassen
und was die eigene Schaffenskraft stirkt. Und schlielich, wie sich in

der personlichen Umgebung Moglichkeiten finden, schopferisch titig zu
werden und zu leben. In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg
veranstaltet der Diozesanverband Augsburg diesen spirituellen Einstieg in
die Fastenzeit in Augsburg, Bernried, Buxheim, Dillingen, Kempten, Lin-
dau-Reutin, Roggenburg und Steinerskirchen jeweils von 9 bis 13 Uhr.
Die spirituellen Angebote des Vormittags enden mit dem gemeinsamen
Essen der Fastensuppe. Dariiber hinaus werden jeden Mittwoch in der
Fastenzeit abends um 19:30 Uhr online Impulse angeboten. Wir bitten um
schriftliche Anmeldung bis 08.02.2023

Weitere Informationen unter www.frauenbund-augsburg.de
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Eltern-Kind-Gruppen anders denken!

it den Eltern-Kind-Gruppen bietet

der KDFB einen wertvollen
Erfahrungsraum fiir junge Familien.
Dariiber hinaus ermdglichen sie dem
Zweigverein vor Ort, den KDFB als
Verband auch jungen Frauen niher zu
bringen.
Da sich nicht immer junge Eltern fiir
die Gruppenleitung finden, entstand die
Idee, auch Frauen in anderen Lebens-
phasen fiir diese Aufgabe zu begeistern.
Cornelia Flittner, 67 Jahre alt und
ehemalige Erzieherin, horte in einer
Schulung davon und leitet seither eine
Gruppe in Mering.

TIhre berufliche Er-

fahrung als Erzieherin

kam ihr zugute, ist

aber nicht notwendig,

da die Grundlagen

in den Einfiihrungs-

kursen des KDFB von

erfahrenen Referen-

tinnen vermittelt wer-

den. Cornelia Flittner

erfahrt viel Wertschat-

zung durch die Teilnehmerinnen: ,,Es
ist schon fiir mich mitzuerleben, wie die
Gruppenmitglieder zusammenwachsen,
selbstidndig Initiativen ergreifen und

Freude im Amt als Bezirksleiterin!

Im Jahr 2023 stehen an vielen Orten die Wahlen zur Bezirksleiterin an. Silvia Lutz und Christine Wachter haben dieses
Amt viele Jahre ausgefiillt und berichten hier im Interview von ihren Erfahrungen. Vielleicht motiviert dies auch SIE?

Engagiert: Liebe Frau Lutz, liebe Frau
Wachter. Wie haben Sie denn ,,damals*
zum Frauenbund gefunden und wie
ging es dann weiter?

Silvia Lutz: Eine enge Arbeitskollegin
ist Frauenbundmitglied, sie erzéhlte mir
viel von den Aktionen, besonders die
Frauenbund-Faschingsbille haben es mir
angetan. Dann habe ich mich mehr und
mehr auch mit den politischen Inhalten
des KDFB beschiftigt und wollte hier
verstirkt mitwirken.

Christine Wachter: Ich war in unserer
Pfarrei schon lange ehrenamtlich aktiv.
Als im Giinzburger Zweigverein Vor-
standswahlen anstanden, hat mir eine
Vorstandsfrau immer wieder den KDFB
ans Herz gelegt. SchlieBlich habe mich
ins Vorstandsteam wihlen lassen. Da-
durch habe ich von Anfang an den Ver-
band und die Strukturen des Frauenbunds
kennengelernt. Die Themen, fiir die der
Frauenbund sich in Kirche und Politik
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stark macht, haben mich iiberzeugt. Als
dann zwei Jahre spiter die Bezirksleiter-
innenwahl anstand, habe ich mich nach
einigem Uberlegen dazu bereit erklirt.

Beschreiben Sie uns bitte kurz Ihr
personliches ,,Highlight* in den Jahren
als Bezirksleiterin!

Christine Wachter: Oh, da gab es
mehrere. Besonders gern denke ich an
die zwei Pilgerwochenenden, die wir Be-
zirksleiterinnen organisiert hatten. Eine
ganz besondere Veranstaltung in unserem
Bezirk ist der jihrliche meditative Abend
mit Musik und Texten im Kreislehrgarten
Krumbach.

Silvia Lutz: Mir fillt spontan ein: Dass
die Auflosung des Frauenbunds Wertin-
gen doch abgewendet werden konnte!

Inwiefern, wiirden Sie sagen, haben Sie
sich durch das Amt personlich weiter-
entwickelt?

Ideen entwickeln. Es
macht mir viel Freude,
Kontakte zu dieser
Altersgruppe zu schlieBen
und das Bild vom KDFB
durch personliche Er-
fahrungen und Gespriche
veridndern zu konnen.*
Wenn auch Sie eine neue
Herausforderung suchen
und jungen Familien einen
Raum fiir Austausch und gemeinsames
‘Wachsen 6ffnen mochten, melden Sie
sich gerne bei: Martina Stockl-Muth,
Tel. 0821 3166 3446.

Christine Wachter: Ich habe mehr
Selbstvertrauen gewonnen und tolle
Weiterbildungen erlebt!

Silvia Lutz: Das kann ich bestitigen.
Auflerdem durfte ich viele interessante
Frauen kennenlernen und erlebte eine
grofe Wertschitzung.

Was ist fiir Sie das Besondere am Amt
der Bezirksleiterin?

Christine Wachter: Fiir mich ist es
wichtig, die Zweigvereine zusammen-
zubringen, bei Problemen zur Seite zu
stehen und immer wieder das Verbands-
bewusstsein zu stirken.

Silvia Lutz: Genau! Und die Frauen vor
Ort zu motivieren iiber den Tellerrand zu
schauen.

Engagiert: Liebe Frau Lutz, liebe Frau
Wachter! Wir danken Ihnen sehr fiir
Ihr grofies Engagement und wiinschen
Ihnen alles Gute fiir Thre neuen Auf-
gaben!
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Mittwoch
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Freitag

DIOZESANVERBAND AUGSBURG

VERANSTALTUNGEN
FRUHJAHR / SOMMER

APRIL 2023

Wemding
14-16 Uhr

Online via Zoom
20-21 Uhr

Online via Zoom
7-8 Uhr

Online via Zoom
19-20 Uhr

Augsburg
9.30-16.

Online via Zoom
20-21.30 Uhr

Online via Zoom
9-13 Uhr

Roggenburg
lllertissen
9.30-16 Uhr

Online via Zoom
16-19 Uhr

Bildungsnachmittag der Landfrauen fiir den Bezirk Nérdlingen
Referentin: Frieda Depperschmidt

Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,
Tel. 08323 4350)

Yoga fiir Frauen ,Frauenpower”
Referentin: Claudia Sontheimer, 9 Termine

Qi Gong fiir Frithaufsteherinnen
Referentin: Marion Fritzsche, 5 Termine

Yoga fiir Frauen , Entspannen und Loslassen”
Referentin: Claudia Sontheimer, 9 Termine

Starkes Team im Vereinsvorstand
Impulse und Ideen fiir gelingende Zusammenarbeit
Referentin: Martina Stockl-Muth

Die Pinke Couch

Online-Gesprachsrunde zumThema ,, Gesellschaftliche
Gratwanderung: Vereinbarkeit von Familie und Beruf”
Gast: Katharina Schulze (MdL, Die Griinen)

Zugangsdaten unter: www.frauenbund-augsburg.de

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Online-Einfiihrungsseminar, Modul 2: Spielen, Staunen, Entdecken
Referentin: Ulrike Naber

Exkursion der Landfrauen fiir die Bezirke lllertissen, Neu-Ulm,
Stadtverband Augsburg

Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,
Tel. 08323 4350)

Willkommen im Amt!
Einflihrungsveranstaltung fiir neue Frauen in Vorstandsamtern
Referentinnen: Annette Fischer, Martina Stockl-Muth

Kosten: 5 €
zzgl. Verpflegung

Kosten: 63 €
KDFB-Mitglieder: 45 €

Kosten: 35 €
KDFB-Mitglieder: 25 €

Kosten: 63 €
KDFB-Mitglieder: 45 €

Kosten: 37 €
inkl. Verpflegung
nur fir Mitglieder!

kostenfrei
keine Anmeldung
erforderlich!

Kosten: 10 €
KDFB-Mitglieder: 5 €

Kosten: 10 €
zzgl. Verpflegung

Kosten: 5 €
nur fir Mitglieder!
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¥

24.5. o Online via Zoom Bewegt Kosten: 5 €

Mittwoch 19.30-21 Uhr Online-Veranstaltung zu Pfingsten
Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell,
Dr.Thérése Winter
in Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg

305—66 Irland Frauenbundreise ,Irland - Insel der Monche und Heiligen” Kosten: 1.975 €
Dienstag— Reiseleitung: Ulrike Stowasser KDFB-Mitglieder: 1.900 €
Dienstag in Kooperation mit dem Bayerischen Pilgerbiro EZ-Zuschlag: 375 €
JUNI 2023

146 Bad Waldsee Exkursion der Landfrauen fiir die Bezirke Memmingen, Lindau Kosten: 10 €
Mittwoch 9.30-16 Uhr Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de, zzgl. Verpflegung
Tel. 08323 4350)

166 Online via Zoom Pressearbeit im Zweigverein Kosten: 10 €
Freitag 16.30-18.30 Uhr Grundlagen nur fur Mitglieder!
Referent*in: Agentur ZOCHkonzept

Online via Zoom Die Pinke Couch kostenfrei
20-21.30 Uhr Online-Gesprachsrunde zum Thema , Frauengesundheit” keine Anmeldung

Gast: N. N. erforderlich!
Zugangsdaten unter: www.frauenbund-augsburg.de

Rund um den Johannitag Frauenfeuer kostenfrei
Spiritualitdt und Gemeinschaft am Lagerfeuer
Veranstaltung der 6rtlichen Zweigvereine

276 Bad Worishofen ~Die Unbeugsamen” Kosten variieren
Dienstag 19 Uhr Politik ist eine viel zu ernste Sache, um sie allein je nach Ort
29 6 den Mannern zu tiberlassen

V. Kinoabend & Diskussion

Donnerstag

306 Kempten

Freitag 19 Uhr

306 Online via Zoom Pressearbeit im Zweigverein Kosten: 10 €
Freitag 16.30-18.30 Uhr Social Media nur fir Mitglieder!
Referent*in: Agentur ZOCHkonzept

JULI 2023

1.7. Lindau Dem Frieden Beine machen Kosten: 12 €

Samstag 10-17 Uhr Unterwegs auf dem Lindauer Friedensweg KDFB-Mitglieder: 6 €
Referentin: Elfriede Fischer

ab 47 ° Online via Zoom Yoga fiir Frauen , Sommerflow” Kosten: 63 €

Dienstag 19-20 Uhr Referentin: Claudia Sontheimer, 9 Termine KDFB-Mitglieder: 45 €

5.7. Augsburg Frauenfriedenswallfahrt in der Ulrichswoche kostenfrei

Mittwoch 5.30-8.30 Uhr Referentin: Dr. Ursula Schell zzg. Friihstiick (optional)

21 7 Augsburg FrauenKirchenGeschichten kostenfrei

Freitag 19-21.30 Uhr Diskussionsrunde & Nachtliturgie zum Apostelfest der

HI. Maria von Magdala
in Kooperation mit der Frauen- und Cityseelsorge Augsburg
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SEPTEMBER 2023

239 Augsburg Machtvoller Auftritt Kosten: 37 €
Samstag 9.30-16.30 Uhr Leichtigkeit, Ausstrahlung und Prasenz fiir reprasentative Aufgaben inkl. Verpflegung

Referentin: Helga Schuster nur fiir Mitglieder!
30.9. Online via Zoom Leitung von Eltern-Kind-Gruppen Kosten: 10 €
Samstag 9-13 Uhr Online-Einflihrungsseminar, Modul 1: Der Start —Vertrauen séen KDFB-Mitglieder: 5 €

Referentin: Ulrike Naber

DEZEMBER 2023

1110 DieRen Bildungsnachmittag der Landfrauen fiir den Bezirk DieRen Kosten: 5 €
Mittwoch 14-16 Uhr Referentin: Frieda Depperschmidt zzgl. Verpflegung
Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,

Tel. 08323 4350)

Benediktbeuern Pilgern in der ,Heiligen Landschaft Pfaffenwinkel” Kosten: 135 €
Sindelsdorf Referentinnen: Gabriele Hoss-Reinhard, Theresia Bereczuk KDFB-Mitglieder: 115 €
Iffeldorf Anmeldeschluss: 15.9.2023 zzgl. 130 € im DZ/150 €
im EZ inkl. Friihsttck

Friedberg Gesundheit fangt beim Geschlecht an.
Fiissen-Schongau Warum Frauen und Manner anders krank sind
Giinzburg Vortragsabende in den Bezirken

lllertissen Referentin: Dr. Hildegard Seidl, Miinchen Klinik
Kempten

Nordlingen

Penzberg
Schwabmiinchen (Bez.)
Windach

Die genauen Orte und Termine werden noch bekannt gegeben

1 12 Friedberg Lange Nacht in den Advent

Frei Wittelsbacher Schloss
reitag

Die Online Yoga-Kurse bei Claudia Sontheimer werden auch im Herbst/Winter-Programm weiterlaufen.
Weitere Informationen dazu unter www.frauenbund-augsburg.de

Weitere Informationen und Anmeldung

www.frauenbund-augsburg.de
E-Mail: frauenbund.veranstaltungen @bistum-augsburg.de
Tel. 0821 3166 3443

Hier finden Sie auch alle Informationen zu:

e ,Frauen ins Internet — Internetkurse fiir Einsteigerinnen” (Anfanger- und Aufbaukurse)
e jeweils aktuelle Hinweise zu Veranstaltungen

e Online-Anmeldung zu allen Kursen

I< E B Katholische
Erwachsenenbildunc
Bayern
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Didzesanverband Bamberg e.V. - Domstr. 5, 96049 Bamberg - Telefon 0951/502 3661
info@frauenbund-bamberg.de - www.frauenbund-bamberg.de

Besuch des Missionsmuseums
in Bamberg-Bug

D er Frauenbund Erlangen-Biichenbach lud zum Besinnungs-
tag ein, um in Bamberg die Missionsbriider des heiligen
Franziskus (C.M.S.F) mit dem Missionsmuseum kennen zu lernen.
Das Missionshaus in Bug ist heute die einzige Niederlassung der
Ordensgemeinschaft in Deutschland. 1960 erwarben die Missions-
briider ein Schloss in Bug als Missionshaus. Seit 1965 besteht in
einem Anbau ein Missionsmuseum, das einen Uberblick iiber die
ausgedehnte Missions- und Entwicklungsarbeit in Indien, Sri Lan-
ka, Paraguay und Bolivien gibt. Ein Beitrag zum Volkerverstiandnis
und zum Dialog der Kulturen.
Bruder Michael, seit 22 Jahren im Dienst in Bamberg, erzéhlte von
seinen Erlebnissen als indischer Missionsbruder in Deutschland
sowie Geschichten zu den vielen Exponaten im Museum. Als Mu-
seumsfiithrer und Missionar machte er den Gedanken der Mission,
lat. ,,Sendung*/,,Auftrag®, zum Inhalt des Besinnungstages. Nach
dem Mittagstisch konnte in einem Gottesdienst mit Pater Roland
die Glaubenshaltung, das Hoffen und die Zuversicht in Gottes Wort
in der Missionskapelle gefeiert werden. Bei einer Tasse Kaffee
wurden die vielen bereichernden Eindriicke dieses abwechslungs-
reichen Tages ausfiihrlich besprochen. Ein Ausflug in eine fiir viele
ungewohnliche Welt der Mission!

Karin Fischer-Reinholz, Erlangen-Biichenbach

Lust auf Mode - dann sind Sie bei uns richtig!

Mode ohne Verlierer*innen — warum der
»Grine Knopf” ein Schritt fiir mehr
Gerechtigkeit ist, Mittwoch, 22. Marz 23

Is im April 2013 in Bangladesch die Textilfa-

brik Rana Plaza mit iiber 5000 Arbeiter*innen
einstiirzte und mehr als 1300 Todesopfer zu bekla-
gen waren, wurde die Welt ein wenig wachgeriittelt.
Seit 2014 arbeitet das Biindnis fiir nachhaltige
Textilien, eine Multi-Akteurs-Partnerschaft mit
Mitgliedern aus Wirtschaft, Politik und Zivil-
gesellschaft, um gemeinsam die Bedingungen in
der weltweiten Textilproduktion zu verbessern. Der
Katholische Deutsche Frauenbund ist hier vertreten.
Um dem ganzen Bemiihen mehr Nachdruck und
Nachhaltigkeit zu verleihen und auch die Ver-
braucher*innen in ihren Kaufentscheidungen zu
unterstiitzen, wurde das Metasiegel ,,Griiner Knopf*
entwickelt. Was dieser Griine Knopf bewirkt und
wie wir als Frauenbundfrauen hier unsere Solidaritit
mit den Frauen und Familien im globalen Siiden
zeigen konnen, erfahren Sie an diesem Abend. Und
fiir das Auge bieten wir eine kleine Modenschau.
Seien Sie gespannt. Wir freuen uns auf Sie!

,Siehe, nun mache ich etwas Neues”

er Zweigverein Stadtsteinach beging 2022 sein

70-jahriges Jubildaum. Mitglieder und Giste, darunter
Claudia Dworazik vom Diozesanvorstand, blickten auf
Stationen des Vereinslebens zuriick und freuten sich,
gemeinsam diesen Geburtstag feiern zu konnen. Der
Dankgottesdienst richtete seinen Blick in die Zukunft — voll
Vertrauen und Zuversicht. Da es fiir viele Zweigvereine heute
nicht so einfach ist, ihr Wirken lebendig zu halten, mochten
wir einige Gedanken aus der Festpredigt, die unser Mitglied
Johanna SchieB3] gehalten hat, mit Ihnen teilen:
,,Gott spricht: Denkt nicht an das, was frither war ... siche,
nun mache ich etwas Neues. Schon sprielt es, merkt ihr es
nicht? Ja, ich lege einen Weg an durch die Wiiste “ (Jesaja
43, 18 -19). Der Prophet Jesaja lddt uns ein, unsere Er-
innerungen in Dankbarkeit zu wandeln und nicht mehr iiber
die Vergangenheit zu sinnieren. Denn Gott selbst spricht zu
uns und will uns die Augen offnen fiir das Kommende.
Dieses Wort Gottes ist eine Herausforderung fiir uns an-
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gesichts der bereits herausfordernden Gegenwart. Wire es
nicht viel angenehmer, wir konnten die Zeit zuriickdrehen,
als das Leben so viel einfacher schien? Jesaja jedoch pocht
auf das kommende Reich Gottes und den Gott, der uns
Zukunft verheifit. Er ermutigt uns, weiter und tiefer zu
schauen und dem in der Schopfung, in der Geschichte und in
Menschen anwesenden und wirkenden Gott zu vertrauen.
»~Merkt ihr es nicht?* Diese Frage ldsst uns unseren Klein-
glauben und unsere Unzulinglichkeiten spiiren. Wir tun uns
schwer mit unserem Gottvertrauen und in gleicher Weise mit
unserem Selbstvertrauen — was kann ich als Einzelne und
als Gemeinschaft schon bewirken? Und doch: Gott vertraut
uns und traut uns zu, seine Spuren zu entdecken, sein Reich
mitten unter uns und in uns: ndmlich immer und tiberall,
wo Glaube, Hoffnung, Liebe spiirbar, gestaltet, geteilt und
so zur Quelle des Lebens fiir uns und andere zu werden.
Barbara Kostner, Stadtsteinach
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Vorbild
Schwester

Freundin

Kunigundentag,

25. Februar 2023

09:30 Uhr Festgottesdienst

im Dom, Bamberg mit Ditze-
sanadministrator Weihbischof
Herwig Gossl und Dekan Martin
Lechner

14:00 Uhr Festvortrag (online)

mit Prof. em. Johanna Haberer, Theologin, Pfarrerin,
Medienethikerin und Professorin fiir Christliche Publizistik
und Sabine Riickert, Journalistin, Autorin und stellvertreten-
de Chefredakteurin der Wochenzeitung ,,Die Zeit*

Die Referentinnen, selber Schwestern und bekannt fiir die
Podcast-Serie ,,Unter Pfarrerstochtern®, sprechen iiber das
biblische Frauenpaar Ruth und Naomi als Schwestern,
Vorbilder und Freudinnen.

Anmeldungen bis 16. Februar 2023 unter
info @frauenbund-bamberg.de

Vorstandswahl im
KDFB Zweigverein Bad Staffelstein

Fiir die kommenden vier Jahre im Vorstand: v.l.n.r. Christel
Butz, Marieluise Baier, Geistl. Beiratin Susanne Lindner,
Anita Nossek, Maria Wiirker.

Wir laden Sie herzlich ein...

Aufgrund unserer guten Erfahrungen bieten wir im Winterhalbjahr
unsere Seminare online an. Ausfihrliche Beschreibungen der Ver-
anstaltungen finden Sie auf unserer Homepage www.frauenbund-
bamberg.de. Oder Sie rufen bei uns an 0951 502-3662.

Wir schicken Ihnen gerne die Einladung im Papierformat zu.

Der eigenen Wahrnehmung trauen

Workshop zur Sensibilisierung far die , kleinen und grofen” Grenz-
verletzungen im Alltag

Termin: Di., 7. Februar 2023, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Ort: online

Referentinnen: Marlies Fischer, Ute Staufer, Bamberg, Sozialdienst
katholischer Frauen

Mama macht alles

Termin: Do., 23. Februar 2023, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Ort: online

Referentin: Waltraud Eichinger, Auerbach

Kunigundentag - Frauenfest des Erzbistums Bamberg

Vorbild - Schwester - Freundin

Termin: Sa., 25. Februar 2023

09:30 Uhr Pontifikalgottesdienst mit Didzesanadministrator Weih-
bischof Herwig Gossl und Dekan Martin Lechner im Hohen Dom zu
Bamberg

14:00 Uhr Studienteil/Festvortrag (online): Prof. em. Dr. Johanna
Haberer, Erlangen und Sabine Rulckert, stellvertretende Chefredak-
teurin der "DIE ZEIT"

Spiritualitat des Pilgerns

Termin: Fr., 17. Marz 2023

19:00 Uhr Gottesdienst, Kath. Kirche

ca. 19:45 Uhr Vortrag, Pfarrzentrum, Markt Bibart

Referent: Domkapitular Dr. Norbert Jung, Ansbach, Leiter des Didze-
sanpilgerburo

Mode ohne Verlieren*innen — warum der ,,Griine Knopf” ein
Schritt fiir mehr Gerechtigkeit ist.

Vortrag und Modenschau

Termin: Mi., 22. Méarz 2023, Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Urban, Bamberg

Referentin: Sabine Slawik, Augsburg, KDFB Vizeprasidentin

fir die Modenschau: KDFB Zweigverein Unsere Liebe Frau, Bamberg

Die Kosterfrauen von Schlisselau

Termin: Do., 23. Marz 2023, 18:00 Uhr

Ort: Kath. Pfarrsaal, Schlisselau

Referentin: Annette Schafer, Hirschaid, Kreisheimatpflegerin
Kosten: Euro 5,00 fir Vortrag und Imbiss

Leitung: Adelheid Rattel, Robersdorf, Sprecherin/Landfrauenvereini-

gung im KDFB

- J
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Didzesanverband EICHSTATT

Pedettistr. 4 - 85072 Eichstéatt - Telefon 08421/50-671 - Fax 08421/50-9901-674
info@frauenbund-eichstaett.de - www.frauenbund-eichstaett.de

| 4 N

Termine im Februar 2022 /
Marz 2023

Frauenfilmabend: ,,Maria traumt - Oder:
Die Kunst des Neuanfangs”

Termin: Mittwoch, 01.02.23, Zeit: 20 Uhr
Ort: Filmstudio im Alten Stadttheater Eichstatt

Machtmissbrauch. Populismus und Fundamen-
talismus - ist das das Gesicht der Kirche?

Termin: Mittwoch, 01.02.23, Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Hilpoltstein 91161, Gutmann zur Post, Marktstr. 8+10
Referent: Msgr. Rainer Boeck, geistl.

Beirat KDFB Landesverband

HI. Elisabeth von Thiiringen

Termin: Montag, 06.02.23, Zeit: 19 Uhr

Ort: Gungolding 85137 Kath. Pfarrheim, St.-Marienstr. 16
Referent: Dr. Anselm Blumberg, geistl.

Beirat KDFB DV Eichstatt

Bezirksveranstaltung der Landfrauenvereinigung
“Mein lebendiger Gartenboden”

Termin: Donnerstag, 09.02.23, Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Ellingen 91792, Kath. Pfarrheim, Wei3enburger Str. 24
Anmeldung an Helga Peter, Tel. 09177 1008

Online-Vortrag: Von schonen Prinzessinnen und coolen
Kampfern

Termin: Dienstag, 14.02.23, Zeit: 19 Uhr

Referentin: Dr. Maya G6tz aus MUinchen

Voraussetzung: stabile Internetverbindung am Computer
oder Tablet

Perfektion oder Gelassenheit?

Termin: Donnerstag, 16.02.23, Zeit: 9.30 — 16.30 Uhr
Ort: Neumarkt 92318, Kloster St. Josef, Wildbad 1
Referentin: Andrea Nitzsche aus Regensburg

Online-Abend in der Fastenzeit:

Durch seine Wunden sind wir geheilt! - wirklich?
Termin: Dienstag, 28.02.23, Zeit: 19 Uhr

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink aus Minchen
Voraussetzung: stabile Internetverbindung am Computer
oder Tablet

Online-Workshop: Argumentationstraining gegen Ver-
schworungstheorien

Termin: Mittwoch, 01.03.23, Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr
Referent: Kai Kallbach aus Freising

Voraussetzung: stabile Internetverbindung am Computer
oder Tablet

Workshop: Linoldruck
Termin: Samstag, 11.3.23, Zeit: 13-17 Uhr

Ort: Buxheim 85114, Kath. Pfarrheim, Kirchenring 13

. J
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Foto: Kerstin Weidinger

.Des wird scho wieder” heifst das
Volksmusik- u. Kabarett-Programm von den
Wellktren". Das Trio kommt am Weltfrauentag,
Mittwoch, 8. Méarz 23 ab 19 Uhr ins Wirtshaus
Zum Gutmann, Am Graben 36 in Eichstatt. Wir
laden sehr herzlich in Kooperation mit Eichstatter
Frauentage zu dieser Veranstaltung ein.
Kartenvorverkauf in der KDFB Geschaftsstelle,
Pedettistr. 4 und in der Tourist-Information
Eichstatt, Domplatz 8 in Eichstatt. Einlass ab 18 Uhr mdglich, freie Platzwahl
und Kartengebuhr fir KDFB Mitglied 20€, fir Nicht-Mitglied 25€.

Topferkurs n diesem zweitidgigen Kurs erlernen Sie
die wichtigsten Topfertechniken sowie das

Glasieren. Sie konnen auch Gartenkeramik
herstellen. Unter Anleitung Referentin
Kerstin Weidinger aus Seubersdorf findet
der Kurs jeweils am Samstag, 04.03. und
18.03.23 von 13-16 Uhr in der Grund- u.
Mittelschule, Schulstraf3e 6 in Seubersdorf
statt. Teilnehmergebiihren zzgl. Material-
kosten werden vor Ort bezahlt.

Das Leben entrimpeln

reiteiliges Online-Seminar zum bewussten Wegwerfen und Be-
halten! Die Referentin Kathrin Karban-Vo6lkl aus Kemnath bietet
erleichternde Tipps und gutgelaunte Ideen, um den Kistenbergen in
Haus und Herz den Kampf anzusagen.
Termine jeweils Dienstags, 14.3. u. 21.3. u. 28.3.23 von 19.30 -
21 Uhr. Voraussetzung ist eine stabile Internetverbindung und Be-
zahlung der Teilnehmer-gebiihr in Hohe von 12€ fiir KDFB-Mitglied
und 18€ fiir Nicht-Mitglieder.

~

Veranstaltungsreihe Frauenfrihstiick / Frauenabend

Wir haben im Jahr 2023 zwei Vortragsreihen fir Sie zur Auswahl:
Thema: Die Kunst auf sich selbst zu achten mit Referentin Michaela
Blattnig aus Burglengenfelden mit Terminauswahl:

Mittwoch, 15.03.23  Bezirk Eichstatt in Schonfeld im Gemeinschafts-
Beginn 19 Uhr haus, Dorfanger

Mittwoch, 22.03.23 Bezirk Eichstatt in Denkendorf im Kath. Pfarrheim,
Beginn 9.30 Uhr Hauptstralde 22

Thema: Gestern war ich noch jiinger — vom Altwerden und Jung-
bleiben mit Referentin Kathrin Karban-Volkl aus Kemnath mit Terminaus-
wahl ab April.

Wir bitten um Anmeldung an die Geschaftsstelle, um die Verkdstigung

gut planen zu kénnen.

J
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Foto: KDFB ZV Rottenbach

Teilnahme Zweigverein Rottenbach
am Kartoffelmarkt

Dieser Markt ist eine Veranstaltung des
Landkreises Roth, an dem sich regionale
Anbieter présentieren und ihre Produkte
verkaufen konnen.

Der Frauenbund ZV Réttenbach verkaufet
Kaffee und gespendete, selbstgebackene
Torten und Kuchen. Vom Verkaufserlos hat
der Frauenbund 200 € fiir die Heizung des
Pfarrheims und Lebensmittel im Wert von
200 € an die Tafel in Roth gespendet.

Auf dem Bild sehen Sie den Vorsitzenden
der Tafel Herrn Gattenlohner mit KDFB
Teamsprecherin Theresia Seibold und Anni
Merlein sowie der Schriftfithrerin Emma
Gsinger.

Wir gratulieren unseren Zweigvereinen ganz
herzlich zum Griindungsjubilaum im Marz!
40 Jahre Frauenbund Ingolstadt Mailing

60 Jahre Frauenbund Veitsaurach

90 Jahre Frauenbund Buxheim

Brauereifihrung Winkler Brau in Lengenfeld

ie Brauerei Winkler Briu ist eine traditionelle Privatbrauerei in Bayern.

Wir laden herzlich zu einer interessanten Fithrung ein. Im Anschluss
lassen Sie sich verwohnen! Bei einem 4 Gang-Biergenuss-Menii mit frisch
gezapften Biersorten in passender Bierbegleitung bei jedem Gang. Treffpunkt
um 15.30 Uhr Winkler Bréu, St.-Martin-Strae 6 in Lengenfeld / Velburg. Die
Teilnahmegebiihr inkl Menii betrigt fiir KDFB Mitglieder 35€ und fiir Nicht-
Mitglieder S6€. Wir bitten um verbindliche Anmeldung an die Geschiiftsstelle.

m 6. Dezember 2022 nach drei Jahren, durften wir
nach dem Gottesdienst fiir die Verstorbenen vom
Kath. Deutschen Frauenbund (KDFB) Veitsaurach
unsere Adventsfeier im Pfarrheim abhalten.
Da der 6. Dezember, das Fest des HI. Nikolaus ist, kam
auch Bischof Nikolaus zu Besuch.
Nach einem BegriiBungsgedicht und einer Geschichte
bekam jedes Mitglied ein Nikolauspédckchen iiberreicht.
Der Nikolaus bedankte sich bei den Mitgliedern fiir Thr
Zusammenhalten auch wihrend der letzten zwei Jahre
und bedankte sich bei der Vorstandschaft.
Bei Gliihwein, Tee, Wurstsemmeln und Plidtzchen lieBen
wir den Abend gemiitlich ausklingen.

D er Frauenbund WeiBenburg hat gemeinsam mit KEB im Landkreis
Weillenburg-Gunzenhausen eine Veranstaltung des 3-Klan-Ensembles
Musik-Licht-Lyrik zum Thema ,,Universen voller Licht‘ unter der Leitung
von Conny Pfau und Annette Steinacker-Holst organisiert. Die Begriiung
und Dankesworte iibernahm die Vorsitzende Maria Schneller. Das Publikum
in der voll besetzten Kirche wurde in der ganz besonderen und ungewohnten
Atmosphire durch
eindrucksvolle Gemélde
der Familie Steinacker,
Textvortrdage des Phil. Dr.
Reinhard Knodt und der
Sangerin Conny Pfau,
des Saxophonisten Bernd
Fischer und des Pianisten
Marcus Priigel unter-
halten. Ein besonderer
Moment entstand, als
die Kiinstlerin Annette
Steinacker-Holst mit ganz
personlichen Worten die verstorbene KDFB Vorsitzende, Elisabeth Werner
wiirdigte. Fiir diese Veranstaltung gab es langanhaltenden Applaus.
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Didzesanverband WURZBURG

Kilianshaus — Kirschnerhof 2 - 97070 Wirzburg - Tel. 0931/38665-341, Fax —349 - frauenbund@bistum-wuerzburg.de
www.frauenbund-wuerzburg.de - www.facebook.com/frauenbund.wuerzburg

Der neue geschaftsfihrende Vorstand des
KDFB Diozesanverband Wiirzburg e.V. stellt sich vor

Anja Bauer, Diozesanvorsitzende

Ich bin ...

M seit 25 Jahren Mitglied beim
KDFB Zweigverein Kolitzheim,
weil mir die Gemeinschaft und die
Vernetzung, bereits in der Eltern-
Kind-Gruppe wichtig war.

M seit 13 Jahren bin ich im Vorstands-
team vor Ort engagiert und seit 4
Jahren in der Region Schweinfurt
als Regionalvertreterin.

M seit 2018 engagierte ich mich im geschiftsfithrenden
Vorstand des KDFB Ditzesanverband Wiirzburg als Schrift-
fiihrerin u. Verantwortliche fiir die Social-Media-Accounts
Facebook und Instagram.

M seit 11.11.2022 bin ich Thre Didzesanvorsitzende und freue
mich auf meine neue Aufgabe.

Der KDFB ist fiir mich ...

M ein Verband, der sich fiir alle Frauen jeden Alters einsetzt.
Vieles was wir Frauen in Kirche, Politik und Gesellschaft
erreicht und als selbstverstindlich erachten, konnte nur
durch diesen starken Frauenverband erreicht werden. Ich
brenne fiir die Standpunkte des KDFB und mich begeistert
die Vielfalt dieses Verbandes.

Fiir meine Zeit im KDFB Vorstand plane ich ...

M mich besonders fiir die Verbindungen und den Austausch
zwischen dem Diozesanverband und den Zweigvereinen
einzubringen, aber auch die Wichtigkeit der Landes- und
Bundesebene hervorzuheben.

M mich fiir die Gleichberechtigung der Frauen einzusetzen.
Noch immer sind Frauen nicht in allen Bereichen gleich-
berechtigt. Hierfiir mache ich mich stark. Jede Stimme
der KDFB Mitglieder zihlt, um weitere Verianderungen zu
erreichen.
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Edith Werner, Bildungswerksvorsitzende

Ich bin Edith Werner und seit 30 Jah-
ren begeistert von den Standpunkten
des Frauenbundes, die schon seit der
Griindung des Verbandes gelten und
nach 100 Jahren nichts an Aktualitét
verloren haben.

Der KDFB ist fiir mich ein Verband,
der fiir jede Frau ein Stiickchen
Heimat vor Ort bietet, sich nicht scheut politisch Stellung zu
unangenehmen Themen zu beziehen
und dessen Mitgliedsfrauen viele Aufgaben libernehmen, um
das Leben fiir sozial benachteiligte Menschen etwas lebens-
werter zu machen.

Fiir meine Zeit im KDFB Vorstand plane ich die Frauen bei
ihrer Arbeit mit Bildungsangeboten zu unterstiitzen und das
Verbandsbewusstsein zu stédrken.

Sr. Margit Herold, Geistliche Beiritin

Mein Name ist Sr. Margit Herold,
ich gehore zu den Franziskanerinnen,
Kloster Oberzell bei Wiirzburg.

Der KDFB ist fiir mich ein Biindnis

von Frauen, die sich in Kirche und Ge-

sellschaft engagieren. Sie bringen sich

mit Thren Talenten und Fihigkeiten

ein. Bildung, Weiterbildung und ein
bewusstes Hinterfragen des eigenen Tuns sind Thnen wichtig.
Themen des Alltags und aktuelle Fragen der Gesellschaft
werden durch Gespriachsangebote beleuchtet und fiithren so zu
einem konstruktiven Dialog.

Den KDFB Vorstand mochte ich mit meinen Méglichkeiten
und Fihigkeiten unterstiitzen. Ich selbst werde durch die
kollegiale Beziehung zu den Frauen gestérkt.



Kooperationsprojekt ,Was Frauen tragen...”

,»Was Frauen tragen ...“, und damit ist mehr zu verstehen als Kleidung oder
Handtaschen, ist eine Aktion die 2021 erfolgreich im Ditzesanverband Augs-
burg durchgefiihrt wurde.

2023 arbeitet der KDFB in Wiirzburg gemeinsam mit der Didzesanstelle Welt-
kirche, der Frauenseelsorge im Bistum Wiirzburg, sowie der Gleichstellungsstel-
le der Stadt Wiirzburg und dem Biiro Wiirzburg International an diesem Projekt.
,,Was Frauen tragen ... ,, - Taschen, Kinder, Kérbe; Verantwortung in Familie,
Beruf, in Gesellschaft und Kirche, physisch wie psychisch, weist in Anlehnung
an den Equal Care Day, auf die umfassende Verantwortung von Frauen hin. Die
Fragestellung, ob sich Unterschiede/Gemeinsamkeiten zwischen Deutschland
und Tansania finden lassen, bleibt spannend.

Ein Bildungsabend/Podiumsdiskussion mit Frauen aus Politik, Kultur und
Unternehmen am Equal Care Day 2023 (1. Mirz) erdftnet als ,,Auftakt™ im
Burkardushaus eine Reihe weiterer Veranstaltungen rund um die Themen Frauen
und Gleichstellung von Mérz bis Juli 2023.

Bis 01. Mai 2023 sammeln wir gut erhaltenen Taschen und Rucksicke. Diese
werden am Freitag 07. Juli 2023 auf einem Taschen-Flohmarkt auf dem Dom-
vorplatz in Wiirzburg verkauft.

Weitere Informationen zur Aktion finden Sie in einem Flyer, der in der KDFB
Dienststelle in Wiirzburg abrufbar ist, oder aber auf der Homepage der Frauen-
seelsorge im Bistum Wiirzburg unter der Rubrik Aktuelles (www.frauenseel-
sorge.bistum-wuerzburg.de).

Regionale Bildungstage 2023

Macht.Frauen.Stark. - das ist das Schwerpunktthema
des KDFB fiir die Jahre 2023/24. Unter diese Uberschrift
wollen wir unsere Regionalen Bildungstage 2023 stellen.

acht. Frauen. Stark. Jedes dieser Worte wirkt fiir sich,
I\/l enthilt eine Botschaft, 14sst sich ausfiillen, bietet
Schwerpunktsetzungen und verschiedene Sichtweisen. Und
gemeinsam bilden sie eine Einheit. Es geht um Macht und Einfluss, um Frauen
und ihre Stérken.
Dabei sollen Sie Macht als Einfluss, als Entwicklung und Wachstum, als
klare Positionierung verstehen. Wenn Sie Fiihrungsaufgaben wahrnehmen, in
Gremien mitarbeiten und selbstbewusst fiir den Verband sprechen, nehmen Sie
Einfluss - in Politik, Gesellschaft und Kirche.
Frauen - Sie und jede einzelne Frau - stehen im Mittelpunkt des Schwerpunkt-
themas. Denn Frauen haben Macht und sind stark.
Stark bezieht sich auf Thre Fihigkeiten und Uberzeugungen, die Sie fiir sich und
andere einsetzen, um etwas zu bewegen.
Diesen Dreiklang wollen wir in Thnen und uns allen zum Klingen bringen.

/Termine Februar
und Marz 2023

Do. 02.02.2023, 18.30 Uhr
Donnerstagsgebet
Augustinerkirche, Wirzburg

Do. 02.02.2023, 19.00 Uhr
Einfiihren - Auffrischen - Motivieren
,Gewahlt was nun?”

Online, BigBlueButton

Di. 07.02.2023, 19.00 Uhr

Einfiihren - Auffrischen - Motivieren
. Protokolle, Chronik & Co"

Online, BigBlueButton

Mi. 08.02.2023, 19.30 Uhr
LJaiwan - das andere China”
Generationen Zentrum, Wirzburg
Teilnahme auch digital moglich

Do. 16.02.2023, 19.00 Uhr
Einfiihren - Auffrischen - Motivieren
.Offentlichkeitsarbeit?”

Online, BigBlueButton

Mi. 01.03.2023, 19.00 Uhr
Auftaktveranstaltung

.Was Frauen tragen”
Burkardushaus, Wirzburg

Do. 02.03.2023, 18.30 Uhr
Donnerstagsgebet
Augustinerkirche, Wirzburg
Regionale Bildungstage 2023
~Macht.Frauen.Stark.”

Do. 23.03.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Pfarrsaal, Wasserlosen

Di. 28.03.2023, 17.00 - 21.00 Uhr

Mi. 29.03.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Pfarrheim, Estenfeld

Fr. 24.03.2023, 17.30 Uhr
Abschluss Synodaler Weg
»Schritt fir Schritt Gebet”
Jugendkirche Kilianeum, Wirzburg

Termine unter Vorbehalt und Bertick-
sichtigung der aktuellen Lage, sowie
der allgemein geltenden Hygiene-
vorschriften.

N

Maria Himmelfahrt, Neustadt a.d. Saale

J

( Wir gratulieren herzlich
zum Jubildaum

Zweigverein Gerach - 70 Jahre

N
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Didzesanverband MUNCHEN

Didzesanverband Minchen und Freising e.V. - Dachauer StraRe 5/IV- 80335 Minchen - Tel. 089/59918-780
Fax 089/5501709 kontakt@frauenbund-muenchen.de - www.frauenbund-muenchen.de
Geschaftszeiten: Mo bis Do, 9-16 Uhr (mit flex. Arbeitszeit/Mittagspause)

Fastenspende 2023

lhre Hilfe ist gefragt

Mit unserer Spendenaktion zur Fas-
tenzeit unterstiitzen wir wieder zwei
Projekte und bitten Sie um Ihre Mit-
hilfe. Ihre Spende konnen Sie unter
Angabe der Zweigvereinsnummer, des
Verwendungszwecks: ,,Fastenaktion
2023 / Projekt ...“ auf das Spenden-
konto des Didzesanverbandes
tliberweisen: IBAN DE65 75090300
0002 3090 09, Liga-Bank Miinchen.

Diozesanwallfahrt
nach Frankfurt am 1. Juli

Die Glaubenswerkstatt plant eine Didze-
sanwallfahrt nach Frankfurt zur neu reno-
vierten Frauenfriedenskirche, anlasslich
der 120-Jahrfeier des Bundesverbandes.
Bezirksleiterinnen, Vorsitzende sowie inte-
ressierte Mitglieder der Zweigvereine und
Einzelmitglieder des Didzesanverbandes
sind herzlich zur Teilnahme eingeladen.
1.7.2023, Gottesdienstbeginn 11 Uhr,
anschlieRend Feier bis etwa 16 Uhr,
Zeppelin-Allee 101, 60487 Frankfurt/
Main - Bockenheim

Anreise: Bei entsprechender Teilnehmerin-
nenzahl mit dem Bus oder mit der Bahn,

1 Ubernachtung in Frankfurt, Stadtfihrung,
gemditlicher Abend bei Appelwoi.

Details folgen.

Wenn Sie an der Wallfahrt interessiert
sind, melden Sie bitte lhre voraussicht-
liche Teilnahme bis 15. Februar 2023

im DV-Biiro, Tel. 089/599 187 80 (Fr.
Grimm, Mo-Do, 9-12 Uhr) oder iiber die
Glaubenswerkstatt, Tel. 0151 166 369 12

(Fr. Grosse). )
Redaktions”
schiuss U Diézesanredaktion
N)\"\\’Ma; 5 Constanze Kukula
Mo 20022 kukula@frauenbund-

muenchen.de
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Stiftung Ein Platz fiir Kinder

Die Stiftung mit Sitz in Miinchen
betreibt in eigener Trigerschaft das
,»Therapeutische Internat Mattisburg

fiir traumatisierte Kinder in Mit-
terndorf am Chiemsee. Bei den vom
Jugendamt zugewiesenen Kindern
stehen die Vorzeichen fiir ein normales
Leben schlecht. Viele haben Unzumut-
bares erlebt, nicht wenige zeigen ihr
Leid durch Aggression, Zerstorung
von Mobiliar, Gewalt gegen sich selbst
und andere. Das Personal hat daher
zusitzliche Trauma-Ausbildungen
durchlaufen und kann diese Kinder
,.aushalten®, mit viel Zeit, Geduld

Frauen-Insel
Sendlinger StraRe 30
neben der Asamkirche

und Empathie Vertrauen aufbauen
und ihnen helfen, das Unfassbare zu
verarbeiten. Bitte helfen Sie mit, dass
fiir diese extrem geschidigten Kinder
eine solche Chance moglich wird.

Aktion Herzkissen

Da sie nicht an Aktualitit verliert,
mochten wir auch heuer unsere
Herzkissenaktion ,Frauen fiir Frauen®
fiir die Frauenklinik des Rotkreuz-
klinikums Miinchen fortsetzen. Der
Diozesanverband Miinchen und
Freising mit seinen Zweigvereinen
konnte bisher viel Gutes tun und
zeigte grofies Engagement — ob durch
Nihen und Befiillen der Herzkissen
oder Spenden fiir das Fiillmaterial.
An Brustkrebs erkrankten Frauen in
dieser Krisensituation etwas helfen
zu konnen, soll unser aller Motivation
sein. Unterstiitzen Sie daher auch in
diesem Jahr unsere Herzkissenaktion.

Der Frauenbund
Schweitenkirchen
beteiligte sich
2022 zum ersten
Mal an der Aktion.
Hier bei der Uber-
gabe der Kissen
an Irmgard Burger
vom Rotkreuz-
klinikum, siehe
Bericht auf S. 42.



Corona-Kerzen-Nachte

Die Spendenaktion des Diozesanverbandes zu Gunsten
von Pflegekriiften fand ihren Abschluss in den Corona-
Kerzen-Ndchten.

ur Adventszeit 2021 hatte der Didzesanverband

die Zweigvereine zur Sammlung von weiflen

Kerzenresten aufgerufen. Die Frauenbundfrauen
kamen diesem Aufruf nach und reichten knapp 1000
Kilogramm bei der Kerzenmanufaktur Licht&Wachs in
der Herzogsdgmiihle Peiting ein. Dort entstanden aus den
Resten langbrennende KDFB-Corona-Kerzen in kleinen
Weck-Glisern. Marianne Weihmayer, Vorsitzende des
Frauenbundes Peiting, organisierte die gute Zusammen-
arbeit mit der Herzogsédgmiihle. Die Zweigvereine er-
warben iiber 4.000 Kerzen, auch diézesaniibergreifend, zu
einem giinstigen Einkaufspreis und boten sie auf Mirkten,
Basaren und anderen Veranstaltungen an. An sechs abend-
lichen Online-Sitzungen tauschten sich die Beteiligten zur
Aktion aus, teilten Ideen, stellten Fragen und erhielten
nebenbei professionelle Anleitung im Bereich Spenden-
akquise und Offentlichkeitsarbeit. Thren Abschluss fand die
Aktion im Advent 2022 in den Corona-Kerzen-Néchten
der Zweigvereine. In besonderen Gottesdiensten, Lichter-
néchten und Andachten wurde zum einen an die Opfer und
Geschidigten der Pandemie gedacht. Zum anderen zeigte
die Aktion Solidaritdt mit der Berufsgruppe der Pflegenden
und symbolisierte: ohne Pflegekrifte geht es nicht! Die an
den Diozesanverband iibermittelten Spenden werden an
die Pflegekrifte des Familienpflegewerks weitergegeben.
Einige Zweigvereine spendeten ihren Erlos zugunsten von
Pflegekriften vor Ort. Die genaue Spendensumme stand
zum Redaktionsschluss noch nicht fest, sie kann im Jahres-
bericht des Diozesanverbands nachgelesen werden.
Wir bedanken uns herzlich bei den circa 50 Zweigvereinen
und ihren Frauenbundfrauen, die die Aktion durch ihr
Engagement unterstiitzt haben. Unser groer Dank fiir die
Beratung und organisatorische Unterstiitzung geht auch
an Marc Sieling und Daniel Dengler von der Licht- &
Wachsmanufaktur Peiting, Frau Kepurra und Team vom
Familienpflegewerk, Caroline Sperling, Jana Enzinger,
Marianne Weihmayer, Pfarrei St. Peter Miinchen, Mon-
signore Boeck, Maria Kotulek, Hildegard Grosse, Irene
Demling und dem Team des KDFB Stadtverbands.

G. Ferraro

Oben: Knapp 30
Frauen des Frauen-
bundes Olching waren
bei der stimmungs-
vollen Andacht am 16.
November zugegen.

Rechts: Die Kirche St.
Andreas in Trostberg
wurde von vielen
Kerzen illuminiert.

Der Frauenbund Stein/St.
Georgen spendete 800 Euro,
die den Mitarbeiterinnen
der Familienpflegestation
Trostberg zugutekommen

KerzengieRer Daniel Dengler mit
Marianne Weihmayer vom ZV

Peiting in der Kerzenmanufaktur

Unten: Corona-Kerzen-Nacht

des Diozesanverbandes am
6.12. mit Monsignore Boeck in
der Asamkirche in Miinchen

Der Frauenbund
Berchtesgaden be-
dankte sich bei den
Mitarbeiterinnen der
Familienpflegewerks-
station Berchtes-
gadener Land mit
einem kleinen
Prasent fiir deren
Einsatzbereitschaft.

Der Frauenbund Peiting

feierte eine Corona Kerzen-Nacht
unter dem Motto , Kerzenlichter
leuchten auf” mit etwa 200
Gasten. Der Erlés aus diesem
Abend und durch den Vorverkauf
der Kerzen betrug 2.000 Euro.
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Didzesanverband MUNCHEN

Aus den Zweigvereinen ...

... Dachau

Der Frauenbund Dachau unterstiitzte tatkriftig eine faire Modenschau, organisiert
vom Fair Weltladen Dachau zusammen mit der Fairtrade Town Dachau. Die Frau-
enbundfrauen verwohnten das Publikum kulinarisch und fiihrten die faire Mode mit
vor. Den Erlos von 125 Euro verdoppelte der Frauenbund aus eigenen Mitteln. Im
Beisein von Oberbiirgermeister Florin Hartmann wurde die Summe an den Verein
Perspektiven fiir Burkina Faso iibergeben

Zehn Jahre Herzkissen

Dieses Geschenk kommt von Herzen: 80 Herzkissen brachten Gerda Kreitmair und
Teamsprecherin Christine Siemens vom Dachauer Frauenbund zum Helios Amper-
Klinikum. Seit mittlerweile zehn Jahren nihen die Mitglieder Herzkissen. ,,Die
Aktion ist wirklich groBartig*, sagt Dr. Sabine Keim, Leiterin der Gynikologie und
der Geburtshilfe am Dachauer Klinikum. ,,Dieses liebevolle Engagement beriihrt
uns alle immer wieder aufs Neue.* Geniht und befiillt werden die Kissen von rund
40 Frauen des Zweigvereins. Seit 2012 lduft die Aktion fiir das Brustzentrum am
Dachauer Amper-Klinikum und die Dachauer Frauenbundfrauen haben seither
1320 Herzkissen geniht. Ch. Siemens

... Schweitenkirchen

Gerda Kreitmair (3. v. I.) und Christine
Siemens (l.) Gibergeben die Kissen an
Cheféarztin Dr. Sabine Keim (2. v. r.) und
den Leiter des Brustzentrums Dr. Bernd
Baier (3. v. r.) vom Helios Amper-Kli-
nikum Dachau. Mit ihnen freuen sich
Assistenzarztin Dr. Lia Hormann (2. v. |.)
und Chefarztsekretarin Angie Markl (r.)

In den Herbstmonaten fand sich eine Gruppe des Frauen- - Waging Im Fokus des Adventsbasars des Waginger
bundes Schweitenkirchen zusammen, um erstmals bei der Frauenbundes stand zum ersten Mal ein
Herzkissenaktion mitzumachen. 50 Herzkissen konnte der Wunschbaum, der mit verschieden groBen
Nihkreis am 7. November 2022 an Irmgard Burger vom Zuschiissen die Wiinsche der Waginger
Rotkreuzklinikum in Miinchen iibergeben (Foto siehe S. Lebenshilfebewohner und von Kindern des
40). Frau Burger freute sich sehr iiber die Unterstiitzung, Wilhelm Lihe Heims Traunreut erfiillen soll-
denn im Jahr werden bis zu 1500 Herzkissen in der Klinik te. Dank groBziigiger Spenden konnten am
benotigt. Dem Herzkissentrupp hat es viel Freude bereitet Abend alle Wiinsche verwirklicht werden.
bei der guten Sache mitzumachen.

Frauenfriihstiick ... Vierkirchen

50 Frauen trafen sich im November in Schweitenkirchen
zum gemeinsamen Frauenfriihstiick. Dazu eingeladen

war Qi Gong Lehrer Karl Schwanner aus Bruckberg, der
sich seit 30 Jahren mit traditioneller chinesischer Medizin
beschiftigt. Im Laufe seiner Berufsjahre stellte er immer
wieder fest, dass Teile der chinesischen Erndhrungslehre
auch in der bayrischen Lebensweise verwurzelt sind, was
ihn zu seinem Vortrag ,,Qi Gong auf Bayrisch* inspirierte.
Eine ganze Reihe heimischer Nahrungsmittel, Gewiirze und
Zubereitungsarten, die sich heilend auf die Gesundheit aus-
wirken, stellte Schwanner den Zuhorerinnen vor. Am Ende
zeigte er den Frauen Bewegungs- und Massageiibungen
und gab ihnen mit auf den Weg: ,,Nehmen Sie sich fiir Thre
Gesundheit jeden Tag zehn Minuten Zeit. Das ist nicht viel,
aber es wirkt Wunder.* R. Efig
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Der Frauenbund Vierkirchen feierte im September 2022 sein
90-jahriges Jubildaum. Nach einem Festgottesdienst trafen sich
die Feiernden zum gemeinsamen Mittagessen. 1. Vorsitzende
Brigitte Meister gab einen kurzen geschichtlichen Uberblick
und stellte die verschiedenen Aktivititen des Vereins vor. Eine
Zeitreise iiber die Geschichte des Vereins von 1932 bis 2022

war an einer Fotostellwand zu sehen. R. Hop

... Aubing

Im Oktober konnte der Frauenbund St. Quirin sein 60-jdh-
riges Bestehen feiern. Als besondere Auszeichnung erhielt
Erika Schuhmacher die Goldene Frauenbund-Nadel fiir 40
Jahre Mitgliedschaft, davon 30 Jahre Arbeit in der Vorstand-
schaft. R. Biber



TERMINE FEBRUAR / MARZ

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und Online-Anmeldung auf www.frauenbund-muenchen.de

Deutsch-Kurse fiir Migrant*innen

in Kooperation mit der Caritas

Mo bis Do, 10-11.30 Uhr, online

(Nicht in den Schulferien!)

Kontakt: Silvia Reinschmiedt,
Silvia.Reinschmiedt@caritasmuenchen.org

Kurs: Kalligraphie — Das Spiel der
schonen Buchstaben

Referentin: Loretta Gaukel

Sa, wochentlich, 10-17 Uhr,

Kosten je Termin: 10 €/ Nichtmitglieder 15 €
Anmeldung unter Tel. 0178 8873396,
loretta.gaukel@gmail.com

Einstieg jederzeit moglich!

Kurs: Biographie-Arbeit - ein
kontemplativer Blick auf’s Leben
Referentin: Carmen del Campo

ab Fr 10.2., 6x jeweils 16-18 Uhr,
Munchen/Didzesanbulro

Kosten gesamt: 30 € / Nichtmitglieder 42 €
Anmeldung bis 3. Februar!

Singen kann jede! Singkreis fiir

Frauen mit Liedern aus aller Welt
Referentin: Gabriele Krieg

Mo 13.2. / 13.3., 18-19 Uhr, Haidhausen /
Pfarrsaal, Johannisplatz Uber Kirchenstr. 6
Kostenfrei, Spende erbeten

Anmeldung Uber Tel. 089 55891079 oder
post@lebenspraxis-muenchen.de
Einstieg jederzeit moglich!

Englisch-Konversation (offen fiir alle)
Organisation: Inge Brummer
Do9.2./23.2./9.3./23.3,,

jeweils 18-20 Uhr, Minchen/
Frauen-Insel, Sendlinger Str. 30

Kosten je Treffen: 2,50 €

Anmeldung jederzeit moéglich!

Vortrag mit Diskussion: Keine Zukunft
der Kirche — ohne die Weihe von Frauen?
Referent: Msgr. Rainer Boeck

Do 23.2., 18-20 Uhr, Munchen/

St. Benno Pfarrheim, Kreittmayrstr. 29
Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bis 16. Februar!

Online-Kurs: QiGong am Morgen

—auf das Frihjahr einstimmen

Referentin: Marion Fritzsche

ab Mo 27.2., 4x jeweils 8-9 Uhr, online
Kosten gesamt: 20 € / Nichtmitglieder 28 €
Anmeldung bis 20. Februar!

Vortrag: Trauer- und Bestattungsrituale
Referent: Ulrich Spies

Di 28.2., 15-17 Uhr, MUnchen/DV-Blro
Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung bis 21. Februar!

Kurs: Korper-Seele-Geist - Zeit fiir mich
Referentin: Heike Emmerling

ab Di 28.2., 5x jeweils 16-18 Uhr,
Mdnchen/Frauen-Insel, Sendlinger Str. 30
Kosten gesamt: 40 € / Nichtmitglieder 50 €
Anmeldung bis 21. Februar!

Fihrungskrafteschulung:
Vereinsrecht aktuell

Referent: Josef Renner

Di 28.2., 18-19.30 Uhr, online
Kosten: 15 €/ Nichtmitglieder 20€
Anmeldung bis 21. Februar!

Bildungstage in den Bezirken:

Stark und schén wie ein Baum
Referentin: Helga Reinbold

Miinchen Stadt, Do 2.3., 15-17.30 Uhr,
Minchen/Didzesanburo

Prien, Mi 8.3., 18-20.30 Uhr, Prien/
Pfarrheim, Alte Rathausstr. 1b
Miesbach, Do 9.3., 14-16.30 Uhr,
Schliersee/Pfarrheim, Lauterer Str. 1
Wolfratshausen, Do 14.3., 14-16.30
Uhr, Aufkirchen/Pfarrheim, Pfarrgasse 8
Traunstein / Berchtesgadener Land,

Di 21.3., 14-16.30 Uhr, Marktschellenberg
Bad Aibling, Mi 22.3., 14-16.30 Uhr,
Bad Aibling/Pfarrheim, Harthauser Str. 1
Moosburg, Do 23.3., 14-16.30 Uhr,
Bruckberg/Pfarrheim, Leinberger Str. 12
Oberammergau, Di 28.3., 14-16.30 Uhr,
Unterammergau/Pfarrheim, Pfarrgasse 2
Trostberg, Di 29.3., 14-16.30 Uhr,

St. Georgen/Pfarrheim, Kirchplatz 5
Freising, Do 30.3., 19-21.30 Uhr,
Fahrenzhausen/Pfarrheim, Hauptstr. 17

GlaubensWERKSTATT fiir Familien
Referentin: Natalie Nussbaumer

Sa 4.3., 14-17 Uhr, Mlnchen/
Pfarrheim Maria Trost, RueRstr. 49
Kosten: 10 € Materialkosten pro Familie
Anmeldung bis 27. Februar!

Online-Vortrag: Nachhaltigkeit
und klimabewusste Erndahrung
Referentin: Annegret Hager

Mi 8.3., 19-20.30 Uhr, online
Kosten: 5 €/ 7 € Nichtmitglieder
Anmeldung bis 1. Marz!

Filhrung und Gesprach: Besuch in

der serbisch-orthodoxen Kirche
Referent: Diakon Dejac Risti¢

Do 16.3., 14-16 Uhr, MUnchen/Serbisch-
Orthodoxe Kirche, Putzbrunner Str. 49
Anfahrt mit U5/ U7 / U8 Neuperlach
Zentrum, ca. 10 Min. zu Fuf®

kostenfrei, Spenden fir die
Kirchengemeinde

Anmeldung bis 9. Marz!

Online-Vortrag: Herzgesund ernahren
Referentin: Uta Toellner

Mi 22.3., 19-20.30 Uhr, online

Kosten: 5 € / Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung bis 15. Marz!

Neuer Kurs! Gedachtnistraining

— anders als Sie denken

Referentin: Carmen del Campo

ab Do 23.3., 10x jeweils 16-17.30
Uhr, Minchen/Ditzesanburo

Kosten gesamt: 45 € / Nichtmitglieder
50 €; zzgl. 6 € Kopiergeld
Anmeldung bis 16. Marz!

Workshop: Silberschmieden fiir
Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Referentin: Gerlinde Ossiander

Sa 25.3., 14-16 Uhr, MUnchen/DV-Blro
Kosten: 8 € / Nichtmitglieder 10 €

zzgl. Materialkosten ca. 20-25 €
Anmeldung bis 18. Marz! Die Teil-
nahme ist auf 8 Personen begrenzt.
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Diozesanverband PASSAU

Didzesanverband Passau e.V. - Ludwigsplatz 4, 94032 Passau - Telefon 0851/36361, Fax 0851/31812
kdfb.passau@bistum-passau.de - www.frauenbund-passau.de,
Offnungszeiten: Mo — Do 8.30 — 12 und 14 — 16 Uhr - Fr 8.30 — 12 Uhr; donnerstags nicht telefonisch erreichbar

Liebe Leserinnen und Leser,

der Friihling, die warme Jahreszeit, kommt. Lassen wir uns anstecken von der Natur, die immer wieder frisch

mit viel Kraft ihre Knospen austreibt, neue helle Farben hervorbringt und dann zu einer bunten Vielfalt wird.

Auch wir als Frauenbund konnen und machen das. Verschiedenste Projekte und Ideen werden in den Zweig-
vereinen verwirklicht, die so manche Frau, aber auch Mdnner zum Staunen bringen. Viele Aktionen planen
der Diozesanverband, der Landes- und Bundesverband. Die erfolgreiche Solibrot-Aktion startet jetzt in der

Fastenzeit wieder. Trauen wir uns heraus aus der dunklen Zeit — werden wir wach — wir sind einzigartig.

,, Grofie Termine “ stehen an: Der Weltgebetstag der Frauen wurde von den Frauen aus Taiwan vorbereitet.
Die Insel, die friiher Formosa (,,die Schone ) hiefs, ist weit weg. Wir schlief3en uns am ersten Freitag im Mdrz weltweit zu
einer Gebetskette zusammen. Durch die Gemeinschaft im Beten und Handeln sind die Menschen aus vielen Landern auf

der ganzen Welt miteinander verbunden. Politisch erlebt die Bevilkerung auf dieser wunderschonen Insel gerade riesige
Bedrohungen. Mit dem Motto ,,Glaube bewegt“ setzen wir uns gemeinsam fiir Frieden und fiir eine Begegnung auf Augen-
hohe ein. Der Weltgebetstag unterstiitzt jéihrlich mehr als 100 Projekte fiir Frauen und Mddchen rund um den Globus.
Und dann findet am Samstag, 4. Mdirz in Ruhstorf die Delegiertenversammlung auf Diozesanebene statt. Bitte kommen
und nutzen Sie alle die Gelegenheit zum Zusammentreffen, zur Information und zum Austausch.

Wir Frauen im KDFB sind eine starke Gemeinschaft und lassen uns auch nicht kleinreden. Wir kiimmern uns solidarisch,
politisch und engagiert um Belange in Gesellschaft und Kirche und das auch aufserhalb unseres Zweigvereins, aufserhalb
unserer Pfarrei, auflerhalb unserer Gemeinden sogar auf der ganzen Welt! Doch das wird immer wieder iibersehen!

Zeigen wir uns im KDFB, berichten wir alle von unserem Engagement, machen wir uns bekannt und sichtbar!

Sichtbar wie die Natur im Friihling.
Thre

A jid..

Annemarie Spielbauer
Stellv. Diozesanvorsitzende

Meditative Tanztage im Advent

~Mon guten Machten wunderbar geborgen...”

,»Von guten Michten wunderbar geborgen...* Dieser tiefgriindige
Text von Dietrich Bonhoeffer bewegte 25 tanzfreudige Frauen in der
LVHS Niederalteich bei den Tanz- und Besinnungstagen. Die Tanz-
anleiterin Elfriede Schneider lud die Frauen in meditativen Tanzen
und Gebirden ein, sich von Engelsbotschaften beriihren und bewegen
zu lassen. Hildegard Weileder-Wurm, geistliche Beirdtin im Dekanat
Osterhofen, unterstrich die Tanzfiguren mit spirituellen Texten, die
die biblische Botschaft der Engel als schiitzende Begleiter, als Boten
Gottes oder als ,,Engel auf zwei Fiien®, ndmlich in Menschengestalt,
zum Ausdruck brachten. Beim meditativen Abschlusstanz , Breite
deine Fliigel aus* durfte eine Frau die andere auf ihrem Weg be-
gleiten, fiihren und halten. Und eine jede konnte ihrer Sehnsucht nach
Beriihrung, nach Heil-Sein und Ganzwerden nachspiiren.

Hildegard Weileder-Wurm
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Mit 25 Teilnehmerinnen waren die Tanz- und Besinnungs-
tage im Advent ausgebucht

Foto: Hildegard WeilederWurm



Sichtbarkeit erzeugen, der Opfer gedenken:

Mahnwache am Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen

ie Passauer Aktionsgruppe ,,Nein zu

Gewalt an Frauen* hat am Internatio-
nalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25.
November 2022 in der FuBlgéingerzone in
Passau eine Mahnwache abgehalten. Rund
130 Kerzen mit Symbolkraft wurden ent-
ziindet. ,,Jede Kerze steht fiir eine Frau,
die im vergangenen Jahr in Deutschland
durch Gewalt durch ihren Partner oder
Ex-Partner ihr Leben verloren hat. Wir
haben mit den Teelichtern diesmal das

Mitglieder des Passauer Aktionskreises

Mit der Mahnwache gelang es der
Aktionsgruppe, die Aufmerksamkeit der
Menschen zu wecken und fiir das Thema

zu sensibilisieren. ,,Wir wollen Bewusst-
sein schaffen. Die Zahlen sind leider nach
wie vor sehr hoch, obwohl viel praventiv
gearbeitet wird“, so Plechinger weiter. Auf
die Mahnwache in der Fu3géngerzone
folgte ein 6kumenisches Abendgebet in
der evangelischen Stadtpfarrkirche

Foto: mam

St. Matthdus, an dem Schiilerinnen der

Frauenzeichen dargestellt und mochten so  nein zu Gewalt an Frauen” hielten in der  Fachakademie fiir Sozialpddagogik aktiv

an diese Frauen erinnern®, betonte KDFB- passauer FuBgéingerzone eine Mahnwa- beteiligt waren. mam

Geschiftsfiihrerin Kathrin Plechinger. che ab.

Kochbuch hilft Frauen in Not
Diozesanchor ubergibt Spende
uber 2.000 Euro

m November 2022 prisentierte der KDFB-Di6-

zesanchor Passau sein erstes Kochbuch ,,gekocht wie
gesungen®‘. Mit der Veroffentlichung ihrer Lieblingsre-
zepte wollen die Séngerinnen einen Beitrag leisten, um
in Not geratenen Frauen zu helfen. Das gelingt, indem
der Verkaufserlos vorrangig in den KDFB-Fonds
,,Frauen in Not* flie3t. In nur einem Monat seit Ver-
offentlichung des Buchs waren bereits 2.000 Euro fiir
den guten Zweck zusammengekommen. Organisatorin
Walburga Wieland iiberreichte den entsprechenden
Spendenscheck mit weiteren Mitgliedern des Chors an
die KDFB-Diozesanvorsitzende Claudia Seibold. mam

Foto: Kathrin Plechinger

Freudige Gesichter bei der Spendeniibergabe (v.l.): Orga-
nisatorin Walburga Wieland, KDFB-Di6zesanvorsitzende
Claudia Seibold und die Sangerinnen Maria Nagl, Ingrid
Rimbeck und Katharina Perl.

Besuch der Krippenausstellung

Fahrt ins Bayerische Nationalmuseum

as Bayerische Nationalmuseum besitzt die kiinstlerisch
wertvollste und in dieser Qualitit umfangreichste
Krippensammlung iiberhaupt. Gezeigt werden mehr als 60
Krippenszenen, die in der Zeit zwischen 1700 und dem frithen
20. Jahrhundert im Alpenraum sowie in Italien entstanden
sind. Um in dieser Fiille mit einem roten Faden durch die
beeindruckende
Ausstellung zu
wandern, wurde die
KDFB-Gruppe bei
ihrem Besuch An-
fang Dezember von
einer kompetenten
Fiihrerin begleitet,
die Erstaunliches
und Hochinteres-
santes zu erzihlen Im Nationalmuseum besuchten die Teil-
wusste. nehmerinnen die Krippenausstellung.
Viele der Teilnehmerinnen nutzten den Aufenthalt im Museum
noch, um die Sonderausstellung ,,Hauptsache - Hiite.Hauben.
Hip-Hop.Caps* zu besuchen. Nach einem Abstecher auf einen
der Miinchner Christkindlmaérkte betonten die Teilnehme-
rinnen auf der Heimfahrt, was fiir ein interessanter Tag und
welch schone Einstimmung auf den Advent dieser Miinchen-
Tag gewesen sei. Tanja Kemper
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Kathrin Plechinger

Diozesanverband PASSAU

Online-Vortrag

Bindung - wie geht das denn?!
elingende Bindung im Kleinkindalter hat wesentlichen

G Einfluss auf das Urvertrauen eines Menschen und damit
auch auf das spitere Leben als erwachsene Person. Referent
Nicolaj Donhauser, Psychologe bei der Erziehungs-, Jugend-
und Familienberatung in Stadt und Landkreis Passau, gab den
Teilnehmerinnen eines KDFB-Online- Vortrags theoretisches
Grundlagenwissen an die Hand, um die kindliche Bindung
besser zu verstehen. ,,Als emotionales Grundbediirfnis ist Bin-
dung iiberlebenswichtig — und auch lebenslang fiir Menschen
wichtig®, so Donhauser. Seine wohl wichtigste Botschaft an
Eltern: ,.Bindung ist ein angeborener Prozess, der jedem Kind
ins Leben mitgegeben wird. Unter normalen Umstidnden kann
der Aufbau von Bindung weder beschleunigt noch aufgehalten
werden. Selbst wenn eine Bindungssituation einmal nicht
gelingt und die Bindungsperson Signale falsch interpretiert,

Weihnachtsspende fiir Solwodi Passau

KDFB-Diozesanverband unterstiitzt mit 1.000 Euro

D er KDFB in der Diozese
Passau setzt sich fort-
laufend fiir Frauensolidaritit
ein — weltweit, aber auch
vor Ort im Bistum Passau.
Im Advent wird alljdhrlich
eine Weihnachtsspende in
Hohe von 1.000 Euro an die
Passauer Beratungsstelle von
Solwodi tibergeben. ,,Solwo-
di* steht fiir Solidarity with
Women in Distress — Soli-
daritit mit Frauen in Not.

Der Verein engagiert sich
Seibold (links) iibergab die traditionelle shesondere in der Betreuung

Die KDFB-Diozesanvorsitzende Claudia

Weihnachtsspende an Sr. Verena von
Solwodi Passau.

gerufen und feiert in diesem Jahr 20-jdhriges Bestehen. mam
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von Opfern von Menschenhandel,
Zwangsprostitution und Bezie-
hungsgewalt. Die Schutzwohnung in Passau wurde 2003 auf Initiative des
KDFB-Diozesanverbandes und des Frauenbunds Waldkirchen ins Leben

Foto: Screenshot

Bindung ist fiir die gesunde Entwicklung eines Kindes wichtig.
Dariiber informierte Nicolaj Donhauser, Psychologe bei der Erzie-
hungs-, Jugend- und Familienberatung in Stadt und Landkreis
Passau, bei dem Online-Vortrag des KDFB.

bedeutet das nicht automatisch, dass die Bindung nicht gut
hergestellt wird. Bindung passiert in vielen kleinen Schritten
iber mehrere Monate und Jahre hinweg.* Das heif3t also: Eltern
erhalten immer wieder neue Chancen. mam

Wir trauern um

Anni Patzelt aus Blchlberg, die am 30. Dezem-
ber 2022 verstorben ist. Wenige Wochen zuvor,
am 4. Dezember, hatte sie in geistiger Frische
ihren 95. Geburtstag gefeiert. Anni Patzelt war
eine begeisterte, weitsich-
tige und treue KDFB-Frau,
die den Diozesanverband
Passau an vielen
Stellen entscheidend
gepragt hat. 1962 war sie
Mitbegrinderin des Zweig-
vereins Buchlberg und in
den folgenden 20 Jahren 1. Vorsitzende. 1983
wurde sie in das Amt der Didzesanvorsitzenden
gewahlt, das sie bis 1995 ausUlbte. Als Ehren-
vorsitzende nahm sie schliefRlich bis zuletzt
gerne an Veranstaltungen des Frauenbundes
teil, wie beispielsweise an der Prasentation
des ChorKochbuchs im November 2022 oder
dem Jubilaumsgottesdienst anlasslich 60 Jahre
ZV Blchlberg. Doch auch abseits des Frauen-
bundes war Anni Patzelt ehrenamtlich engagiert,
unter anderem als stellvertretende Didzesanrats-
vorsitzende und 18 Jahre lang als Gemeinderatin
— als einzige Frau unter Mannern.
Wir werden Anni Patzelt stets ein ehrendes
Andenken bewahren.



Foto: mam

~Gelber Engel” werden

KDFB-Krankenbesuchsdienst
wunscht sich Verstarkung

eit und Trost schenken, zuhoren,

Anteilnahme zeigen, ein Stiick
weit dazu beitragen, dass sich die
Patientinnen und Patienten wohlfiihlen:
Diese Stichworte nennen die 21 ,,Gelben
Engel*“ des KDFB in der Ditzese Passau,
wenn sie ihr Ehrenamt beschreiben. Als
,.Gelbe Engel“ werden die Frauen des
Krankenbesuchsdienstes im Klinikum
Passau bezeichnet. Der Dienst unter
Tragerschaft des KDFB besteht bereits
seit 40 Jahren. Auf die Feier eines

Das bestehende Team der ,Gelben
Engel” erinnerte bei seiner Weih-
nachtsfeier an das 40-jahrige Bestehen
des Krankenbesuchsdienstes. Fiir die
Zukunft wiinschen sich die ,Gelben
Engel” Zuwachs.

Jubildums wurde aufgrund der unsicheren
Corona-Situation vorerst verzichtet.
Dafiir erinnerte Leiterin Christa Kolbl im
besinnlichen Rahmen der Weihnachts-
feier an das langjihrige Bestehen der
,Gelben Engel. Das Beisammensein
nutzte sie zudem, um einen Aufruf an

Frauen zu entsenden, die auf der Suche
nach einem sinnerfiillten Ehrenamt sind.
,»Sehr gerne besteht die Moglichkeit,

bei uns zu hospitieren®, betonte Kolbl.
Interessierte konnen die ,,Gelben Engel*
unverbindlich bei ihrem Dienst begleiten,
um hineinzuschnuppern, ob dieses Ehren-
amt zu ihnen passt. Sollten sie sich fiir
den Krankenbesuchsdienst entscheiden,
ist auch ihnen gute Begleitung sicher.

Ein verpflichtender Ausbildungskurs
bereitet die Ehrenamtlichen auf die
vielfiltigen Aufgaben und den Kontakt
mit Patientinnen und Patienten in ganz
unterschiedlicher Verfassung vor. Auch
Michael Lueger, Patientenfiirsprecher am
Klinikum Passau, und die KDFB-Di6-
zesanvorsitzende Claudia Seibold wiirden
sich iiber Zuwachs bei den ,,Gelben
Engeln* freuen. Zugleich war es Seibold
ein Anliegen, dem bestehenden Team ihre
Wertschidtzung zum Ausdruck zu bringen.
,,Jch bin sehr dankbar fiir Ihren Dienst.
Menschen, die im Krankenhaus liegen,
haben oft viele Fragen und Bediirfnisse.
Sie benotigen Personen, die sich Zeit fiir
sie nehmen und die schwierige Situation
etwas vereinfachen®, betonte Seibold.
Interessentinnen konnen sich gerne mit
dem KDFB-Diozesanbiiro Passau unter
Telefon 0851/3631 oder E-Mail kdfb.
passau@bistum-passau.de in Verbindung

setzen. mam

1.000 Euro fiir Passauer Frauenhaus

m KDFB in der Didzese Passau ist es Tradition, an Weihnachten das Passauer Frauenhaus
mit einer Spende zu unterstltzen. KDFB-Didzesanvorsitzende Claudia Seibold Uberreichte

den Spendenscheck Uber 1.000 Euro an Hildegard Stolper vom Frauenhaus. , Mit unserer all-
jahrlichen Spende untermauern wir die enge Verbindung, die das ganze Jahr Uber besteht. Es
ist uns ein Herzensanliegen, Frauen in Not zu unterstiitzen”, betonte Seibold. Das Frauenhaus
ist eine Zufluchtsstatte flir bedrohte und misshandelte Frauen. Ausgebildete Fachkrafte bieten
ihnen individuelle Betreuung. Dabei steht der Schutz der Frauen und ihrer Kinder immer an
erster Stelle. Spenden tragen wesentlich dazu bei, den Frauen helfen zu kénnen. Aus diesem
Grund bedankte sich Hildegard Stolper fur die grof3zligige und stetige Unterstitzung. mam

Wiederholte Weihnachtsspende

2.500 Euro fiir KDFB-Fonds
,Frauen in Not”

»Statt Geschenken eine grof3ziigige
Spende* — diesem Leitspruch fiir Weih-
nachten blieben die Dreisessel-Apotheke
oHG und Arnika-Apotheke auch im Jahr
2022 treu. Matthias und Peter Hoffmeis-
ter ibergaben in der Arnika-Apotheke

in Wegscheid einen Spendenscheck
iiber 2.500 Euro an Claudia Seibold,
Vorsitzende des KDFB-Ditzesanver-
bandes Passau. Die Spende ist fiir den
Fonds ,,Frauen in Not* bestimmt. Zur
Ermoglichung der Spende verzichteten
die Apotheker wie in den Vorjahren auf
die Ausgabe von Kundengeschenken zu
Weihnachten. mam

Kathrin Plechinger

Peter Hoffmeister (links) und Matthias
Hoffmeister libergaben den Spenden-
scheck iiber 2.500 Euro an die KDFB-

Diozesanvorsitzende Claudia Seibold.

4 )

Wir gratulieren ganz herzlich

Zum Jubilaum

40 Jahre Zweigverein Passau - St. Josef
40 Jahre Zweigverein Riedlhiitte

40 Jahre Zweigverein Bischofsmais

50 Jahre Zweigverein Seibersdorf

50 Jahre Zweigverein Rainding

70 Jahre Zweigverein Fiirstenzell
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Foto: ZV Réhrnbach
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Aus den Zweigvereinen ...

... Rohrnbach

Mit einem Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Michael begannen
die Feierlichkeiten anlisslich des 60-jihrigen Griindungsfestes des
Zweigvereins Rohrnbach, das 2021 aufgrund der Corona-Situation
nicht gefeiert werden konnte. Ein bunter Blumenstrauf3, der vor
dem Altar niedergelegt wurde, diente als Zeichen fiir die vielen
unterschiedlichen Frauen, die
Farbe und Lebendigkeit in die
Gemeinschaft brachten. Auch
weitere Symbole waren présent,
so beispielsweise ein leuchtendes
Herz, das die innere Verbunden-
heit mit den Verstorbenen des
Zweigvereins besonders in
dieser Feierstunde darstellen
sollte. Auf den Gottesdienst
folgte die weltliche Feier im

Eine Impression vom Jubila-
umsgottesdienst mit Maria
Konig (rechts) und Astrid Rohr-
hofer-Wittrock vom Vorstands-
team.

,,Posthotel Dafinger unter dem
Motto ,,Das Herz muss Hinde
haben, die Hinde ein Herz®. , Mit
unseren 175 Mitgliedern unterschiedlichster Altersgruppen verfiigt
der Frauenbund Rohrnbach iiber die Erfahrung der ilteren, die
Tatkraft der mittleren und den Schwung der jungen Frauen. Auf
die nédchsten Jahre — die Zukunft ist weiblich!* zeigte sich Karin
Greiler vom Vorstandsteam iiberzeugt. Auch die GruBBworte der
Ehrengiste, ein Riickblick auf das bisher Erreichte und bedeutsa-
me Ehrungen waren Bestandteil der Feier. Elisabeth Lorenz/mam

...Hohenau

...Haiming

Die Kinder vom
Haiminger Eltern-
Kind-Kaffee unter
der Leitung von
Melanie Prostmaier
leisteten in Zu-
sammenarbeit mit
dem Zweigverein
Haiming einen
wertvollen Beitrag
fiir die Umwelt
und pflanzten

unter dem Motto
,,Wir retten Baume
— Biume retten uns* zwei Obstbdume. Dafiir traf
man sich bei Anna Riedhofer in Vordorf. Unter
anderem unterstiitzt durch Brigitte Straubinger, 1.
Vorsitzende des ZV Haiming, ging es ausgestattet
mit Schaufeln und GieBkannen motiviert ans
Werk. Von Seiten des ZV Haiming heif3t es, dass
dies sicherlich nicht die letzte Pflanzaktion in der
Gemeinde Haiming in Zusammenarbeit mit dem
KDFB gewesen sei. Dass aus einer einfachen Idee
eine globale Bewegung werden kann, zeige sich
hier sehr eindrucksvoll.

Dass der Einsatz fiirs Klima
Kindern viel SpaR machen kann,
hat sich bei der Aktion in Zusam-
menarbeit mit dem ZV Haiming
deutlich gezeigt.

Karin Seewald/mam

Ein halbes Jahrhundert Zweigverein Hohenau — dieses Jubilium wurde
in einem Festakt begangen. 1. Vorsitzende Manuela Eider erinnerte in
ihrem Gruwort daran, dass bei der Griindung vor 50 Jahren insgesamt
103 Frauen ihre Mitgliedschaft in diesem Verein bekundet hatten.
Insgesamt gebe es im Zweigverein noch 26 Griindungsmitglieder. Die
anwesenden Griindungsmitglieder wurden geehrt. Im Rahmen der
Feierlichkeiten iiberbrachten die Ehrengiste aus Kirche, Politik und
Gesellschaft zahlreiche Dankesworte und spiirbare Wertschétzung fiir
die Frauen des Zweigvereins. Die stellvertretende KDFB-Di6zesan-
vorsitzende Erika Schiffner-Hofbauer bezeichnete den ZV Hohenau
beispielsweise als ,,Gesicht eines groen Verbandes®, der doch seinen
eigenen Weg gehe. Gerade die Frauen im Zweigverein hitten das Ohr
am Puls der Zeit. Nur als grole Gemeinschaft konne der KDFB seinen

Einfluss in Kirche, Politik und Gesellschaft geltend machen.  mam
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Ein Erinnerungsfoto an das 50-jahrige Jubila-
um des ZV Hohenau.

Foto: ZV Hohenau

Foto: KDFB Haiming
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Das sind wir
Zweigverein Unterdietfurt

Gegriindet:

Die erste Vorsitzende:

Fahnenweihe/Jubilaen:

Aktuelle Vorstandschaft:

Aktuelle Mitgliederzahl:

Jahrliche Veranstaltungen:

Besonderheiten:

Die Aktionen mit dem :

grofRten Aufwand:

Das treibt uns an:

Am 21.02.1954 wurde auf Initiative des Herrn Geistlichen Rats Erwin Moster im Gasthaus Weif3 in
Vordersarling der Grundstein fur den Katholischen Frauenbund Unterdietfurt gelegt.

Anna GeierStarzner

21.06.1987 Fahnenweihe; 12.06.1997 25-jahriges Griindungsfest;18.06.1994 40-jgdhriges Griindungsfest und
20 Jahre Singkreis; 20.06.2004 50-jahriges Grindungsfest; 19.10.2014 60-jahriges Grindungsfest

Maria Schneider (1. Vorsitzende), Carola Normann (2. Vorsitzende), Michaela Schonberger (Schatzmeiste-
rin), Tina Hausberger (Schriftfthrerin), Christa Weinberger, Claudia Low, Evi Kastenhuber, Kathi Kiermeier,
Lisa Huber, Regina Wimmer, Sabrina Heuwieser (Beisitzerinnen), Nina Unterreithmeier (Eltern-KinderVer-
tretung)

252; unser jungstes Mitglied ist 22 Jahre, das alteste 96 Jahre alt

Neben traditionellen Veranstaltungen (z.B. Faschingsball, Weltgebetstag, Anbetungsstunde, Maiandacht,
Krauterbuschen binden, Landfrauenabend, wochentliche Treffen der Eltern-Kind-Gruppen, Ferienpro-
gramm, Gestaltung des Seniorentags, Adventsfeiern, Besuch unserer Mitglieder in den Seniorenheimen
zuWeihnachten) organisieren wir Ausfllige, Bastelabende, Kochvorfiihrungen oder interessante Vortrage.
Unsere Frauen durfen flr ein Modehaus modeln und die aktuelle Frihjahrs- und Herbstmode vorstellen.

Seit 2019 unterstltzen wir die Herzkissen-Aktion , Frauen flr Frauen” und néhen flr Brustkrebspatien-
tinnen Herzkissen. Unsere Frauen haben bereits tber 500 Herzkissen fir das Klinikum Altotting und das
Rotkreuzklinikum in Minchen genaht.

Faschingsball: Alle Einlagen und Sketche werden von Frauenbundmitgliedern einstudiert und aufgefihrt.
Ostermarkt: Selbstgebasteltes, Genahtes, bedruckte Osterdeko, Frihlingskranze und Kulinarisches wird
angeboten.

Wir sind eine Gemeinschaft Gber Generationen und vertreten die Interessen und Anliegen von Frauen in der
Gesellschaft, Staat und Kirche, indem wir Glauben leben und weitergeben, Information und Weiterbildung
vermitteln, Mitverantwortung tragen und die dorfliche Gemeinschaft pflegen, soziale und kreative Aufgaben
Ubernehmen, die Anliegen von Frauen in Kirche und Gesellschaft vertreten, gemeinsam LEBEN, LACHEN
UND LERNEN.

Fotos: ZV Unterdietfurt

Die aktuelle Vorstandschaft des Zweigvereins Diese Patchworkdecke ist im Zuge der Corona-Pande- Frauen des ZV Unter-

Unterdietfurt.

mie als Zeichen der Verbundenheit entstanden. Jede dietfurt nach einer
Frau konnte sich einbringen, indem sie ein Quadrat Tanzeinlage beim
von 20 auf 20 cm haékelt, strickt oder naht. Faschingsball.

J
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Aus dem Zweigverein ...

... Biichlberg

Es hat sich viel veridndert, seit vor 60
Jahren 75 mutige Frauen den Biichl-
berger Zweigverein gegriindet haben.
Doch eines ist geblieben: Jede der
Frauen leistet ihren Beitrag zur Gemein-
schaft in Biichlberg und trigt so, wie

es Pfarrer Wolfgang Keller formulierte,
dazu bei, die Zukunft zum Strahlen zu
bringen und ein Licheln zu schenken.
,Ihr seid eine Bereicherung fiir die Pfar-
rei®, lobte der Pfarrer. Begangen wurde
das 60-jdhrige Jubildaum mit einem
Festgottesdienst in der Pfarrkirche St.
Ulrich und einer weltlichen Feier im

Zum Jubilaum gratulierten den Vorsitzen-
den Renate Pongratz (3.v.r.) und Christine
Geil (3.v.l.) v.I. Pfarrer Wolfgang Keller,
Maria Altendorfer aus der Dekanatsvor-
standschaft, Luise Glaab vom Nachbarver-
ein Denkhof, geistliche Beiratin Walburga
Westenberger und Biirgermeister Josef

Renate Pongratz zahlreiche Giste be-
griifite. In den Jahren seit der Griindung
sei viel passiert, der Frauenbund sei
eine groBle Gemeinschaft, der heute fast
170 Frauen angehoren, stellte Pongratz
heraus. Es folgten die Gruworte der
Ehrengiste. Nach dem ,,offiziellen™ Teil
blieben die Frauen bei einem gemeinsa-
men Essen noch lange beisammen, um
Gemeinschaft zu pflegen, miteinander
zu reden und sich auch die personlichen
Sorgen mitzuteilen. Auf der Serviette
hatte man die fiir den Frauenbund tref-
fende Feststellung angebracht: ,,Schon,

Foto: Josef Heisl sen.

Gasthof Escherich, wo 1. Vorsitzende Hasenohrl.

&

iana Ascher lebt zusammen mit ihrem Mann und

D ihrer zweijdhrigen Tochter in Kellberg. Hier leitet sie
gemeinsam mit einer Freundin seit 2021
die Eltern-Kind-Gruppe. So entstand die
Verbindung zum Frauenbund. ,,Zum KDFB
hatte ich vor der Mitgliedschaft keinen
Bezug und leider auch das veraltete Denken
im Kopf, der KDFB sei nur etwas fiir éltere

Frauen®, berichtet Ascher. Nach ihrem Einstieg wurde sie auf

die zahlreichen Aktionen des KDFB auf den verschiedenen

Ebenen aufmerksam und war sofort Feuer und Flamme, dies

zu unterstiitzen.

Portrait Diana Ascher

Naher zusammenriicken

Foto: privat

Was bedeutet der Frauenbund fiir mich?
,.Der Frauenbund ist fiir mich eine Gemeinschaft von Frauen
in verschiedenen Altersklassen, die sich zusammen fiir viel

Gutes in unserer Gemeinde und weit dariiber hinaus einsetzen.

Es sind immer nette und witzige Treffen, wo man vieles iiber

ZEIT FUR MICH

FEBRUAR

Landfrauentage in den Dekanaten
Dekanat Pfarrkirchen, Regionen Landau
und Pfarrkirchen

Dekanat Simbach
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Qi-Gong auf bayrisch
Mi 01.02. 13.30 Uhr Pfarrkirchen, Land-
Wirtschaft Thalhauser mit Karl Schwanner

»Gutes Leben” - vergiss Dich selber nicht!

dass du da bist“. Josef Heisl sen./mam

die anderen erfahren darf. Geschichten von frither holen einen
dann wieder auf den Boden der Tatsachen zuriick und haben
mir in den letzten Monaten gezeigt, dass man, um zufrieden
und gliicklich zu sein, nicht viel braucht.*

Was méchte ich im Frauenbund bewegen?

,Ich wiirde mich freuen, wenn durch unsere geplanten
Veranstaltungen die Frauen zuriick in den Frauenbund finden
wiirden. Aullerdem wire es schon, anderen Frauen auch
weiterhin eine tolle, neue Mdglichkeit geben zu konnen, in
dieser Gemeinschaft Anschluss zu finden. Daher ist es mir,
zusammen mit ein paar weiteren Frauen in meinem Alter,
ein groBes Anliegen, den KDFB fiir jiingere Frauen etwas
attraktiver zu gestalten. Hierfiir haben wir uns iiberlegt, nun
auch im Social Media-Bereich wie Instagram und Facebook
titig zu werden. Es wire doch schon, wenn die Gesellschaft
einfach wieder etwas nidher zusammenriickt. Wir konnen alle
so viel von anderen lernen.*

Sa 04.02. 9.30 Uhr Zeilarn, Schiitzen-

haus Schildthurn mit Dr. Elfriede Schiefsleder
Dekanat Hauzenberg, Region Hauzenberg
Freude und Gliick - Begleiter zu allen
Lebzeiten?!



Mi 08.02. 19 Uhr Hauzenberg, Gasthof
Gottinger mit Waltraud Eichinger

Dekanat Vilshofen

Titel wird noch bekannt gegeben

Fr 10.03. 14 - 16.30 Uhr Vilshofen, Kloster
Schweiklberg Gastehaus St. Benedikt mit Sr.
Conrada Aigner

Dekanat Osterhofen, Region Hengersberg
Titel, Ortlichkeit und Referentin werden
noch bekannt gegeben

Di 14.03. 13.30 Uhr Hengersberg
Dekanat Pocking

Wo ist meine Brille? - Einfiihrung ins
Gedéchtnistraining

Mo 20.03. 14 - 16.30 Uhr Pocking, Pfarr
heim Sammarei mit Irmgard Sagmeister
Dekanat Altétting

Wasser - ein kostbares Gut

Di 21.03. 13.30 Uhr Halsbach, Gasthaus
Mitterwirt mit Marianne Wolff

Vorbereitung zum Weltgebetstag 2023
(Taiwan)

Fr 03.02. 15 - 19 Uhr Grafenau, Pfarrheim
Sa 04.02. 10 — 15 Uhr Pocking, Pfarrzentrum

Taiwan — Demokratie im Schatten Chinas
Sa 04.02. 19 Uhr Burghausen, Haus der
Begegnung Heilig Geist mit Sabrina Hoff-
mann

Gut erholt ins neue Jahr Erholungswoche
der Landfrauenvereinigung

S0 05.02. - Fr 10.02. Bad Birnbach, Hotel
Rottaler Hof

~Koniginnenwiirde” kreativ gestalten
Workshop mitTon

Sa 11.02. 10 - 16 Uhr Passau, Alte Keller
meisterei mit Gabi Hanner

~Wiirde” kalligraphisch umsetzen
Kalligraphie-Workshop fiir Fortgeschrittene
Sa 18.02. 10 — 17 Uhr Passau, Alte Keller
meisterei mit Annemarie Schmeller

Jrau dich!” — Aschermittwoch der Frauen
Einstieg in die Fastenzeit

Mi 22.02. 9 - 13 Uhr Niederalteich, Land-
volkshochschule St. Gunther mit\Walburga

Westenberger

Wer hat Angst vorm bosen Netz?
Von Facebook & Co. systematisch
manipuliert

ANMELDUNG:

Do 23.02. 19 - 21 Uhr Hengersberg, Pfarr
heim Hengersberg mit Alexandra Graf3ler

Vereinsrecht aktuell

Tipps & Tricks fiir lhre Vereinsarbeit

Do 28.02. 18 — 19.30 Uhr online mit RA
Josef Renner in Kooperation mit dem DV
Muinchen-Freising

Frau. Macht. Veranderung.

Friithschichten in der Fastenzeit

Di 28.02. 7 Uhr Passau, Votivkirche (an flnf
Dienstagen 28.2., 7.3., 14.3., 21.3., 28.3.)

MARZ

Trauergruppe

Mi 01.03. 15 - 17 Uhr Passau, Ort wird
noch bekannt gegeben, mit Birgit Czippek
und Brigitte Hartl (insgesamt acht Treffen)

Delegiertenversammlung 2023
Vortrag: Was uns Frauen stark macht
Sa 04.03. 9 — 12 Uhr Ruhstorf/Rott,
Niederbayernhalle mit\Waltraud Eichinger

Ich bin Konigin - Frauen und ihre Wiirde
Ausstellungseréffnung von Koniginnen-
skulpturen

Mi 08.03. 19 Uhr Passau, Alte Kellermeisterei

KDFB-Frauentag

Fastenzeit — Anregungen fiir mein Leben
Mi 15.03. 13.30 - 16 Uhr Waldkirchen,
Gasthof Boxleitenmuhle mit Walburga
Westenberger

Die Wiirde aller Getauften (Frauen)

Was wir uns viel zu wenig denken wagen...
Mi 15.03. 19 - 21 Uhr Passau, Alte Keller-
meisterei mit Dr. Elfriede Schiel3leder

Mama macht alles

Von der Versorgerin zur Selbst-Flirsorgerin
Fr 17.03. 19.30 Uhr Halsbach, Gasthaus
Mitterwirt mit Waltraud Eichinger (in
Kooperation mit dem ZV Halsbach)

Versohnt mit mir, in Frieden mit Dir

Mo 20.03. 19 Uhr Pfarrkirchen, Kolping-
haus mit Hildegard WeilederVWWurm und
Daniela Schiefenbusch

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar
- Frauenrechte sind Menschenrechte

Mi 22.03. 19 Uhr Passau, Alte Keller
meisterei

—
Alles hat seine Zeit rd Y
Do 23.03. 19 Uhr Windorf, Pfarramt [
mit Hildegard Weileder\WWurm

(in Kooperation mit dem ZV Windorf)
Di 25.04. 19.30 Uhr Hirschbach, Pfarrheim
mit Hildegard Weileder\Wurm (in Koopera-
tion mit dem ZV Hirschbach/Brombach)

Lebe denTag, wie er dir gegeben ist

Fr 24.03. 19 — 22 Uhr Hauzenberg,
Pfarrheim Haag mit Waltraud Eichinger (in
Kooperation mit dem ZV Haag)

APRIL

Osterbildungsfahrt - Bodensee und
Umgebung

Mo 10.04. - Sa 15.04. mit Walburga
Wieland und Helga Hahn

Lasst uns auf Instagram sein!

Einrichten eines Instagram Accounts

Di 18.04. 19.30 — 21 Uhr online, mit Beate
Mader

Fr 28.04. 19.30 - 21 Uhr online, mit Beate
Mader

Biografietag ,, Die bunten Seiten des
Lebens”

Lebensschéatze bewahren und weitergeben
Mi 19.04. 9.30 - 16.30 Uhr Niederalteich,
LVHS mit Konrad Haberger

Lesung

~Auf dem Weg, den niemand kennt”

Di 25.04. 19 - 21 UhrTiefenbach, Gasthof
Knott mit Manuela Thoma-Adofo

Mi 26.04. 19 — 21 Uhr Freyung, FreyBuhne
mit Manuela Thoma-Adofo

REGELMARIGE VERANSTALTUNGEN

Woéchentliche bzw. monatliche Angebo-
te. Néaheres im KDFB-Biiro oder unter
www.frauenbund-passau.de

Diozesanchor: dienstags von 19:00 —
21:30 Uhr

Trauer-Frihstuck: jeden dritten Donnerstag
des Monats (ausgenommen August) von
09:00- 11:00 Uhr

Trauersprechstunde: Einzelsprechstunde
(kostenfrei) nach Vereinbarung und Anmel-
dung im KDFB-Bdro unter: 0851/36361

In der Regel bis spatestens eine Woche vorher bei: Katholischer Frauenbund Bildungswerk Passau e. V.
Tel. 0851/36361, Fax. 31812 - Email: kdfb.passau @bistum-passau.de
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es sind die kleinen, immer gleichen Ge-
pflogenheiten des Alltags, die verbin-
dend wirken und Halt geben. Das ist
die ,Magie der Rituale” Rituale gelten
als seelische Medizin. Sie vermitteln
das Geflhl, in etwas GroRkeres einge-
bettet zu sein.

Und finden wir nicht auch Halt in unse-
rem Frauenbund? Es ist ein gutes Ge-
flhl, dieses Miteinander zu erleben, das
wollen wir gemeinsam aufrechterhal-
ten. Gleichzeitig verbinden wir uns mit
Hilfe von Ritualen.

WELT RETTEN -
JEDENTAG SO GUT
DU KANNST, WEIL DU
JEMANDEN HILFST.

Eines dieser Rituale ist unser jahrlich
gefeierter Weltgebetstag am ersten
Freitag im Marz. Da geh ich sehr gerne
hin. In diesem Jahr kommen die Texte
und Lieder des Weltgebetstags aus Tai-
wan. Und viele Frauen aller Konfessio-
nen feiern mit. Informiert beten -
betend handeln, Glaube bewegt.
Das heift: Spiritualitdt und Engagement
fir Gerechtigkeit. Der Weltgebetstag
unterstitzt Frauen und Madchen darin,
ihre politischen, wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Rechte durchzuset-
zen. Mit den Spendengeldern kdnnen
wir ein klein wenig die Welt retten.

In der Gesellschaft haben Rituale etwas
Gemeinschaftsstiftendes. Sie stérken
das Wir-Geflhl.

Blattern Sie doch mal wieder in unse-
rem Leporello des Bildungswerkes des
Diozesanverbandes Regensburg. Viele
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FRAUENBUND
REGENSBURG

LIEBE FRAUENBUND-FRAUEN,
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Seminare finden Sie dort, um flr sich
ein wenig Distanz zum Alltag zu schaf-
fen, weil Sie etwas Besonderes sind.

Bei diesen Angeboten etwa, die Sie
ausfihrlich auf der Homepage einsehen
konnen, finden Sie Kraft und Sinn flr
Ihr Wohlbefinden:

.lch verlieb mich neu ins Leben”
Selbstbewusst und lebensfroh in die
zweite Lebenshalfte.

.Kreative Auszeit fir Herz und Seele’
ein Malworkshop, wo Fantasie und Ma-
gie sich in den Farben vereinen.

.Glauben Sie nicht alles was Sie den-
ken” Von der Kraft aufbauender Selbst-
gesprache.

DU WIRST EINMAL
DIE WELT RETTEN,
ABER NICHT
ALLEINE, NUR IN
GEMEINSCHAFT, DU
KANNST JETZT
HOFFNUNG
SCHENKEN.

BEGEGNEN. BILDEN. ERLEBEN.

In diesem Sinne wiinsche ich [hnen al-
len eine gute Zeit!

Herzliche GrilRe

Eva Hambach

stellv. Dibzesanvorsitzende

Weltgebetstag am 03. Mérz 2023

Katholischer Deutscher Frauenbund
Diozesanverband Regensburg e.V.

ObermlUnsterplatz 7 | 93047 Regensburg
Tel. 0941 597-2224
Fax 0941 597-2394

E-Mail:
frauenbund@frauenbund-regensburg.de
www.frauenbund-regensburg.de

Verantwortlich flr den
Redaktionsteil Regensburg:
Martha Bauer, Didzesanvorsitzende

Redaktionsleitung: Karin Uschold-Mdiller
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LANDFRAUENVEREINIGUNG STELLT WEICHEN FUR DIE ZUKUNFT

Die Zeichen der Veranderung — unter
dieses Motto kdnnte man die diesjahri-
ge Delegiertenversammlung der Land-
frauenvereinigung  im  Katholischen
Deutschen Frauenbund setzen.

Zunachst versammelten sich die Dele-
gierten am 10.11.2022 zum gemeinsa-
men Gebet in der Hauskapelle des
Didzesanzentrums Obermdinster in Re-
gensburg. Birgitt Pfaller, geistliche Bei-
ratin des KDFB, betonte bei ihrer
Ansprache mit Blick auf die anstehen-
den Veranderungen, wie wichtig es sei,
nicht nur mit dem Kopf zu glauben, son-
dern auch mit dem Herzen. So kénne
man gestarkt alle Herausforderungen
tragen und meistern.

AnschlieRend erdffnete die Didzesan-
vorsitzende der Landfrauenvereinigung
Rita Schmaderer die Delegiertenver-
sammlung. Marianne Buchholz stellte
den rund 60 Teilnehmerinnen den Tatig-
keitsbericht des letzten Jahres vor. Im
Anschluss prasentierte Rita Schmade-
rer das aktuelle Bildungsangebot des
Verbandes und ermaglichte den anwe-
senden Frauen einen Ausblick auf das
kommende Jahr. Im umfangreichen
Programm des KDFB finden sich Bil-
dungstage mit Impulsen zur Lebensge-
staltung neben  Exkursionen und
Praxis-Seminaren.

Nach diesem informativen Teil ging es
bereits in die Diskussion bezlglich der

Weiter im Dienst - der Vorstand der Landfrauenvereinigung (v.l.) Olga Luft, Marianne Buchholz, Rita Schmaderer,

Sidonia Koller, Gabriele Neumeier, Franziska Breu

anstehenden strukturellen Veranderun-
gen der Landfrauenvereinigung. Dabei
soll die organisatorische Arbeit verein-
facht und neue Arbeitsweisen neu
gestaltet werden. Die Vorstellung die-
ses Prozesses Ubernahm Eva Wick,
stellvertretende Landesvorsitzende der
Landfrauenvereinigung. Unterstitzt
wird sie in dieser Reform von Martha
Bauer, Didzesanvorsitzende des KDFB,

Strukturverdnderung: Martha Bauer (I.) und Eva Wick erkldrten gemeinsam die anstehenden Verdnderungen.

die die Relevanz der Landfrauen fiir den
Verband und die Kirche betonte. Die Ar-
beit der Landfrauenvereinigung leiste
einen wichtigen Beitrag im Verbandsle-
ben des Bistums, so Martha Bauer
weiter.

Das Thema ,Veranderungen” wurde am
Nachmittag dann von Michaela Blattnig
aufgegriffen. Die Sozialpddagogin und
Resilienz-Trainerin referierte zum Thema
»Das Immunsystem der Seele starken”
In ihrem Vortrag befasste sie sich da-
mit, was Stress in unserem Korper
auslost und wie man im Alltag mit un-
vorhergesehenen  Herausforderungen
umgehen kann. Dabei gab sie den An-
wesenden wertvolle Tipps und Ubun-
gen mit an die Hand.

So ging fir die Landfrauenvereinigung,
der alle Mitglieder des KDFB angeho-
ren, eine interessante Versammliung zu
Ende. Die Herausforderungen der Zu-
kunft wurden klar zur Sprache gebracht
und werden den Verband auch in den
kommenden Jahren noch beschaftigen.
Die Teilnehmenden konnten jedoch ge-
starkt von Regensburg in ihre Zweig-
vereine zurlckkehren, ermutigt, sich
aktiv in Gesellschaft, Kirche und Politik
einzubringen.

Katharina Libon
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BESINNUNGSTAG STIMMT AUF DIE
ADVENTSZEIT UND DIE SEHNSUCHT NACH
ZEIT ZUM KRAFT SCHOPFEN EIN

Teilnehmerinnen diskutierten die Zehn Gebote der Gelassenheit

42

Am 01.12.2022 fand im Dibzesanzen-
trum Oberminster in Regensburg der

Besinnungstag flr die ehrenamtlichen
KDFB-Fihrungskréfte auf Didzesan- und
Bezirksebene statt. Die Didzesanvorsit-
zende Martha Bauer begriiRte alle herz-
lich und betonte, dass es in diesen
krisenhaften Zeiten guttut, gemeinsam
einen Tag zum Kraftschopfen zu verbrin-
gen. Darlber hinaus bedankte sie sich
bei allen Ehrenamtlichen fir ihr groRes
Engagement, denn nur durch dieses
kann der Verband auch in schwierigen
Zeiten fur die Zukunft gut aufgestellt
werden.

Birgitt Pfaller, geistliche Beirdtin des
KDFB Didzesanverbandes, flhrte die
Teilnehmerinnen inhaltlich durch den
Tag. Das Thema war ,Da wohnt eine
Sehnsucht tief in uns” Anhand von Lie-

EHRUNGEN UND ADVENTLICHE UBERRASCHUNG

Da im Herbst 2022 die Bezirksleitungen
neu gewahlt wurden, verabschiedete
Martha Bauer lang gediente Frauen aus
den Bezirken und verlieh einigen die
Goldnadel mit Stein des KDFB. ,Wir
danken den Ehemaligen flr das langjah-

Diézesanvorsitzende Martha Bauer (r.) (berreichte an
Angelika Scherr zum Dank einen Blumengrul3.
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rige und aufRerordentliche Engagement.
lhr wart ein wichtiges Bindeglied zwi-
schen den Zweigvereinen und dem Di-
Ozesanverband. Das, was die Frauen in
den Zweigvereinen bewegt und be-
schéftigt, ihre Anliegen und Fragen,
habt Ihr weiter an den Didzesanverband
gegeben. Ein herzliches Vergelt's Gott
an Sie und Euch alle!”y wirdigte Martha
Bauer das langjahrige Wirken in den je-
weiligen Funktionen.

Darliber hinaus dankte sie den neuge-
wahlten Bezirksleiterinnen und den Mit-
gliedern der Kommissionen flr ihr
Engagement, denn dieses ist unver-
zichtbar fir eine gute Arbeit im Didze-
sanverband.

Ein ganz besonderer Dank ging an An-
gelika Scherr, die seit Jahren mit dem
Erlés aus ihren selbstgebastelten Weih-
nachtsdekorationen den KDFB-Fonds
.Frauen helfen Frauen in Not” unter-
stUtzt. , Dieses besondere und selbstlo-
se Engagement bereichert unsere
Arbeit Uber alle Malden und dafir méch-
ten wir uns von ganzem Herzen bedan-
ken’/ betonte Martha Bauer.

Eine besondere Uberraschung war der
Engel Fini, der die Teilnehmerinnen auf
bayerisch mit lustigen Texten und mit
einer Schéaferpfeife Weihnachtslieder in
vorweihnachtliche Stimmung brachte.

Ine “

dern und eines modernen, unfertig wir-
kenden Tirkranzes ging es um die
Bilder und Trdume, die Sehnsucht aus-
|[6sen koénnen. Besonders in der Ad-
ventszeit sprechen viele Texte,
besonders aus der Bibel, von Sehn-
sucht. Einem Sehnen nach Trost, Hoff-
nung und Licht, das uns in diesen
Wochen begleitet.

Zum Abschluss des inhaltlichen Teils
gab Frau Pfaller den Teilnehmerinnen
die 10 Gebote der Gelassenheit von
Papst Johannes XXIII. an die Hand, aus
denen sich jede eines als Vorsatz flr
den restlichen Tag nehmen konnte. Mit
einem Segen fir alle Anwesenden be-
endete sie ihren Vortrag.

Mit einer Wortgottesfeier in der Haus-
kapelle, die von Birgitt Pfaller geleitet
und gestaltet wurde, schloss der Besin-
nungstag in der Adventszeit.

Katharina Libon

Ingrid Meyer (r.) wurde mit der Goldnadel mit Stein geehrt.

Michaela Meyer, Rita Kleierl, Lydia Haseneder und Eva

Hambach (v.I.) wurden fir ihr langjdhriges Engagement als

Bezirksleiterinnen mit der Goldnadel mit Stein geehtrt.

Foto: K. Libon
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SO SCHON WAR'S AUF DER INSEL

Diozesanverband REGENSBURG

Wenn ich unsere Reise mit nur

einem Wort beschreiben mUisste

Eine Auszeit flr Korper, Geist und Seele nahmen
sich die Teilnehmerinnen an der Studienfahrt des
Didzesanverbandes auf der Insel Usedom. Sie lie-
RBen sich auf langen Spaziergdngen am Strand den
Wind um die Nase wehen und genossen das Rau-
schen der Wellen. Zwei Inselrundfahrten fihrten
entlang am Stettiner Haff, dem Achterwasser und
mehreren Seen zu alten Fischerdorfern, mittelalter-
lichen Dorfkirchen, zum Wasserschloss Mellenthin
und nach Swinemiinde. Bei einem Abstecher aufs
Festland wurde die Hafenstadt Stralsund besucht.
Die Frauen waren beeindruckt von der malerischen
Altstadt, den alten Kirchen und dem weiten Hafen-
gebiet.

sonderes.”
Christiane

Einige Antworten auf die Frage ,Was hat dir am
besten gefallen auf unserer Inselreise?” lassen die
Eindriicke von Usedom noch einmal lebendig wer-
den:

Birgitt Pfaller

. Besonders in Erinne-
rung bleiben werden mir
die Strandspaziergdnge
und die Sonnenaufgédnge
und dieser einmalige
Sonnenuntergang, den
ich einmal auf der See-
briicke miterlebt habe.”
Irmgard

Soviel Meer muss sein. ) o
Von Heringsdorf nach Bansin direkt am Meer

,Das Meer war herrlich, das Wetter war
ein Volltreffer und das Programm war ab-
wechslungsreich. Ich habe mich toll erholt
und ich habe neue interessante Menschen
getroffen, mit denen ich bestimmt Kontakt
halten werde.”

Antonia

.Interessant war die grof3e Rundfahrt (iber
die Insel mit ihren sanften Hlgeln und lich-
ten Wiéldern und die Vielfalt der Gewésser
auf der Insel Usedom.”

Rita

wlirde ich "klasse" schreiben. Es
war alles wunderschén, ich konnte
viele Eindriicke mit nach Hause
nehmen, auch das Morgengebet
am Strand hatte etwas sehr Be-

Fischerdorf Kamminke am Stettiner Haff

Blick auf Stralsund

Wir hatten Zeit fir lange Strand-
spaziergange, suchten Muscheln
und Bernstein, gingen bummeln,
erkundeten die Insel und wuchsen
schnell zu einer tollen Truppe zu-
sammen. Von den prunkvollen
Hausern aus der KaiserbaderZeit
an der Promenade in Heringsdorf
und von den verschiedenen See-
brticken war ich begeistert. Unsere
Busausfliige fiihrten uns zu eini-
gen sehr schénen und versteckten
Platzen der Insel.”

Alex

. Beim Spaziergang das Meer rauschen héren zur Meditati-
on und die Gedanken vom Wind tragen lassen. Mein High-
light waren der gemeinsame Start in den Tag am Strand
sowie die vielen tollen Gesprache mit den durchwegs tollen

Damen.”
Ingrid

lange in Erinnerung bleiben.”
Luise

Helga

schen.”
Jutta

.Am meisten vermisse ich das Meer mit seiner Weite, den
Strand und die gute Luft. Die gemeinsamen Abende mit
sehr feinem Essen und guten Gesprédchen werden mir noch

,,Die wunderschéne Landschaft, die unendliche Weite,

wenn man (ber das Meer geblickt hat, aber auch das gute
Essen und natdrlich ebenso die bunt zusammengewdirfelte
Frauenschar, mit der ich gerne ldnger Zeit verbracht hétte!”

,, Usedom war wirklich die Reise wert, viele neue Ein-
driicke, so nette Leute, eine tolle Unterkunft, gutes Essen,
wunderbares Wetter... mehr kann man sich nicht wiin-
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Dr. Marlene Alkofer-Gruber

Dr. Marlene AlkoferGruber (32) ist seit
Februar 2022 Geschaftsfihrerin des
Wasserzweckverbands Rottenburger
Gruppe, zusammen mit ihrer Schwester
Betriebsleiterin - am  Biohof  Gruber
Schofthal und seit Juli 2022 Mutter ei-
nes Sohnes.

Was wiirden Sie als die groRten
Hiirden beschreiben auf lhrem
~Weg nach oben” und was hat
Ilhnen geholfen diese Hiirden zu
tiberwinden?

Dr. Marlene Alkofer-Gruber: Als
Frau Anfang 30 wird man sehr oft als
potenzielle Mutter wahrgenommen.
Aussagen wie ,die ist ja eh bald weg”
machen es notwendig, sich noch mehr
reinzuhdngen als mannliche Kollegen.
Geholfen haben mir mein Doktortitel,
weil der anscheinend mein berufliches
Interesse beweist, und Vorgesetzte, die
mich und meine Arbeit wertschatzen
und bereit sind, potenzielle Abwesen-
heiten in Kauf zu nehmen.

Welche Eigenschaften sollte man

lhrer Meinung mitbringen, um
Karriere zu machen?
Losungsorientiertheit,  Interesse  an

Menschen und die Fahigkeit auch in
Konfliktsituationen sachlich zu bleiben
und die Starken der Mitarbeitenden zu
sehen.

War diese Position von Anfang
an lhr Ziel oder hat sich das er-
geben?

Das hat sich so ergeben. Bei meiner
Einstellung war ich Projektkoordinatorin
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FRAUEN IN FUHRUNGSPOSITIONEN

fur Landwirtschaft & Grundwasser-
schutz, d.h. ich habe zusammen mit
Landwirtinnen und Landwirten Konzep-
te fUr mehr Grundwasserschutz erarbei-
tet. Bald durfte ich Flhrungsaufgaben
Ubernehmen und an Entscheidungen
teilhaben.

Frauen wird oft ein groBes Har-
moniebediirfnis nachgesagt. Wie
sind lhre Erfahrungen mit Kon-
kurrenzsituationen?

Ich habe tatséchlich ein grofRes Harmo-
niebedirfnis, allerdings mehr im priva-
ten Bereich. Wenn es in der Familie
harmonisch ist, quasi meine sichere Ba-
sis, kann ich mit Konkurrenzsituationen
in der Arbeit gut umgehen.

Haben Sie Neid in lhrer Karriere
erlebt und wie sind Sie damit
umgegangen?

Ja, insbesondere weil ich als junge Frau
die Position der Geschéftsfihrerin be-
kommen habe, obwohl ich immer be-
tont habe, dass ich Kinder mochte. Neid
muss man sich verdienen, sage ich mir,
wenn mich andere deshalb angreifen.
Ich denke, dass neidische Berufskolle-
ginnen und Berufskollegen wohl mehr
mit sich kdmpfen und nicht mit mir als
Person.

Mit welchen Anforderungen in
der Position haben Sie am meis-
ten gekdampft bzw. Entschei-
dungskraft gefordert?

Ich kdmpfe am meisten mit meinen ei-
genen Erwartungen. Auch ist es als jun-
ge FUhrungskraft nicht immer einfach,
erfahrene Kolleginnen und Kollegen zu
fUhren, die deutlich alter sind, weil ich
daflr Mut brauche und mir meine Posi-
tion in Erinnerung rufen muss, wenn ich
meine Ansicht durchsetzen will. Aufer-
dem es ist flr mich schwierig, dass ich
nicht jedem meine Entscheidungen be-
grinden kann, sondern manchmal zlgig
handeln muss (z.B. wahrend der Coro-
na-Pandemie).

Mussten Sie lhre Grenzen, die
Sie sich selbst gesetzt haben,
auch einmal liberschreiten?

Ich musste (und will auch) keine Gren-
zen Uberschreiten, wenn es um Moral
oder meine Vorstellungen von richtig
und falsch ging. Allerdings musste ich
immer wieder die Grenzen meiner Kraft
Uberschreiten. Das hat mich zum Teil
starker gemacht, zum Teil hat das aber
auch Lebensqualitat gekostet.

Haben Sie mal erlebt, dass lhnen
alles zu viel wurde? Und falls ja,
was wiirden Sie Frauen in diesen
Situationen raten?

Ja, das habe ich. Dabei habe ich zwei
Sachen gelernt. Zum einen muss die
eigene Gesundheit unbedingt vorge-
hen. Kurzfristige Zeiten, in denen man
sich verausgabt, sind okay, wenn
grundsatzlich die Balance stimmt. Sonst
leiden nicht nur Gesundheit und Bezie-
hungen, sondern auch die Qualitdt der
Arbeit und die Kreativitat. Zum anderen
ist es keine Schande um Unterstiitzung
zu bitten. Allerdings muss ich an die-
sem Punkt noch an mir arbeiten. Ein
Netzwerk ist nur etwas wert, wenn
man es immer wieder belastet. Es fallt
mir deutlich leichter, jemanden um Hilfe
zu bitten, wenn ich fir die Person auch
schon etwas getan habe. Also liebe
Frauen, lasst uns Netzwerke bilden und
die auch belasten. Dann gewinnen wir
gemeinsam.

Denken Sie, dass Frauen anders
fiihren? Und falls ja, was sehen
Sie fiir Unterschiede?

Frauen haben oft einen anderen Blick-
winkel, weil sie mit anderen Schwierig-
keiten konfrontiert sind. Deswegen
finden sie andere Wege und Ldsungen.
Bei mannlichen Flhrungskraften habe
ich Ofter als bei Frauen bemerkt, dass
es in deren Entscheidungen oft ums ei-
gene Ego geht.

Haben Sie den Eindruck, dass Sie
in lhrer Position etwas fiir die
Frauen in lhrem Unternehmen
verdndern konnen?

Ja. Besonders wichtig ist mir die Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie. Ich
maochte meinen Kolleginnen, aber auch
den mannlichen Kollegen durch Rege-
lungen wie z.B. Homeoffice, Gleitzeit
und flexible Arbeitszeitmodelle mdg-
lichst gute Rahmenbedingungen fir die
Verbindung beider Bereiche bieten. Ich
denke, dass Manner einen besseren
Beitrag zum Familienleben leisten,
wenn das im Arbeitsleben respektiert
und Freiheiten dafiir geschaffen wer-
den. Dann andert sich auch die Situati-
on der Frauen. Wobei das ein langer
Weg ist, aber ich werde mein Bestes
daflr tun.

Die Fragen stellte
Elisabeth Lammel-Kargl.
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KRAFT DURCH FARBE
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Mitte November trafen sich im Kloster Strahlfeld sechs Frauen, um fir ein Wochen-
ende den Alltag zu verlassen. Mit Kursleiterin Gerti Ra3 tauchten sie ein in die
Kraft, die durch Farbe als Energie aufgenommen wird. Zuerst ging es mit dem
Farbkreis um die Priméarfarben, dann um die Sekundarfarben. Verschiedene Aqua-
relltechniken wie Lasurtechnik, Verlauftechnik, Nass in Nass Technik, Negativlasur
oder das Auswaschen wurden gezeigt und selbst umgesetzt. Aulderdem ging es
um den Bildaufbau und darum, wie man Kontraste einsetzt. Anschliefiend wurde
die Schrift eingebaut und machte die Stlicke komplett. An allen Tagen galt die Devi-
se ,Alles kann - niemand muss” Sowohl die Kursleiterin als auch die teilnehmen-
den Frauen waren am Ende mit ihren fertigen Kunstwerken sehr zufrieden.

Rita Kleierl

,DIE UNBEUGSAMEN"

Filmabend mit Podiumsdiskussion

Im Oktober lud der Frauenbundbezirk Neustadt/Donau in Zu-
sammenarbeit mit dem Arbeitskreis Film des Didzesanver-
bandes Regensburg zu einem Filmabend der besonderen Art
ein. Gezeigt wurde der Dokumentarfilm ,Die Unbeugsamen”
von Theodor Korner. Im Film kommen Politikerinnen von da-
mals zu Wort, die in Statements und Archivausschnitten schil-
dern, wie schwer es war, in der Politik FuR zu fassen und
respektiert zu werden.

Zu den Politikerinnen zédhlen u.a. Renate Schmidt, Rita SuR-
muth, Ursula Mannle, Christa Nickels, Petra Kelly oder auch
Herta Dauble~Gmelin. Sie berichteten von Vorurteilen und se-
xueller Diskriminierung. Trotzdem schafften sie es mit Mut,

(v.I.) Die Politikerinnen Bettina Danner, Petra Hégl, Katharina Schweighart, Marion
Huber-Schallner, Maria Krieger, die Bezirksleiterin Dagmar Kellner, Luisa Haag,
Bildungsreferentin Rebekka Wach und Diézesanvorstandsmitglied Josefa Bauer

Gerti Réss (sitzend) mit den Teilnehmerinnen des Malkurses.

Geduld, Ausdauer und Ehrgeiz, sich die Beteiligung an demo-
kratischen Entscheidungsprozessen zu erkampfen.

Im Anschluss an den Film fand eine Gesprachsrunde statt.
Politikerinnen unterschiedlichster Ausrichtungen und Funktio-
nen standen Rede und Antwort auf Fragen, die die Rolle der
Frau in der Politik betrafen. Nach einer kurzen Vorstellungs-
runde wurden die Podiumsgaste zu ihren politischen Vorbil-
dern oder zu zukinftigen Visionen bezlglich Frauenpolitik
befragt.

Teilnehmerinnen waren MdL Petra Hogl (CSU), Biburgs Blr-
germeisterin Bettina Danner (SLU), Kreisratin Maria Krieger
(Grine), die Mainburger Stadtratin Katharina Schweighart
(FW), die SPD Kreisvorsitzende Luisa Haag sowie die 3. Bir-
germeisterin der Stadt Abensberg Marion Huber-Schallner
(CSU). Moderiert wurde das Gesprach durch die Bezirksleite-
rin Dagmar Kellner sowie die stellvertretende Didzesanvorsit-
zende Josefa Bauer. Als Aufhanger diente dabei das Zitat von
Kate Strobel ,Politik ist eine viel zu ernste Sache, als dass
man sie alleine den Mannern Uberlassen kénnte.”

Mit groRer Aufmerksamkeit wurde der Film im Publikum ver-
folgt. Auch die Gesprachsrunde mit Gelegenheit zur Stellung-
nahme oder Fragen kam bei den Frauen und Mannern gut an.

Mit dem Wunsch , Die zukinftigen, politischen Nisse mogen
nicht allzu hart sein” und der Bitte ,,Mit Mut und Ausdauer
politisch aktiv zu bleiben” beendete die Bezirksleiterin Dag-
mar Kellner einen interessanten und informativen Abend.

Dagmar Kellner
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KREATIVE AUSZEIT FUR HERZ UND
SEELE

Mal-Workshop

Der Workshop ist sowohl fir Einsteigerinnen als auch fir
Fortgeschrittene geeignet. Grundlagen in der Aquarelltechnik
und Farblehre werden ebenso vermittelt wie die einfache
Textanwendung in den Bildern.

Samstag, 11.03.2023,
09.30 - 17.00 Uhr

Gerti Ral3, Dipl.-Grafik-Designerin

Termin:

Referentin:

Ort Haus der Begegnung
Kloster Strahlfeld
Am Jagerberg 2

93426 Roding

KDFB-Mitglied 105,00 €

weitere Interessierte 130,00 €
(zzgl. Materialkosten) inkl. Kaffee,
Kuchen, Obst und Mittagessen

bis 17.02.2023

Kosten:

Anmeldung:

Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen sowie
die Mdoglichkeit zur Anmeldung gibt es jederzeit unter

www.frauenbund-
regensburg.de/bildungsprogramm

Jetzt anmelden und Teilnahme sichern! Wir freuen uns auf
Ihre Anmeldung.

Es kann zu Anderungen und Absagen im Programm kommen.
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DER SPUR DES LEBENS FOLGEN

Religioser Bildungstag in der Fastenzeit

Die Teilnehmerinnen erhalten informative und besinnliche
Impulse, Anregungen aus Texten der Bibel und erleben
Alltagsrituale, die  starken. Thematische  Gespréache,
Austausch  untereinander und ein \Wortgottesdienst
ermutigen dazu, neue Schritte auf der Spur des Lebens zu
gehen.

Termin: Donnerstag, 16.03.2023,
09.00 - 16.00 Uhr
Referentin: Birgitt Pfaller,
Geistliche Didzesanbeiratin
Ort: Schonstatt-Zentrum
Josef-Kentenich-Weg 4
85092 Kdsching-Kasing
Kosten: 18,50 € fur Teilnahme,
Mittagessen, Getranke,
Kaffee und Kuchen
Anmeldung: bis 24.02.2023



GESCHWISTER IM GLAUBEN
BEGEGNEN SICH

Fiihrung durch die Regensburger Synagoge

Eine Flhrung in der neuen Synagoge in Regensburg er-
moglicht die Begegnung mit jldischem Glauben und Le-
ben. Wie judische Menschen beten und feiern, wie sie
ihren Alltag gestalten aus dem Glauben an Gottes Offen-
barung, erfahren die Teilnehmenden im Gesprach mit llse
Danziger. Im zweiten Teil erldutert Roland Preuf3l den "stei-
nigen Weg zweier Geschwister".

Termin: Freitag, 17.03.2023,

14.00 - 18.00 Uhr

lIse Danziger,
Vorsitzende der Judischen
Gemeinde Regensburg

Roland Preuf3l,
Diplom-Theologe, Bildungsreferent,
Bakk. Phil.

Ort: Treffounkt:
Neue Regensburger Synagoge
Am Brixener Hof 2
93047 Regensburg

ab ca. 15.30 Vortrag im
Didzesanzentrum Oberminster
Obermunsterplatz 7

93047 Regensburg

5,00 € flr Teilnahme
inkl. Kaffee, Kuchen und Kaltgetranke

bis 24.02.2023

Referenten:

Kosten:

Anmeldung:

MEHR LEICHTIGKEIT UND FREUDE
DURCH BEWUSSTES KOMMUNIZIE-
REN

Workshop
Mit dem Wissen aus dem Workshop wird es lhnen leichter
fallen,

B Ihr eigenes Denken, Fihlen und Handeln besser
zu verstehen,

M offen und ehrlich anzusprechen, was Sie bewegt,

M |hr Anliegen auf den Punkt zu bringen,

W Kritik und Vorwdirfe nicht mehr so schnell persoénlich
zu nehmen und

M noch mehr bei sich selbst anzukommen.

Termin: Samstag, 22.04.2023,

09.30 - 16.30 Uhr

Nicole Niedermeier,
Kommunikationstrainerin,
Coach, Juristin

Referentin:

Ort: Di6zesanzentrum Oberminster
Obermiinsterplatz 7
93047 Regensburg

KDFB-Mitglied 80,00 €

weitere Interessierte 95,00 €

inkl. Kaffee, Tee, Kaltgetranke und
Vormittagssnack.

(Mittagspause zur freien Verfligung)

bis 31.03.2023

Kosten:

Anmeldung:

Didozesanverband REGENSBURG

EHRENAMTLICHE STARKEN
VERANSTALTUNGEN FUR EHRENAMTLICH
ENGAGIERTE IM KDFB

Meetings und Veranstaltungen im Zweigverein tber die
Plattform Zoom planen und durchfiihren
Online-Veranstaltung

Termin: Mittwoch, 15.02.2023,
16.00 - 18.00 Uhr
Referentin: Rebekka Wach,

Bildungsreferentin,
Sozialpadagogin (BA)

Anmeldung: bis 08.02.2023

Geschichte der Frauenbewegung, Verbandsstruktur,
Aufgaben der Vorstandsamter
Kompetenztraining

Termin: Freitag, 31.03.2023,

13.00 - 18.00 Uhr

Martha Bauer,
Didzesanvorsitzende

Referentinnen:

Josefa Bauer,
stellv. Didzesanvorsitzende

llona GrabingerLache,
stellv. Didzesanvorsitzende

Ort: Diozesanzentrum Obermdinster
Oberminsterplatz 7
93047 Regensburg

Anmeldung: bis 17.03.2023



Diozesanverband REGENSBURG

In den KDFB-Zweigvereinen lebt der Frauenbund vom Engagement
der aktiven Mitglieder. Die Aktivitaten sind vielfiltig.

ZWEIGVEREIN
AMMERTHAL

Foto: L. Kopp

(Mege
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Bei der Mitgliederversammlung im Zweigverein Ammer-
thal wurden einige Uber viele Jahre ehrenamtlich engagierte
Frauen geblhrend verabschiedet: Doris Weiss und Christa
Ehbauer aus dem Vorstand, ebenso Hedda Fischer, Evi Haller,
Kerstin Ebi flir ihre Beisitzerinnen-Tatigkeit. Kerstin Auf-
schneider vom Ditzesanvorstand stellte Monika Rubenbauer
als neue Ansprechpartnerin im Bezirk vor und berichtete Uber
die Anderungen. Sie (iberbrachte Lob, Dank und Wertschat-
zung flir den Ammerthaler Frauenbund und freute sich Gber
den Entschluss, neue Wege in der Vereinsarbeit zu gehen. Ab
sofort wird es beim Zweigverein Ammerthal kein Fiihrungs-
team oder Beisitzerinnen mehr geben. Alle sind verantwortli-
che Vorstinde, welche zu einem 13-kopfigen gleich-
berechtigtem Team gewahlt wurden. Mit Sekt wurde am
Ende der Veranstaltung angestofien auf die letzten drei Jahre
und auf eine positive Zukuntft.

Lydia Kopp

Dank fir das Vergangene und Freude auf das, was kommt: Der Zweigverein
Ammerthal geht gestérkt in die Zukunft

ZWEIGVEREINE
ENSDORF UND VILSHOFEN

Die Zweigvereine Ensdorf und Vilshofen haben sich zusammengeschlossen.

Erstmals fand dazu die gemeinsame Mitgliederversammlung statt
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Konsequent, solidarisch und engagiert steht auf einem Ban-
ner des Frauenbundes Ensdorf. Bilanz zog der Zweigverein
Ensdorf bei der Mitgliederversammlung, die zum ersten
Mal gemeinsam mit dem Frauenbund Vilshofen stattfand.
Monika Auer vom Leitungsteam konnte neben vielen der ak-
tuell 241 Mitglieder auch die neue Didzesanvorsitzende Mar-
tha Bauer begrifRen. Die Kooperation mit dem Frauenbund
Vilshofen bezeichnete die Diézesanvorsitzende als ein Para-
debeispiel.

Bei der Veranstaltung fanden auch zahlreiche Ehrungen statt.
Erfreulicherweise konnten auch drei neue Frauenbund-Mit-
glieder aufgenommen werden.

Eine der Frauen ist die erst 21-jdhrige Sophie Graf. Zudem
konnten 500 Euro an den Sozialdienst katholischer Frauen fir
das neu erbaute Frauenhaus und 200 Euro an den Fonds des
Didzesanverbandes Regensburg ,Frauen helfen Frauen in
Not" Uberreicht werden.

Monika Auer
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/WEIGVEREIN
GLEIBENBERG
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Angeregt von dem Artikel Giber das Fotografieren von Sternenkindern im Maga-
zin ,engagiert” organisierte Gabi Meyer als Teil der Mitgliederversammlung
einen Beitrag von Florian Bauer. Er ist Fotograf und fotografiert auch seit einiger
Zeit fur die Stiftung ,Dein Sternenkind” Florian Bauer gab Informationen dazu,
wie der Ablauf eines Einsatzes ist und welche Ziele verfolgt werden. Sehr emo-
tional wurde es, als der Referent von seinem letzten Einsatz berichtete und auch
einige Fotos davon zeigte. Das Fotografieren des sehr kurzen Lebens bzw. ster-
benden oder bereits verstorbenen Kindes kénnen die kurze Zeit fir die betroffe-
nen Eltern und Familien fir immer festhalten. Diese Moglichkeit der Erinnerung
und Trauerbewaltigung im landlichen Raum ist noch nicht sehr bekannt.

Vorab beteten die Mitglieder den Oktoberrosenkranz in der Pfarrkirche St. Bar-
tholoméaus. Der lichtreiche Rosenkranz vermittelt in den finf Geheimnissen und
den meditativen Texten das Leben Jesu sehr anschaulich. Vor dem Altar wurden
die einzelnen Symbole zu den Geheimnissen dargestellt: Taufschale, Wasser und
Wein, Evangelium, weil3es Kleid, Hostienschale und Kelch.

Gabi Meyer

Florian Meyer berichtete (ber die Stiftung ,, Dein Sternenkind

/WEIGVEREIN wer{’
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Im September machten sich 35 Frauen zu einer
Fahrt nach Heidelberg und Umgebung auf. Bei
strahlendem Sonnenschein erreichte die Gruppe
nach einer kurzweiligen Fahrt Heidelberg. Dort
gab es eine Stadtflihrung mit Besichtigung des
Schlosses. Dabei wurde das grofste Weinfass der
Welt bestaunt. Am nachsten Tag ging es am
Neckar entlang zur Burg Hirschhorn und
anschliefend noch nach Bad Wimpfen. Das kleine
Stadtchen mit den schonen Fachwerkhdusern
konnte jede auf eigene Faust besichtigen. Am
spaten Nachmittag machte die Reisegruppe Halt
in einer Besenwirtschaft, wo sie von den
Reiseleitern gesanglich unterhalten wurden. Auch
der Wein und das Essen haben sehr gut
geschmeckt.

Foto: U. Domeier

Ulrike Domeier

Die 35 Reiseteilnehmerinnen waren begeistert von Heidelberg.



Diozesanverband REGENSBURG

Z/WEIGVEREIN " anen
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Schmerzlinderung, spenden Trost, machen Mut und geben
einen Lichtblick in einer ziemlich dunklen, schweren Zeit. Das
ist nicht nur angenehm, sondern die liebevoll genahten
Kissen sind auch Seelenschmeichler fir die betroffenen
Frauen. Auch sogenannte ,Port Pillows’ kleine Kissen, die
um den Sicherheitsgurt im Auto geklettet werden, um den
unangenehmen Druck auf den Port zu minimieren, wurden
genaht. Von vielen Frauen oder deren Angehorigen wurde
berichtet, dass die Patientinnen emotional angerthrt seien,
dass sie von Frauen beschenkt werden, die sie weder kennen
noch eine Gegenleistung gefordert wird.

Die onkologisch ausgebildete Krankenschwester im Klinikum
Landshut, Sybill Michaelsen, freute sich wieder Uber einen
grofden Vorrat dieser besonderen Kissen. Zwar gibt es auf der
Station auch Lagerungskissen, doch diese besonders
Liebevoll und mit viel Engagement haben wieder einige fréhlichen, bunten Kissen sind eine ganz andere Sache: Ein
Frauen des Frauenbundes Hohenthann viele bunte, fluffig kleines Kissen mit groRer Wirkung.

leichte Herzkissen genaht. Diese Kissen entlasten nicht nur Edeltraud Hierold
nach einer Brustoperation, sie helfen auch bei der

Der Zweigverein Hohenthann hat im September bereits zum 22. Mal Herzkissen an
das Klinikum Landshut geliefert. Bei jeder Ubergabe sind es zwischen 80 und 90
Kissen.

/WEIGVEREIN

LETZAU de N W M%Nm%cw
D

anvers

Bei der Mitgliederversammlung im
Zweigverein Letzau wurden mit Freude
sechs Frau neu in den Verband aufgenom-
men: Sonja Dirschedl, Martina Heimann,
Gabi Mois, Sabine Schuller, Renate Spi-
ckenreuther und Sonja Stemmer. Die Di-
Ozesanvorsitzende  Martha Bauer war
anwesend, weil sich eine schwierige Wabhl
abzeichnete. Erst wenige Tage zuvor erklar-
ten sich neue Mitglieder bereit, im Team
mitzuarbeiten. Das Ergebnis der Neuwah-
len fUr die Flhrungsriege ist: Martina Hei-
mann, Sonja Dirschedl, Martina Forster und
Margita Sammel. Wieder bestatigt wurde
Rita Kammerer als Schatzmeisterin. Das
Amt der Schriftfihrerin ist vakant. Beisitze-
rin ist Else Dornreiter, Kassenrevisorinnen
sind Rita Kick und Veronika Schubert. Die
neue Riege startet zuversichtlich in die Zu-
kunft.

Margita Sammel

Die Fiihrungsriege mit den neuen Mitgliedern und Andrea Schmucker, die geehrt wurde, sowie den
Ehrengésten Martha Bauer (3.v.l.), Kaplan Wolfgang Weyer (r.) und stellv. Blirgermeister Karl V6lki
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ZWEIGVEREIN
ROTHENSTADT

Ein buntes Festprogramm sorgte fir zufriedene Géste.

Nachdem die Pandemie viele Veranstaltungen zunichte mach-
te, kam die neu gewahlte, verjlingte Vorstandschaft des
Zweigvereins Rothenstadt um Vorsitzende Birgit Meckl

Diozesanverband REGENSBURG

Fost briﬂﬂ* MW%W

auf die Idee, die Mitglieder im Rahmen eines , Festes im Ok-
tober” (wieder) ndher zusammenzubringen. Viele helfende
Hande organisierten und werkelten im Vorfeld oft bis tief in
die Nacht, um ein gelungenes Festangebot auf die Beine zu
stellen. Am 02.10.2022 war es soweit: Trotz Regenschauern
fanden sich eine Uberaus zahlreiche Schar an KDFB-lerinnen
und Gasten aus ganz Rothenstadt und Umgebung ein. Nach
dem Eroffnungssegen durch geistlichen Beirat, Stadtpfarrer
Berthold Heller, und einer kleinen Ansprache der Vorstandin
wurde bei Kaffee und Torten, Brezen und Kase, Pfalzer \Wein
und bayerischem Bier ausgiebig geplaudert und sich wieder
naher kennengelernt. Die selbstgemachten Lebkuchenherzen
vom SiRigkeiten-Stand fanden so reiflenden Absatz wie
Bratwurst- und Steaksemmeln. Fir die kleinen Gaste war mit
einem Karussell und einer Schminkecke gesorgt. Wie es sich
im Dorfleben gehért, unterstitzten die anderen ortlichen Ver-
eine den KDFB beim Auf- und Abbau und beim Ablauf nach
Kraften ebenso wie mit allerlei Geratschaften. So wurde bis
in den spaten Abend hinein ein warmherziges und erfolgrei-
ches Fest gefeiert. Selbstredend werden mit dem Erlés die
Vereinsarbeit und die értlichen Vereine fir soziale Zwecke un-
terstutzt.

Karin Feneis

/WEIGVEREIN
WEIDEN - ST. ELISABETH

Frauen der Frauenbund-Gymnastikgruppe St. Elisabeth in
Weiden packten 40 Kartons fir die Aktion ,Weihnachten im
Schuhkarton". Das ist eine Aktion des Vereins , Samaritan's
Purse', die Barmherzigen Samariter, mit Sitz in Berlin, die es
seit 1996 gibt. International ist die Aktion unter dem Namen

Weihnachten im Schuhkarton: 40 Pakete wurden von den Frauen im Zweigverein
Weiden - St. Elisabeth gepackt.

shnathor

S Mcaﬂ”“

.Operation Christmas Child” bekannt. Seit 1993 wurden
weltweit bereits Uber 186 Millionen Kinder in Uber 150 Lan-
dern erreicht. Neben den Landern aus dem deutschsprachi-
gen Raum werden auch in den Vereinigten Staaten,
Australien und Neuseeland, Kanada, Grof3britannien, Spanien
und Finnland Schuhkartons fir beddrftige Kinder gepackt.

Die Gymnastikgruppe des Frauenbundes St. Elisabeth in Wei-
den beteiligt sich mit ihrer Leiterin Rosemarie Meier seit 18
Jahren an der Aktion. Im ersten Jahr wurden finf liebevoll
dekorierte und gepackte Weihnachtspackchen zusammenge-
stellt und an die Sammelstelle weitergegeben.

Von dort wurden sie zu Kindern nach Osteuropa gebracht.
Viele von ihnen erhielten erstmals in ihrem Leben ein Ge-
schenk.

Die mit weihnachtlichem Papier bezogenen Kartons wurden
in Weiden nach einer Packliste mit Malstiften, einem Kuschel-
tier, Sufigkeiten, Seife, Zahnbirste und Kleidung bestlckt.
Die Turnerfrauen strickten seit dem Sommer Muitzen, Schals
und Socken, besorgten Kinderkleidung, Spielzeug und Toilet-
tenartikel oder spendeten Geld, damit fehlende Artikel ge-
kauft werden konnten. Jedes Jahr wurden es mehr Pakete,
die die Gruppe auf den Weg brachte. In 2022 waren es 40
Packchen fir Buben und Madchen zwischen 4 und 14 Jahren,
die von Weiden aus auf die Reise geschickt wurden.

Gabriela Baumler
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Diozesanverband BERLIN

Diozesanverband Berlin e.V. - Didzesanvorsitzende: Prof. Barbara John - Wundtstr. 40-44 - 14057 Berlin
Telefon 030/3215021 - Fax 030/3265147 - info@kdfb-berlin.de - ww.kdfb-berlin.de

KDFB erweitert Vorstand und dankt Mitgliedern

Bei der Mitgliederversammlung des KDFB
Berlin am 24. November im letzten Jahr im Epi-
phaniensaal der Evangelischen Kirchengemeinde
Epiphanien sind Maren Gienapp (1.) und Dr.
Ursula Hiibenthal-Mathe (r.) als Vorstandsmit-
glieder hinzugewihlt worden. Vorsitzende Prof.
Barbara John (Mitte) gratulierte. Mit den neuen
Mitgliedern, die beide bereits langjdhrig im
Vorstand mitgewirkt haben, wéchst der Vorstand
auf sieben Mitglieder.

Vorsitzende Prof. Barbara John
(zweite von 1.) dankte den
KDFB-Mitgliedern (v.l.) Dr. Jutta
Pehle, Marianne Halter, Elfriede
Schwarz, Monika Freese und
Gisela Héfker fiir ihre Verdienste
fiir den Verein.

Als gute Seele im Haus Helene Weber wurde
Hermine Anderle (Mitte), die viele Jahre
tatkriftig bei Organisation und Bewirtung
geholfen hat, von Prof. Barbara John (1.) und
den Mitarbeiterinnen der Geschiftsstelle ver-
abschiedet.

Fotos: KDFB Berlin
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Queerfeministische Marienandacht

,Maria born again*: Unter diesem Motto feierten das Feministi-
sche Andachtskollektiv (fAk), Maria 2.0 und der KDFB Berlin
am 15. Dezember mit iiber 50 Menschen 6kumenischen Gottes-
dienst. Und zeigten: Maria ldsst sich fiir einen queeren Feminis-
mus wiederentdecken — als Mutter und Hoffnungsbringerin,
Wegweiserin und Weltverbesserin, Prophetin und Revolutionérin,
als queere Ikone.

Aus dem Andachtsteam (v.l.): Veronika Grawe, Elise Hanrahan, Maike
Schofer, Bastian Schmidt, Jonathan Metzner und Marie Merscher

~Glaube bewegt”:
Weltgebetstag 2023 // Gottesdienst

Di, 07.02.2023, 18.30—20.00 Uhr e

(und zwei weitere Termine)

Bibelkreis im Haus Helene Weber: ,,Der lebendige
Gott in unserer Mitte // Mit Roxana Bechler von
Malsch, Mitglied des KDFB Berlin-Vorstands

Mi, 08.02.2023, 17.00—20.15 Uhr

Start des KDFB-Vorbereitungskurses auf ehrenamt-
liche Krankenbesuchsdienste // Mit Heike Neubrand,
Referentin KDFB Berlin

Do, 23.02.2023, 19.00—20.30 Uhr

D er KDFB Berlin ladt am Freitag, 3. Mérz, um 18.00 Uhr Vortrag iiber Edith Stein: Zur Bildung der Frauen und
zum Gottesdienst mit Gebet fiir den Frieden und Zusam- iiber die Wiirde des Menschen // Mit Diakon Thomas
mensein mit landestypischem Essen in die Kirche St. Marien, Diebold, M.A. Theologie/Philosophie

Bergheimer Platz 1, in Berlin-Charlottenburg ein. Dabei han-
delt es sich um eine Kooperation von St. Ludwig, Maria unter
dem Kreuz, Kirche am Hohenzollernplatz, Daniel-Gemeinde bewegt // Eine Kooperation von St. Ludwig, Maria
und KDFB Berlin. unter dem Kreuz, Kirche am Hohenzollernplatz,
Das Motto lautet ,,Glaube bewegt*, Partnerland ist Taiwan. Daniel-Gemeinde und KDFB Berlin

Dort ist die Lage seit dem Ukraine-Krieg angespannt: Das
kommunistische China betrachtet den demokratischen
Inselstaat als abtriinnige Provinz und will es — notfalls mit
militdrischer Gewalt — ,,zuriickholen®. Taiwan hingegen pocht
auf seine Eigensténdigkeit.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden fiir die Frauen in
Taiwan willkommen.

Fr, 03.03.2023, 18.00 Uhr
Gottesdienst // Weltgebetstag der Frauen: Glaube

Do, 23.03.2023, 19.00—20.30 Uhr // Himmel, Hélle,
Paradies: Jenseitsvorstellungen in den Weltreligionen
//Vortrag 3: Todes- und Jenseitsvorstellungen im
Judentum // Mit Rabbiner Dr. Walter L. Rothschild //
Kooperation mit der Guardini Stiftung e.V.
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Didzesanverband OSNABRUCK

KDFB Osnabrlick - Didzesanvorsitzende: Maria WedewerSteffen - Donaustr. 6, 28199 Bremen - Tel.: 0421- 59 624 99
E-Mail: frauenbund.bistum.osnabrueck@gmail.com - www.frauenbund-osnabrueck.de

Alle Jahre wieder — Gewiirze der Weihnachtsbackerei

elche Gewiirze kommen

Thnen in den Sinn, wenn Sie
an Advent und Weihnachten denken?
Sicher denken Sie an Zimt, Anis,
Kardamom, Nelken, Zitronat usw.
Welche Pflanzen uns diese Kostlich-
keiten liefern, konnte eine Gruppe von
Frauen aus dem KDFB Wallenhorst mit
allen Sinnen erleben und Wissenswertes
iiber die Pflanzen erfahren. Dazu ging
es in das Tropenhaus des Botanischen
Gartens Osnabriick, wo uns einige
Pflanzen vorgestellt wurden, wie z.B.
die Vanillepflanze, die sich als Kletter-

pflanze an Bdumen hochrankt und deren
Schoten verwendet werden, oder den
Kakaobaum, bei dem die Bliite, aus
der sich die Kakaofrucht entwickelt,
direkt aus dem Stamm wichst.

In den Gewichshidusern konnten die
Frauen weitere Samengewiirzpflanzen
erleben: Den Muskatnussbaum, von
dem nicht nur die Nuss, sondern auch
der getrocknete Samenmantel, die
Arillas verwertet wird als sog. Macis,
welches ein ausgesprochen feines
Aroma hat. Das Macisol kann z.B.
fiir die Aromatisierung von Likoren

Diozesanverband PADERBORN

Didzesanverband Paderborn - Didzesanvorsitzende: Dr. Anne Deter
Graf-Sporck-Str. 2 - 33129 Delbrlick - Strunz-Happe@web.de

Vortrage im Zweigverein Werl

inen interessanten Vortrag horten die Mitglieder im

Zweigverein Werl von Pastor Stephan Mockenhaupt,
dem zustidndigen Wallfahrtsleiter der Stadt. Er stellte den
Frauenbundfrauen die unterschiedlichen Gruppen vor, die

eingesetzt werden. Ein Rindengewiirz
stellte Frau Grabowski-Hiising mit dem
Zimtbaum vor. Mit der Ingwerpflanze
lernten die Frauen ein Gewiirz kennen,
bei dem das Rhizom verwendet wird.
Nach dem Kennenlernen der Pflanzen
sollten die Teilnehmerinnen verschie-
dene Gewiirze in Pulverform an ihrem
Duft erkennen, was sich bei einigen
Proben als nicht so einfach heraus-
stellte. Gut zu erkennen waren Zimt
und Nelken. Bei Kardamom und Anis
fiel das Identifizieren schon schwerer.
Marlene Linster-Hoffmann

jahrlich zum Marienwallfahrtsort Werl pilgern. Seit mehr als
350 Jahren wallfahren und pilgern Menschen zur Wallfahrts-
kirche, um ihre Anliegen — seien es Sorgen, Angste und Note
oder Hoffnungen und Dankbarkeit — vor das Gnadenbild

zu bringen. Dabei teilte er mit, dass das Pilgerkloster fiir
Gruppierungen und Veranstaltungen zur Verfiigung gestellt
wird und sich iiber Géste freut. Auch die Entwicklung neuer
Ideen durch das Wallfahrtsteam wurde angesprochen.

Einen weiteren interessanten Vortrag horten die
KDFB-Frauen von dem Gerontologen und Mediator
Johannes Kochanek. Er referierte iiber die verschiedenen
Kommunikationstheorien. Dabei brachte er den Frauen
niher, wie Gespriche in Alltagssituationen positiv gestaltet
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Fiir den Frauenbund ein anregender Nachmittag tiber Wallfahrten in
Werl. Ein Dank an Pastor Stephan Mockenhaupt fiir seine Erlauterun-
gen.

werden konnen und verdeutlichte, wie man sich in diesen
Gesprichen verhalten und damit wohlfiihlen kann.

Roswitha Hiittenbrink

LOfO: | JOWgz f1f2cpe
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Didzesanverband MUNSTER

Elisabeth Henrichmann, stell. Didzesanvorsitzende, Ochtrup - KDFB Didzesanblro Minster
Am Habichtsbach 101A - 48329 Havixbeck - Tel: 0251/8901265 - kdfb@muenster.de

Regionalkonferenz in Vechta

n der gut besuchten Regionalversammlung nahmen die Frauenbund-
Vorstinde der Zweigvereine St. Georg Vechta, Maria frauen spre-
Frieden Vechta, St. Bernhard Emstekerfeld, St. Augustin £ chen iiber den
Cloppenburg, interessierte Frauen aus den Zweigvereinen 3 Synodalen
sowie der KDFB-Ditzesanvorstand Miinster teil. Zu Beginn 'é:‘-i Weg.
berichtete Herr Dr. Wonka (Offizialat Vechta) sehr anschaulich é
iiber den Synodalen Weg. Es folgte eine lebhafte Diskussion, %
auch iiber die Umsetzbarkeit der von den Kommissionen §
erarbeiteten Vorschlige. §
Nach dem typisch siidoldenburgischen Imbiss (Kilmerstuten)
fanden rege Gespriche zu zentralen Themen statt: ein Mehrzahl der Teilnehmerinnen eine jédhrlich stattfindende
Programm fiir jiingere Frauen, neue Ideen fiir den Frauen- Regionalkonferenz und den damit verbundenen personlichen
bund, Zusammenhalt und Zugehorigkeit im KDFD. Unter Austausch.
Einbeziehung der Arbeitsergebnisse wiinschte sich die Elsbeth Mohlmann-Burgstaler
KDFB Abend in Ochtrup mit KDFB Clubabend zu
Pfarrer Bernd Haane #MachtFrauDigital
farrer Bernd Haane sprach B eim KDFB Club-
beim ZV Ochtrup iiber abend im Pfarr-

heim Uberwasser/-
Liebfrauenkirche
informierte Christiane
Kuhlmann, Mitglied

aktuelle Veridnderungen in der

Welt: Klimakrise, Krieg in der
Ukraine, Hungersnote auf dem
afrikanischen Kontinent,

Foto: Gabriele Feldmeier-Thiemann

Konflikt zwischen China und im Vorstand des Miins-
Taiwan. Darauf reagieren teraner  Netzwerks
Wirtschaftssysteme und BPW (Vereinigung
Frauenbundfrauen sprechen iiber . . Christiane Kuhlmann (links) stellte el
Abhingigkeiten werden berufstitiger Frauen),

den Synodalen Weg. die Kampagne #MachtFrauenDigi-

deutlich. tal vor. Rechts: Ingrid Senbert tiber die Aktion
Ebenso befindet sich die Kirche im Umbruch. Autoritéiten #MachtFrauenDigital.
brechen weg, es gibt viele Diskussionen und Meinungen, die Sie fiihrte aus, dass nur wenige Frauen im Bereich der
auch Unruhe bringen. Doch Ideen werden gebiindelt, Strukturen Informations- und Kommunikationstechnologie titig
verdndern sich, neue pastorale Rdume entstehen. Leider wird der sind. Da Programmiersprachen vornehmlich von
synodale Prozess von Rom noch ausgebremst. Auch im privaten Miinnern gemacht sind, priagen sie damit auch Inhalte.
Bereich fiihren Einschnitte wie Krankheit, finanzielle EinbuB3en, Es ist zwingend erforderlich, Méddchen und Frauen
Wohnungswechsel zu Verdnderungen. schon friih und tiberall an die Digitalisierung
Wie konnen wir als Christen die Entwicklung positiv gestalten? heranzufiihren und zu schulen. Frauen miissen hier
DIE Antwort gibt es nicht. Und es ist nicht angebracht, in sichtbarer werden. Erst die Nutzung aller digitaler
stindiger Angst zu leben und schone Erfahrungen des Lebens aus Medien machen in der Arbeitswelt Médnner und Frauen
dem Blick zu verlieren. Der christliche Glaube, so Pfarrer Haane, gleich und schaffen gleiche Ausgangsbedingungen. Eine
kann ein Gegengewicht zu all den negativen Nachrichten bilden wichtige Forderung: Gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit
und dazu beitragen, auch in schwierigen Zeiten ein positives muss fiir Frauen und Ménner selbstverstindlich werden.
Lebensgefiihl zu erhalten. Elisabeth Henrichmann Gabriele Feldmeier-Thiemann
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Didzesanverband KOLN

Didzesanverband Koln - Vorstandsteam: Elisabeth Mies, Elisabeth Peters, Rotraut Rover-Barth, Annabel Ruth,
Angela Schwering - Kaesenstralte 14-16 - 50677 KoIn - kontakt@frauenbund-koIn.de - www.frauenbund-koin.de

Vier verschiedene digitale Treffen

»wunterwegs*- spirituell wandern mit dem DV Koln

Ob mit Schiiler*innen zu Fuf} nach Trier, per Rad nach Santi-
ago de Compostela, auf dem Hildegard-Pilgerweg zwischen
Idar-Oberstein und Eibingen oder per Bus oder Bahn zur
Frauenfriedenskirche nach Frankfurt — es waren spannende
Geschichten, die Mitglieder des DV Koln an vier Abenden bei
den digitalen Treffen mit musikalischer Begleitung erzéhlten.

Auf dem Jakobsweg per Rad

Eigentlich wird der Klassiker zu Fuf} absolviert, aber Elisabeth
Peters und Ulla Hendrix hatten sich fiir das Stahlross ent-
schieden.

Der spirituellen Kraft von Wandernden nachgehen, die weit
vor ihnen diese Wege gelaufen sind, diese iiberaus gehalt-
vollen Kirchen bestaunen, die den Weg sdumen, den Wechsel
der Landschaft in der ganz eigenen Langsamkeit erleben, eine
fremde Sprache horen, Leuten aus aller Welt begegnen: All
das hat fiir die beiden den besonderen Reiz dieser Reise aus-
gemacht. Dabei kamen sie bei der Uberquerung der Pyrenien
mit ithren Riddern an ihre Grenzen. Sie erfuhren auch, mit wie
wenig man unterwegs auskommen kann.
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Pilgerweg Hildegard von Bingen

Dr. Annette Esser informierte zunéchst tiber ihre Forschungen
zu Hildegard von Bingen. Aus den Briefen der Universal-
gelehrten, Mystikerin und Kirchenlehrerin geht hervor, dass
sie dem zeitgendssischen Klerus und dem Kaiser ins Gewissen
redete und sich fiir Reformen in der Kirche einsetzte, ohne
Riicksicht auf Sanktionen fiir ihr Kloster. Danach stellte
Annette Esser ein Projekt von nachhaltiger Bedeutung vor,
den Pilgerweg auf den Spuren von Hildegard. Als besonderes
Projekt mochte der DV Koéln ihn als gemeinsame Aktivitit im
Sommer 2023 anbieten.

Frauen und Frieden

Im Mittelpunkt des Vortrags von Dr. Regina Illemann stand
Hedwig Dransfeld, KDFB-Prisidentin von 1912-1925, die
den Verband mit ihrem politischen Engagement mafigeblich
prigte. Der Bau einer Frauenfriedenskirche, der Ende der
1920er Jahren in Frankfurt am Main verwirklicht wurde, geht
auf sie zuriick. Seitdem ist das beeindruckende Gotteshaus
klassischer Moderne Ziel von Frauen aus dem KDFB. Nach
der Renovierung und Sanierung sind Wallfahrten wieder
moglich, um besonders fiir Frieden zu beten. Am 1. Juli 2023
Jahres findet die bundesweite Frauenfriedenswallfahrt statt.
Schon jetzt laden wir herzlich zur Teilnahme ein.

Fluchtgeschichten
Ganz anders waren wir beim letzten digitalen Treffen ,,unter-
wegs®: Annabel Ruth und die Teilnehmerinnen stellten die
Verbindung zwischen biblischen und heutigen Fluchtgeschich-
ten her. Der alttestamentarische Exodus, die Herbergssuche,
die Flucht nach Agypten - Flucht aus Kriegsgebieten ist nur
eine der vielen Ursachen von Flucht, die besonders Frauen
und Kinder hart trifft.
Alte und neue Lieder aus bedrohten Zeiten konnten wir bei
diesem Treffen von Paola Gronau am Klavier horen und mit-
singen. Auch die anderen Veranstaltungen wurden musikalisch
eingerahmt durch Miriam Bender (Klarinette) und Claudia
Dollmann (Harfe).

Rotraut Rover-Barth



Foto: Claudia Waldvogel

Diozesanverband FREIBURG

Freiburg e.V. - Didzesanvorsitzende: Doris Seiberling - Immentalstr. 16 - 79104 Freiburg - Telefon: 0761 33733
Fax: 0761 5109151 - E-Mail: info@frauenbund-freiburg.de - Internet: www.frauenbund-freiburg.de

Grenzibergreifende Begegnungen

er Diozesanverband Freiburg pflegt seit vielen

Jahren eine Partnerschaft mit dem Katholischen
Frauenbund Basel-Stadt (KFB). Das diesjdhrige Tref-
fen fand in Freiburg statt. Wir besuchten das ,,Schutz-
mantel Projekt®, ein tibergrof3es, begehbares Zelt in
Form eines Mantels mit Stickereien von 140 Menschen
aus 17 Landern. Die Kiinstlerin Astrid J. Eichin zeigte
es im okumenischen Kirchenzentrum Maria Magda-
lena im Freiburger Stadtteil Rieselfeld. Sie erlduterte
die Entstehung und gab interessante Informationen
tiber die vielfdltigen Stickbilder. Claudia Waldvogel

v.l.n.r.: Rita Giger (Geschaftsfiihrerin KFB), Astrid J. Eichin
(Kiinstlerin), Rosmarie Stoll-Kees (Vorstand Soziales KFB),
Doris Seiberling (DV-Vorsitzende Freiburg), Christel Jost
(Prasidium KFB), Monika Hungerbiihler (Vorstand KFB), Maria
Schmutz (Schriftfithrerin KDFB DV Freiburg), Erika Biittler
und Zita Wunderlin (Vorstand KFB)

Didozesantagung mit Delegiertenversammlung

hristiane Fuchs-Pellmann, Geschiftsfiihrerin des

KDFB-Bundesverbands, nahm an der Didzesan-
tagung zum Thema ,,Verband verbindet — bewegen
wir uns gemeinsam weiter!* teil. Sie informierte
iiber Aktuelles aus dem Bundesverband und auch iiber
Satzungsfragen. Es entstand schnell ein guter und reger
Austausch; viele Fragen wurden beantwortet und neue
Perspektiven gewonnen.
In Vertretung fiir die erkrankte Schwester Philippa
Rath referierte Prof. Dr. Johanna Rahner zum Thema
,,Frauen in Amtern und Diensten der Kirche*. Eine
lebhafte Diskussion schloss sich daran an.

Doris Seiberling, Diozesanvorsitzende

Foto: Claudia Waldvogel

Jubilaum

Der ZV Lahr
ist stolz auf
90 Jahre
Frauenbund.
Herzlichen
Gliick-
wunsch!

er Zweigverein Lahr feierte sein 90jdhriges Bestehen mit
D einem festlichen Gottesdienst unter der Leitung von Dekan
Dr. Johannes Mette und der Schola des Frauenbundes. Daniela
Krause, stellv. KDFB-Diozesanvorsitzende, hielt die Festrede und
iiberreichte ein Priasent und Rosen fiir die Lahrer Vorstandsfrauen.
Die Jubildumsfeier wurde mit einem gemiitlichen Beisammensein
im Gewolbekeller der St. Peter und Paul-Kirche fortgesetzt.

Claudia Waldvogel

nfang Oktober trafen sich Frauenbundfrauen aus mehreren
Zweigvereinen zum meditativen Wandern in Kloster Sankt
Trudpert, Miinstertal. Referentin Carmen Schénemann lud gleich
zum Schitze sammeln auf einen Rundweg ein — als Beitrag
fiir die Abendmeditation. Am nichsten Tag fiihrte der Weg mit
meditativen Impulsen und Gesprichen etwas steiler hinauf. Den
Abschluss bildete nach der Einkehr in der ehemaligen Einsiedelei
eine Andacht in der Kloster-Kapelle. Vor der Riickfahrt am Sonn-
tag feierten wir Gottesdienst mit den Schwestern vom Orden des
Heiligen Josef. Mit vielen inspirierenden Gedanken ging es zuriick
in die Heimat. Claudia Waldvogel
KDFB-Frauen
auf dem

meditativen
Wanderweg

Foto: Claudia Waldvogel
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Diozesanverband SPEYER

Di6zesanverband Speyer - Didzesanvorsitzende: Monika Keggenhoff - Adolf-Kolping-Str. 119 - 67433 Neustadt
Tel. 06321/9688410 - Fax 06321/9688412 - info@frauenbund-speyer.de - www.frauenbund-speyer.de

Liebe Frauen,

das neue Jahr hat angefangen und bestimmt haben Sie sich Gedanken gemacht, was dieses
Jahr Thnen bringen wird, womit sich die vor Ihnen ausbreitenden Tage, Wochen und Monate
wohl fiillen werden. Vielleicht haben Sie gute Vorsitze gefasst oder Fragen und Sorgen haben
Sie bedringt, wie es mit unserer Welt oder mit ganz privaten Problemen weitergehen wird.

Es tut uns gut, wenn wir diese Gedanken nicht nur mit uns selbst ausmachen, sondern im Aus-
tausch mit anderen, wenn wir uns gegenseitig bestdrken und gemeinsam das Schone genief3en
und die Schwierigkeiten des Lebens bewiltigen.

Im Frauenbund finden wir eine Gemeinschaft, die uns trigt, bestirkt, ermutigt, oft auch durch

gemeinsam erlebte Spiritualitit, die Sinn spendet und Halt gibt.
Auch das neue Schwerpunktthema Macht.Frauen.Stark. empfinde ich personlich als grofie
Ermutigung: Wenn ich mir meiner Macht oder Ohnmacht bewusst werde, wenn ich mich
frage, wo ich meine Kompetenzen einbringen kann, an welchen Stellen ich etwas bewirke und
wo mein Engagement vielleicht ins Leere geht, kommen die Dinge in Bewegung. Was stérkt
mich und wie kann ich andere stark machen? Was engt mich ein und wo gibt es Gestaltungs-
spielrdume, die mein Leben und mein Umfeld vielseitiger, interessanter und bunter machen?

Auch in unserem neuen Jahresprogramm gibt es wieder Veranstaltungen, Aktionen und
Treffen, die dazu einladen, Neues kennenzulernen, sich auszutauschen, etwas zu erleben oder
zu sich selbst zu finden. Lassen Sie sich inspirieren, Sie sind willkommen!

Herzliche Griife, Monika Keggenhoff, Diozesanvorsitzende

Biblische Schatzsuche

,,Mit kreativen Ideen die Schétze der
Bibel in unser Leben holen®, dazu hatte
im November der Arbeitskreis Glaube
und Kirche eingeladen. Erwartungsvoll
schauten die Teilnehmerinnen auf die
grofle Schatzkiste in der Mitte des
Raumes und fragten sich, was sich darin
wohl entdecken ldsst. Als die Referentin
und Bibliologin Beatrix John sie 6ffnete,
kamen viele kleine Schatzkistchen zum
Vorschein, eines fiir jede Frau, das sich
im Laufe des Seminars zu deren ganz
personlichem Lebensschatzkéstchen
entwickeln sollte.

Aus vielen Fotos von Schitzen, die

uns im Alltag begegnen, konnte jede
Teilnehmerin ihr Foto auswihlen.
Uberraschend, wie leicht sich danach
Worte der Bibel diesen Alltagsschitzen
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Foto: Maria Kern, DV Speyer

Die Schatzkastchen fiillten sich nach und
nach mit vielen personlichen Entdeckungen

zuordnen lieBen. Fazit: Wenn ich aus
meinem Leben heraus die Bibel lese,
lasst sich so mancher Schatz heben.

Die Auseinandersetzung mit einem
Bibelwort bei Matthius regte an, zu
iberlegen: ,,Wo sind meine Schitze im
Himmel und auf der Erde?*, und auch
diese wurden ins Schitzkéstchen gelegt.

Dem biblischen Gleichnis vom ver-
lorenen und wieder gefundenen Sohn
niherten sich die Frauen im Bibliolog
und mit biblischen Erzéhlfiguren. Indem
sie in die Rolle der biblischen Personen
traten, konnten sie darstellen, welche
Schitze dieser Text fiir jede personlich
erschlief3t.
Im abschlieBenden Wortgottesdienst
sprach der von der Leiterin des Arbeits-
kreises, Ulrike Grof}, abgewandelte Text
eines bekannten Liedes allen aus der
Seele: ,,Gottes Wort ist ein Schatz fiir
mein Herz, es schenkt Liebe und Hoft-
nung im Schmerz. Es gibt Trost, es gibt
Halt, in Bedringnis, Not und Angsten,
ist wie ein Stern in der Dunkelheit.*
Maria Kern



Foto: Maria Kern, DV Speyer

Gemeinsam Schritte zum Frieden gehen -
Spirituelle Wanderung im Pfalzer Wald

,,und richte unsere Fiile auf den Weg
des Friedens* — dieser Vers begleitete
die Frauengruppe, die sich im Herbst
im Deidesheimer Miihlbachtal auf

den Weg machte. Geleitet von Ulrike
GroB, der Geistlichen Beiritin im
Diozesanverband, genoss die Gruppe
die vierstiindige Wanderung im Schwei-
gen, die mehrmals von Momenten

des Innehaltens und des Austauschs

unterbrochen wurde.

Beim Picknick an der Klausenkapelle
schmeckten die mitgebrachten Vesper-
brote besonders gut. Der anstrengendste
Teil der Wanderung war bis dahin
geschafft und anschliefend ging es

nur noch bergab zum Haardtrand und
an den Weinbergen entlang wieder

zum Startpunkt. Die Teilnehmerinnen
verabschiedeten sich gut gelaunt,

Zu Besuch beim Zweigverein Weidenthal

G rof} war die Freude bei den Frauen des Zweigvereins Weidenthal, als sie
im Oktober letzten Jahres ihr 90jidhriges Bestehen feiern durften.

Die Vorsitzende Christel Roos, die seit 40 Jahren mit viel Tatkraft die Geschi-
cke des Zweigvereins leitet, berichtete von engagierter Frauenbundarbeit vor
Ort, die stets unter dem Motto stand: Glauben — an das Gute, trotz aller Wid-
rigkeiten. Leben — in geschwisterlicher Nichstenliebe und Solidaritit. Handeln

Die Jubilarinnen des ZV Weidenthal mit Pfr. Neu-

mer und Kaplan Praveen

— den Notleidenden beistehen
mit all unseren Moglichkeiten.
Maria Kern iiberbrachte die
Gliickwiinsche des Di6zesanvor-
standes und blickte zuriick auf
die einst engagierte Mitarbeit
des Zweigvereins im Diozesan-
verband. Zwei Schriftfiihrerin-
nen kamen aus Weidenthal und
der frithere Ortspfarrer, Dekan
Groh, war lange Jahre der Geist-

liche Beirat im Diozesanverband und hat so manchen Gottesdienst mit den

Frauen gefeiert oder Wallfahrten begleitet.

In die Freude mischte sich leider auch etwas Trauer, denn bedingt durch den
Riickgang der Mitgliederzahlen und deren Alter ist es in den letzten Jahren
ruhiger im Vereinsleben geworden. Dennoch bleibt die Aufforderung, auch

in schwierigen Zeiten das Licht nicht unter den Scheffel zu stellen: Jede
einzelne Frau, die nach ihren Moglichkeiten aktiv ist und sich fiir die Ziele des
Katholischen Deutschen Frauenbundes einsetzt, ist wichtig.

Ein feierlicher Gottesdienst und ein anschlieBendes gemeinsames Essen, bei
dem viel Raum fiir Gespriche und Begegnungen blieb, gaben dem Jubildum

einen schonen Rahmen.

Maria Kern

gestirkt und frohen Mutes voneinander.
Das Segenslied ,,Friede sei mit dir, mit
mir, mit allen und der ganzen Welt*
begleitet mich noch bis heute. Bei der
néchsten spirituellen Wanderung im
Mirz freuen wir uns wieder auf viele
Frauen, die miteinander Schritte gehen
und sich von Gott in seiner Natur
beschenken lassen wollen.

Andrea Schmitzer

MISEREOR Solibrot-Aktion

Kooperation der Zweigvereine mit
ortsansassigen Backereien wahrend der
Fastenzeit

Mi, 22.03. bis Sa, 08.04.2023

Weltgebetstag 2023: ,, Glaube bewegt”
Weltgebetstagsland: Taiwan
Feier in den Zweigvereinen

KDFB Rendezvous zum Weltfrauentag:
Filmabend

Mittwoch, 08.03.2023, 19:00 Uhr

Roxy Kino, 67433 Neustadt

Spirituelle Wanderung — Bewegt von
Gottes Wort

Sa, 25.03.2023, 10:00 — 15:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Sensental

Workshop ,Was ist uns heilig?”
Kreativ werden zur Misereor Fasten-
aktion , Frau. Macht. Veranderung.”
Dienstag, 28.03.2023, 18:30-21:00 Uhr
Heinrich Pesch Haus, 67059 Ludwigs-
hafen

Frauenbegegnungstag

~Zukunft gestalten. Zusammenhalt
starken.”

Sa,01.04 2023, 9:00 - 16:30 Uhr
Kloster Neustadt, Waldstral3e 145,
67434 Neustadt
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Diozesanverband TRIER

Diozesanverband Trier e.V. - Geschaftsstelle - Kochstr. 2 - 54290 Trier
Blrozeiten: Mo-Do, 8.00-12.00 Uhr - Tel: 0651/47 49 4 - Fax: 0651/45 02 3 - buero@frauenbund-trier.de

uf 100 Jahre konnen die Frauen-

bundfrauen des ZV Hillesheim mit
Stolz zuriickschauen: 1922 wurde in
Hillesheim aus der Jungfrauenkongrega-
tion ein Zweigverein im KDFB. Gerade
in den schwierigen ersten Jahrzehnten,
die geprigt waren von zwei Weltkriegen
und wirtschaftlicher Armut, waren
die Frauen sozial-caritativ z.B. in der
Winternothilfe aktiv.
In den zuriickliegenden Jahren haben die
Frauen immer wieder auf aktuelle The-
menfelder hingewiesen: Infostinde zu
Nachhaltigkeitsthemen und Schopfungs-
verantwortung oder zum Equal-Pay-Day
sowie die Ausstellung ,,Frauenarbeit hat
viele Gesichter*. Dass ihnen die Ent-
wicklung einer geschlechtergerechten
Kirche ein Anliegen ist, haben sie mit

Atempause

D

Foto: privat

Die Vorstandsfrauen (v.l.n.r.) Hildegard Kriiger,
Anita Romer, Annemarie Schldsser, Stefanie
Peters.

einer Unterschriftenaktion vor iiber drei
Jahren bewiesen. Seitdem treffen sich
jeden 3. Donnerstag im Monat Frauen
zum Gebet am Donnerstag in der Pfarr-
kirche in Hillesheim.

Im Namen des Diozesanverbands

er KDFB Diozesanverband Trier e.V. lud zum 10. Mal
in Folge (mit einer Corona-Unterbrechung 2020) vom

05. bis 12. November zu einer ,,Atempause an die Nordsee
ein. Zum zweiten Mal war das Ziel die Insel Borkum, die
westlichste und grofite der ostfriesischen Inseln. Trotz der
spaten Jahreszeit war die Insel keinesfalls menschenleer
und zahlreiche touristische und spirituelle Angebote lielen

die Woche schnell vergehen.

Jeder Tag begann nach dem gemeinsamen Friihstiick wie
gewohnt mit einem spirituellen Impuls, in der Kath. Kirche
Maria Meeresstern. Danach gab es einige gemeinsame
Aktivititen sowie viel Freiraum fiir die eigene Gestaltung

des Tages.

Von den gemeinsamen Unternehmungen sind zwei
besonders hervorzuheben: Die ,,Kirchenentdeckung* und
»Maxis Stadtloopke®, eine Stadtfithrung mit einem jungen
Borkumer. Es blieb auch noch geniigend Zeit, um alleine
oder in kleinen Gruppen das Meer, die weiten Strinde und
das Hochseeklima zu genieB3en. Die ,,Atempause‘ ist ein
Highlight im Jahr: eine Atempause fiir Leib und Seele,

bedankte sich Stefanie Peters bei den
Vorstandsfrauen und ehrte die langjéhri-
gen Vorstandsfrauen Annemarie Schlos-
ser (1. Vorsitzende) und Anita Romer
(Kassenwartin) fiir ihr Engagement im
Zweigverein Hillesheim und die Verbun-
denheit mit dem Didzesanverband Trier
mit der Goldenen Nadel des KDFB.
Hohepunkt der Jubildumsfeier, zu der
neben den Mitgliedern auch Giste aus
dem Zweigverein Priim, Vertreterinnen
der kfd St. Nikolaus Oberbettingen, der
Pfarreiengemeinschaft Hillesheimer
Land und die Gleichstellungsbeauftragte
der Kreisverwaltung Vulkaneifel kamen,
war die Auffithrung der Clownin Sophia
Altklug mit ihrem Stiick ,,Oma Maria
und die erste Geige*.

Stefanie Peters

Foto: privat

Die Schatzkéastchen fiillten sich nach und nach mit vielen persénli-

chen Entdeckungen

nehmerinnen.

Norderney ein.

die fiir den Alltag stdrkt und schon die Vorfreude auf das
nichste Jahr spiiren ldsst - lautete das Restimee der Teil-

Im nichsten Jahr 14dt der KDFB Di6zesanverband Trier
e.V. vom 10. — 17.11.2023 wieder auf ,,Meine Insel*

Beate Born

Die ungekiirzte Version beider Artikel finden Sie unter: www.frauenbund-trier.de/nc/startseite/
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Diozesanverband MAINZ

DV-Vorstandsteam - Postanschrift: Bischofsplatz 2 - Besuche: GroRRe Weiligasse 13, 556116 Mainz
Tel: 06131/ 22 59 46 - info@kdfb-mainz.de - www.frauenbund-dv-mainz.de - Blirozeiten: Donnerstags, 13.00 — 18.00 Uhr

10 Jahre Herzkissen-Aktion

m 01. Oktober eines jeden Jahres ist die bundesweite

Aktion ,,Lucia“. An diesem Tag riickt das Thema
,.Brustkrebs® ins offentliche Bewusstsein, stirkt die Solidari-
tdt mit den Frauen und erinnert an die Verstorbenen. Der
KDFB-Zweigverein Heppenheim setzt schon seit vielen
Jahren ein Zeichen im Kampf gegen Brustkrebs. So auch in
diesem Jahr. Zu einer meditativen Abendandacht vorbereitet
und durchgefiihrt von Anna Engelhardt, Irma Baumgartner
und Hiltrud Lennert kamen etwa vierzig TN*innen.
In diesem Jahr gab es noch einen weiteren Anlass der Erin-
nerung, denn es waren genau 10 Jahre, dass wir, der KDFB-
Zweigverein Heppenheim, Herzkissen fiir die an Brustkrebs
operierten Frauen dem Heppenheimer Krankenhaus kostenlos
zur Verfiigung stellten.
Am Anfang unterstiitzte uns auch der Zweigverein Fiirth
unter der damaligen Leitung von Inge Langer, die uns immer
noch die Fiillwatte der Firma Freudenberg organisiert.
Die Fiirther Frauen versorgen inzwischen das Weinheimer
Krankenhaus.
In den zehn Jahren wurden ehrenamtlich etwa 2000 Herz-
kissen zugeschnitten, geniht, gefiillt und mit guten Wiinschen
versehen. Das war ein Grund, die zwanzig Helferinnen mit
einem Empfang im Marienhaus zu wiirdigen.
GruBworte der Anerkennung und des Dankes sprachen die
erste Stadtritin Christine Bender, fiir das Heppenheimer
Krankenhaus Dr. Tonja Deister, von der Selbsthil-

+ + + + KURZBERICHTE + + + +
Solibrotaktion 2023

Im kommenden Jahr nehmen die Zweigvereine Firth,
Heppenheim (Solibrotverkauf nach dem Abendgottesdienst
am 11.03.2023 in St. Bartholoméus, Kirschhauen und am
12.03.2023 nach den Sonntagsgottesdiensten Erscheinung des
Herrn und St. Peter Heppenheim), Krumbach, Viernheim und
Worms-Abenheim an der Solibrotaktion teil. Ansprechpartnerin
flr die Solibrotaktion ist Gabriele Moke (g.moeke@gmx.net).

In den letzten Jahren unterstiitzte der
DV Mainz folgende Projekte:
- 2017, 2018 und 2022: Genitalverstimmelung in Mali stoppen!
- 2019 und 2020 Kenia: Straflenméadchen in Kenia eine Zukunft
sichern
- 2021: Alphabetisierung und Bildung flr Madchen auf TimorLeste
Miriam Steyer

Fotos: Hiltrud Lennert

fegruppe Ute Thesen, Pfarrer Thomas Meurer vom Pfarreien
Verbund, sowie Gabi Moke vom KDFB Diozesanverband
Mainz.
Die Gruppe der Herzkissen- und inzwischen auch Drainage-
beutelndherinnen unter Leitung von Hiltrud Lennert versi-
cherte, auch weiterhin diese Aufgabe zu tibernehmen.

Hiltrud Lennert

08. 03.23

Internationaler Frauentag

Der ZV Heppenheim ladt zum Kabarett mit Marlies Blume
in Heppenheim ein.

25.03.23, 09:30-16:00 Uhr
Diozesandelegiertenversammlung

Ort: Priesterseminar Mainz (Augustinerstral3e 34, 55116
Mainz)

29.04.23

Tag der Diakonin

Zentrale Veranstaltung in Frankfurt. Veranstalter: KDFB-
Bundesverband, kfd, ZdK, Netzwerk Diakonat der Frau.
Der DV Mainz organisiert einen Bus nach Frankfurt.

Trauer

Wir trauern um Felicitas Filger (*20. Januar 1936 + 22. November
2022), die von 1985 bis 1994 Didzesanvorsitzende war. Durch ihr
wunderbares Engagement hat sie den Didzesanverband Mainz
maRgeblich gepragt
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Generationeniibergreifende Familienfreizeit vom
22.-29. Oktober 2022 im ,Venedigerhof” in Neukirchen/ Oberpinzgau

ei traumhaft schonem Wetter und

herrlichem Panoramablick erreichte
die Gruppe unter Leitung von Inge Lan-
ger und Hiltrud Lennert (KDFB Di6-
zesanverband Mainz) das Ziel. Schnell
wurde das vielfiltige Hausangebot von
beheiztem Freibad, Sauna, Spielplatz
und Fitnessraum erkundet und genutzt.
Unter dem Leitgedanken ,,Das Mirchen
vom kleinen Jetzt“ richteten die
TN*innen bei den tidglichen Angeboten
den Blick auch auf die wundervolle
Natur mit zahlreichen Wasserfillen,
Moosen und Bergen. Schnell ent-
wickelte sich eine tolle Gemeinschaft

der Teilnehmenden von Pfalz bis
Odenwald. Bildungsangebote und Aus-
flugsziele waren ,,Nationalparkwelten®,
.. Krimmler Wasserwelten®, Mittersill,
Wildkogel, Steineralm, Smaragdweg

mit Enzianhiitte, sowie das Entdecken
des ,,Pinzgauer Holzspielzeugs* und
dem ,,Pinzga Speckdorf*. Flugs nahte
der Abschlussabend, mit einem bunten
Programm, gestaltet von Beitrdgen
der Altersspanne fiinf bis sechsund-
achtzig! Seit drei Jahren praktiziert
der Katholische Deutsche Frauenbund
Diozesanverband Mainz dieses Erfolgs-
modell mit dem Dezernat Seelsorge,
Referat Partnerschaft- Ehe-Familie des
Bistums Mainz.
Im nichsten Jahr steht Brebbia am
Lago Maggiore auf dem Programm.
Hiltrud Lennert
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»100plus”-Jubilaum Zweigverein Leutkirch

Den Frauenbund gut in die Zukunft fuhren

ach zwei Pandemiejahren konnte der KDFB-

Zweigverein Leutkirch, der 1920 gegriindet wurde,
endlich sein 100jdhriges Jubildum als ,,100plus-Fest*
feiern. Mechthild Driessen, Geschiftsfiihrerin des
Katholischen Frauenbunds der Diozese, tiberbrachte die
Gliickwiinsche des Verbandes. Hedwig Seidel-Lerch,
selbst langjdhrige Vorsitzende des Zweigvereins, hielt
die Festrede und lie3 100 Jahre Frauenbund Revue

passieren.

Die Vorstandsdamen Brigitte Uptmoor, Gabriele

abschiedet. Dem neuen Vorstand, Elisabeth Hosch und
Marlene Pietsch, mit den Teamfrauen Antonia Buhl,
Cordula Erb, Maria Mith-Schneider, Lucia Schmid und
der geistlichen Beiritin Adelheid Rauch-Mangold ist
es ein Anliegen, den Frauenbund gut in die Zukunft zu
fiihren. Die Verantwortlichen des Zweigvereins Leut-
kirch sind iiberzeugt, dass die Ziele des KDFB auch
jingere Frauen, die noch im Beruf stehen, ansprechen

und freuen sich auf neue Mitglieder, die neue Themen

Stratmann, Isolde Weh und Ursula Wetzel wurden ver-
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und Vorstellungen einbringen.

Marlene Pietsch
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Landwirtschaft heute (7)

auf dem Land und hat keinen person-
lichen Kontakt zur Landwirtschaft.
Die , Entfremdung” hat zu einem
Mangel an Wissen Uber die bauer
lichen Lebens- und Besitzverhaltnisse
geflihrt. Es ist fir das Miteinander

in der Natur wichtig, dass alle tber
die Menschen im landlichen Raum

n ihrer Freizeit suchen viele

Menschen Erholung in der Natur.
Dabei wissen sie oft nicht, dass
sich der Wald und die landwirt-
schaftlichen Flachen im Besitz von
Bauerinnen und Bauern befinden. Sie
gehen davon aus, dass diese Orte
im Allgemeinbesitz sind. Manche

pfliicken daher Apfel, Trauben, Mais,
Kartoffeln etc. direkt vom Feld ohne
sich einer Schuld bewusst zu sein.

Oft entsteht der Schaden aber nicht
nur durch das Mitnehmen von Feld-

Bescheid wissen und das Eigentum
der in der Landwirtschaft Tatigen
respektieren. Jeder Apfel, jede Trau-
be, jeder Maiskolben, jede Kartoffel
ist im Besitz der Bauerinnen und

Bauern und darf nicht ohne Erlaubnis
entwendet werden. Dieses Wissen
sollte in der Familie und in der
Schule an die Kinder weitergegeben
werden. Damit auch in Zukunft ein
respektvoller Umgang zwischen den
erholungssuchenden und arbeiten-

friichten, sondern auch durch den
unsachgemafen Umgang mit den
Pflanzen, beispielsweise durch Ab-
reiBen von Asten oder dem Umtreten
von ganzen Maisstangeln.

Weit mehr als die Halfte der Men-
schen in Deutschland lebt nicht mehr

-

Respekt vor dem Eigentum der Bauerinnen und Bauern

den Menschen im landlichen Raum
moglich ist.
Noch ein Hinweis: Die wachsende
wirtschaftliche Not hat den Diebstahl
von Feldfriichten erhoht. Menschen,
die sich aus Not wirklich nicht mehr
alles leisten kdnnen, haben die Mog-
lichkeit die Bauerin und den Bauern
zu fragen, ob sie eine Nachlese auf
dem Acker machen dirfen. Auch
gibt es oft das Angebot, ,, krumme
Dinger” gunstiger zu kaufen.
Barbara Eggers

Dies ist der 7. Beitrag der
KDFB-Landfrauenvereinigung zu
aktuellen landwirtschaftlichen
Themen. Die Reihe begann in der
Engagiert-Ausgabe August-Sep-
tember 2021.

KDFB Westhausen
Ein spendenfreudiger Frauenbund

anz besondere Schwerpunkte prigten die Adventsfeier

des KDFB Westhausen im vergangenen Jahr. So wurden
Frauen fiir 25 und 40 Jahre KDFB-Zugehorigkeit geehrt.
Auch zahlreichen weiteren treuen Frauen wurde herzlich
gedankt — Frauen, die regelméfig Dienste im Namen des
Frauenbundes machen, wie etwa Austridgerinnen der Zeit-
schrift ,,engagiert®, Fahnentrigerinnen und -begleiterinnen,
sowie den Frauen, die die Geburtstags-Besuche bei den
Mitgliedern machen. Bei der stimmungsvollen Feier wurde
auch die beachtliche Hohe der Spenden aus dem Erlos des
Adventsbasars verkiindet. So konnten Spenden in Hohe von
2400 Euro an verschiedene Einrichtungen und Personen
iibergeben werden. Unter anderem gingen 500 Euro an das
Maja-Fischer-Hospiz in Aalen-Ebnat sowie 500 Euro an die
Kirchengemeinde Westhausen zur Restaurierung der Orgel.

Claudia Neumann

GroR3e Freude bei der Spendenprasentation in Westhausen: Mitglieder des
Vorstandsteams Frauenbund Westhausen, Teamsprecherinnen Erika Spiller
und Simone Merz, Frauen aus dem Advents-Bastelteam, Pfarrer Matthias
Reiner sowie Petra Stocker und Andreas Grober vom Hospiz Aalen-Ebnat.
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